
 

 ۱40۱ ، زمستان ۱۹شماره ،  ۱۵دوره 

 دختر مقطع متوسطه آموزاندانش عملکرد تحصیلیهای فرزندپروری با شیوهی رابطه
 2فتاحی اصل ، بهرام1لویعقوبسعیده 

 
 چکیده

 متوسطه دختر مقطع آموزاندر دانش عملکرد تحصیلیهای فرزندپروری با سبکرابطه  بررسی هدف از انجام پژوهش حاضر،

 1401-1402ی اول شهر تهران در سال تحصیلی متوسطهدختر مقطع آموزان دانش جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه. است

ها، ز ریزش پرسشنامها، پس ای انتخاب شدندمرحلهای چندگیری خوشهنفر از آنها به عنوان نمونه به روش نمونه 168که  باشدمی

 (1972) های فرزندپروری بامریندسبکهای هرسشنامپ ابزارهای پژوهش عبارت بودند از. نفر بود 156ی باقیمانده تعداد نمونه

ی معدل کارنامهز اگیری عملکرد تحصیلی همچنین برای اندازهبود استفاده شد. از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار  که

رسون و رگرسیون بستگی پیآمار استنباطی ضریب هم ها ازبه منظور تجزیه و تحلیل داده .ستفاده شدآموزان ای دانشماهانه

عملکرد وری والدین با های فرزندپرسبکنتایج نشان داد که بین . بهره برده شد  SPSS-23 افزارنرم چندمتغیره با استفاده از

 عملکرد تحصیلیا بمقتدرانه بین سبک فرزندپروری نتایج حاکی از آن بود که  وجود دارد.معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی

 نادار وجود دارد.رابطه منفی و مع عملکرد تحصیلیگیرانه و مستبدانه با معنادار و بین سبک فرزندپروری سهل رابطه مثبت و

 یعملکرد تحصیلگیرانه، سبک مستبدانه، سبک مقتدرانه، سبک سهلهای فرزندپروری، سبک هاي كلیدي:واژه

  

                                                           
 تبریز، ایران )نویسنده مسئول(  اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد تربیتی، شناسیروان ارشد کارشناسی -1

 شبستر، ایران اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی، شناسیروان گروه شبستر، واحد آزاد گاهدانش استادیار، -2
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 مقدمه

گذارد و آمیز فرد تاثیر میتربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیتهای زندگی فرد است که بر زندگی تحصیلی از مهمترین دوره

پیشرفت تحصیلی یکی  (.1397شود )هاشمیان، های علمی حاصل مینشیند و پیشرفتها به بار میها و تواناییجا لیاقتدر آن

شده  توانایی آموختهبه  رد تحصیلیکعمل (.1398شود )سیف، آموزان محسوب میهای ارزیابی عملکرد دانشاز مهمترین ملاک

های معلم های فراگیری استاندارد شده یا آزمونبه وسیله آزمون کهمی شود  آموزشگاهی اطلاقفرد در موضوعات  اکتسابییا 

آموز، معلم و نهادهای آموزشی عملکرد تحصیلی بیانگر این مطلب است که دانش(. 1392)مهرافروز،  می شود گیریساخته اندازه

آموزان در مدرسه سنجیده ( و به طور کلی متناسب با موفقیت دانش2015، 1اند )ساینبه اهداف خود دست یافتهتا چه حد 

عواملی که مرتبط  (.2019، 2گذارد )آردوگدوآموزان تاثیر میشود و متغیرهای زیادی وجود دارد که بر عملکرد تحصیلی دانشمی

نوع برخورد والدین در قالب رفتارهای (. 1401م در این موضوع باشد )نصیرزاده، تواند از عوامل مهبا خانواده است طبیعتا می

شوند های فرزندپروری نامیده میبرند، سبکمتنوع، بهنجار و طبیعی که به منظور کنترل و اجتماعی کردن فرزند خود به کار می

ی تعامل والدین با فرزندان بوده که از ی نحوهندههای فرزندپروری دربرگیر(. در واقع سبک2018، 3)لی، چیو، کویی، ژاو و لی

 چهار  (.2017، 4های غیرکلامی قابل تشخیص است )دارلینگ و استینبرگها، رفتارها و زمینهای از گرایشطریق مجموعه

الا و بسیار ی فرزندپروری وجود دارد: شیوه استبدادی که از نظر پذیرش و روابط نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بشیوه

شود و والدین (؛ شیوه مقتدرانه که کنترل سازگارانه و استقلال دادن مناسب را شامل می2020، 5محدودکننده است )یانگ و ژائو

انگارانه که مهرورز و پذیرا هستند ولی ی سهلدر این شیوه، صمیمی، دلسوز و نسبت به نیازهای کودک حساس هستند و شیوه

تفاوتی کلی نسبت به استقلال دادن ترکیب اعتنا که پذیرش و روابط خوب کم را با کنترل کم و بیی بیهمتوقع نیستند؛ و شیو

نوین های شیوه (.2020، 6گیر و جدا هستند )مافتی، هولمن و کارلیگکند. والدین در این شیوه از لحاظ هیجانی، کنارهمی

ارزش انسانی و شان آنهاست   ستوار است. منظور از برابری کودک و بزرگسالی اصول برابری و احترام متقابل افرزندپروری بر پایه

های منطقی و مسئولانه فرزندپروری گیری از شیوهی این برابری و درک ارزش انسانی کودک این است که والدین با بهرهو لازمه

، با فرزند نامطلوب والد تعامل (.1395به کودک خود اطمینان دهند که دارای ارزش و شان انسانی است )شعبانی و مویدی، 

دنبال  عیوب بهه مرا در این چرخ نه فرداحساسات منفی همچون ناکامی و خشم و ناامیدی را برانگیخته و تکرار رفتار ناسازگارا

آموزان شبا توجه به تحت تاثیر قرار گرفتن عملکرد شخصی، تحصیلی و اجتماعی دان (.1399، ، حیدری و داوودیراد)صابری دارد

رسد. اگرچه ضروری به نظر میهای فرزندپروری عملکرد تحصیلی با سبکبررسی رابطه بین ، های فرزندپروری والدینسبکبا 

ی هدف و ابزارهای متفاوت بکار گرفته شده، های اندکی در این راستا صورت گرفته است اما به دلیل محدود بودن جامعهپژوهش

آموزان ی دانشی گستردهدر جامعهعملکرد تحصیلی های فرزندپروری والدین با ارتباط سبکهدف از پژوهش حاضر، تعیین 

 باشد.شهر تهران می

 شناسیروش

جامعه آماری این پژوهش را  .ها، توصیفی از نوع همبستگی استاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

طبق نظر کلاین  اند.تشکیل داده 1401-1402ی اول شهر تهران در سال تحصیلی متوسطه دختر مقطع آموزاندانشکلیه 

شود تا حداقل و حداکثر حجم نمونه تعیین شود. با توجه ضرب می 5در  های ابزار مورداستفاده در پژوهش( تعداد گویه2005)

در نفر باشد که  153تا  تواند بینمونه میویه است، بنابراین حجم نگ 31های پژوهش حاضر های مقیاسبه اینکه مجموعه گویه

نمونه باقی  156ها که نهایتا با ریزش پرسشنامه نفر در نظر گرفته شده است 168برای اطمینان این پژوهش تعداد اعضای نمونه 

 مدرسه 3نطقه م 7منطقه و از هر  7ی شهر تهران گانه 22ای بود که از بین مناطق مرحلهای چندگیری خوشهروش نمونه .ماند

                                                           
1 Singh 
2 Ardogdu 
3 Lei, Chiu, Cui, Zhou & Li 
4 Darling & Steinberg 
5 Yang & Zhao 
6 Maftei, Holman & Cârlig 
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های پژوهش را تکمیل کردند. به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه آموزدانش 8  هر مدرسهو از  متوسطه اول دخترانه

 بود. معدل امتحانات ماهانه( و 1972های فرزندپروری بامریند )سبک هایابزار اندازه گیری در این پژوهش پرسشنامه

هایی را انجام داد که طی بامریند از دانشگاه کالیفرنیا مجموعه بررسی :(1972) 1بامریند هاي فرزندپروريسبک پرسشنامه

ای طراحی کرد که به نام خود او های فرزندپروری والدین مشخص شد. وی برای مطالعه خود پرسشنامهآن الگوهایی از شیوه

ون با عنوان )کاملًا موافقم، موافقم، تقریباً مخالفم، ست 5. در مقابل هر عبارت گویه است 30، این پرسشنامه شامل معروف شد

شود. با جمع نمرات سوالات مربوط به هر شیوه، سه گذاری مینمره 0تا  4مخالفم و کاملاً مخالفم( قرار دارد که به ترتیب از 

 آید.نمره مجزا بدست می

 هاي فرزندپروري بامرینداي پرسشنامه سبکهمولفه و گویه: 1جدول 

 هاگویه ن مولفهعنوا

 1،6،10،13،14،17،19،21،24،28 گیرانهشیوه سهل

 2،3،7،9،12،16،18،25،26،29 شیوه مستبدانه

 4،5،8،11،15،20،22،23،27،30 بخششیوه قاطع و اطمینان

مخالفم، کاملًا  ریباً های )کاملاً موافقم، موافقم، تقباشد که برای گزینهای مینقطه 5گذاری پرسشنامه به صورت لیکرت نمره

یازات مربوط به مقیاس با جمع کردن امتگذاری هر خردهشود. نمرهدرنظر گرفته می 1،2،3،4،5مخالفم( به ترتیب امتیازات 

ها یک از زیرمقیاس، حداکثر نمره هر فرد در هر10ها آید. حداقل نمره هر فرد از زیرمقیاسها بدست میمقیاسهریک از خرده

 است. 50

م به ذکر است لازهمچنین استفاده شد.  ی ماهانهآموزان در این پژوهش از معدل کارنامهجش عملکرد تحصیلی دانشبرای سن

ز متغیرها بالاتر ادر این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای هر یک 

ها ز اجرای پرسشنامهات به دست آمده تجزیه و تحلیل اطلاعا ی هر یک از ابزار داشت.به دست آمد که نشان از پایایی برا 7/0از 

 ( انجام پذیرفت.چندگانهرگرسیون همبستگی پیرسون و ) استنباطیدر بخش  SPSS 23از طریق نرم افزار 

 اهیافته

 آمده است: جداول زیرها و والدینشان در شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت

 آموزان و والدین آنهایع سن دانش: توز2 جدول

 میانگین سن آموزاندانش میانگین سن والدین

 2/38 مادر
 6/13 دختر

 6/45 پدر

 : توزیع سطح تحصیلات والدین3جدول 

 تحصیلات
 پدر مادر

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 24/0 14 28/0 27 زیر دیپلم و دیپلم

 63/0 37 61/0 59 از دیپلم تا لیسانس

 13/0 8 11/0 11 از لیسانس تا دکترا

 59 97 مجموع

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آمده است:یافته 4در جدول شماره 

                                                           
1 Baumrind Parenting Styles Inventory 
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 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش: یافته4جدول 

 کمترین نمره بیشترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

ی
ک فرزندپرور

سب
 12 39 11/9 9/20 گیرسهل 

 10 37 43/9 76/20 نهمستبدا

 14 33 89/7 54/21 مقتدارنه

 34 161 96/37 23/234 عملکرد تحصیلی

 آورده شده است: عملکرد تحصیلی و فرزندپروری های، ماتریس همبستگی میان متغیرهای سبک5در جدول شماره 
 عملکرد تحصیلی و فرزندپروري هاي: ماتریس همبستگی بین متغیرهاي سبک5جدول 

فرزندپروری هایسبک  

 گیرآسان مستبد مقتدر عملکرد تحصیلی

 -19/0** -39/0** 77/0** عملکرد تحصیلی
**p<0/001   *p<0/05 

. اردد آموزاندانش عملکرد تحصیلی با معناداری همبستگی فرزندپروری هایتمامی ابعاد سبک ،5با توجه به جدول 

 گیرهلس و مستبدانه فرزندپروری هایهمبستگی مثبت و معنادار و سبک عملکرد تحصیلی با مقتدارنه فرزندپروریسبک

 باشد، بیشتر پروریفرزند سبک دو این از والدین یدارند. در واقع هر چه استفاده عملکرد تحصیلی با معنادار و منفی همبستگی

 یعملکرد تحصیل دپروری مقتدرانه،خواهد بود و در مقابل، بکار گرفتن سبک فرزن ترضعیف آموزاندر دانش عملکرد تحصیلی

 خواهد داد. بهبود را آموزاندانش

 فرزندپروري هايسبک اساس بر عملکرد تحصیلی بینی: پیش6جدول 

 β T Sig خطاي استاندارد B بینمتغیر پیش متغیر ملاک

عملکرد 

 تحصیلی

 000/0 7/32 72/0 092/0 98/2 مقتدارنه

 000/0 -74/25 -61/0 097/0 -51/2 مستبدانه

 000/0 -32/9 -25/0 132/0 -24/1 گیرسهل

F=931/46**     ADR2=0/86 **     R2=0/86 **    R=0/93** 

**p<0/001   *p<0/05 

آورده  βایب است. بر اساس ضر عملکرد تحصیلی بینیپیش در فرزندپروری هایسبک از یک هر سهم یدهندهجدول فوق، نشان

د افزایش در واح 72/0بت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در سبک فرزندپروری مقتدارنه با شده در جدول، در صورت ثا

 و 61/0 کاهش موجب گیر،همراه است و در مقابل یک واحد افزایش در سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل عملکرد تحصیلی

 همراه خواهد بود.عملکرد تحصیلی  در کاهش واحد 25/0

 گیريبحث و نتیجه

 باشدمی آموزاندانشدر  عملکرد تحصیلی یکنندهبینی، پیشفرزندپروری هایسبکنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که 

 بینیپیش را آن مثبت طور به و بوده آموزاندر دانش عملکرد تحصیلی بینیو سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه، قدرتمندترین پیش

. کنندمی بینیرا پیش عملکرد تصحیلی منفی، طور به مستبدانه و گیرای فرزندپروری سهلهسبک که درحالیست این کند،می

 2012، 1و میلر و همکاران 1395راد، نژاد و شوکتیرستمی؛ 1399خلیلی،  همچون هاییبا نتایج حاصل از پژوهش نتایج این

                                                           
1 Miller et. al. 
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های تربیتی است که والدین ترکیب پروری روشهای فرزندسبک گفت تواناز پژوهش می حاصل یدر تبیین یافته همسوست.

ی تربیتی مقتدرانه بنندند. تشویق مثبت و مداوم فرزندان در شیوهمتعادلی از پذیرش و کنترل را در برخورد با فرزندان به کار می

وجوانان تقویت ی تحصیلی در جهت بهبود عملکرد تحصیلی شود. والدین رفتار مستقل را در نممکن است موجب افزایش انگیزه

نمایند. در واقع کنند و با آموزش و حمایت و الگو بودن برای فرززندان، راهکارهای دستیابی به موفقیت را در آنها تقویت میمی

آموزان و تشویق آنان به بهتر شدن عملکرد تعهد والدین در امور تحصیلی دانشاقتدار منطقی والدین به صورت معناداری با 

گیر، باشند. همچنین والدین سهلهای فوق می(. در مقابل والدین استبدادی فاقد ویژگی1399خلیلی، رتبط است )تحصیلی آنان م

ای دهند، هیچگونه نظم و قاعدهتوجهی به نمرات درسی فرزندان خود ندارند و یا اگر دارند واکنش منفی در برابر آن نشان می

گیرند و بر انجام تکالیف درسی فرزندان نظارتی ندارند و ون فرزندان در نظر نمیبرای اوقات فراغت و مدت زمان تماشای تلویزی

 مستبدانه فرزندپروری سبک با والدین دارای که آموزانیهمچنین دانش (.1395کنند )سرپولکی و کلاهی، آنها را کنترل نمی

 تصمیمات با مخالفت برای فرزندان بهعدم اجازه  افراطی، کنترل اجباری، انضباط و قدرت اعمال بر والدین تاکید علت به هستند

 مشکل با همسالانشان با خود روابط در دارند، بیشتری پرخاشگری  فرزندان، با کم مهربانی و صمیمیت گرمی، خود، قواعد و

رند. در سبک ندا آن بهبود و تحصیلی عملکرد برای ایانگیزه و کنندمی برخورد هیجانی صورت به مسائل با و شوندمی مواجه

 فرزندان برای لازم انضباط و آموزش و راهنمایی اما دارد وجود فرزندان با محبتی با و صمیمی رابطه اگرچه گیرانهتربیتی سهل

 این لذا( 1397 موسوی، و ابراهیمی) بکنند را دیگران یملاحظه و بگیرند یاد را مسئولیت کند کمک آنان به تا ندارد وجود

تواند به هر طریقی شود فرزند احساس کند که میکنترل کم والدین موجب می تری دارند.رد تحصیلی ضعیفعملک آموزاندانش

آموزان رشدیافته با سبک فرزندپروری شود که دانششود، در نتیجه باعث میهایی نیز برای آنها اعمال نمیهمل کند و چارچوب

 نباشند و در نتیجه عملکرد تحصیلی ضعیفی داشته باشند. تفاوت بوده و کوشاگیر، نسبت به تکالیف خود بیسهل

 گیریاز جمله نوع ابزار اندازه هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

ر پژوهش که صرفا تعدادی کننده دهای شرکتبزارها استفاده نشده است و نمونهشده و از سایر ا هاپرسشنامه که محدود به

 بینیپیشدر  فرزندپروری هایسبکبا توجه به برجسته بودن نقش  .اندبوده مناطق مختلف شهر تهران آموزاندانشمحدودی از 

آموزش فرزندپروری صحیح به والدین از طریق برگزاری  قبیل از هاییبرنامه رسد، به نظر میآموزاندانشعملکرد تحصیلی 

  فرزندان آنها تاثیرگذار باشد.بهبود عملکرد تحصیلی زشی و تربیتی به منظور آمو هایکلاس
 

 منابع

 سوء به گرایش با فرزندپروری هایسبک و هیجانی هوش های(. رابطه مولفه1397ابراهیمی، لقمان و موسوی، سیدجمال .)

 43-52(: 19)5 اعتیاد، و اجتماعی سلامت آموزان،دانش در مواد مصرف
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های فرزندپروری مادران با سلامت های شخصیتی و شیوه(. بررسی رابطه شادکامی، ویژگی1395لکی، بیتا و کلاهی، پریسا .)وسرپ

 (4)2روان فرزندان، تحقیقات جدید در علوم انسانی، 

 رورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش. تهران: دوران(. روانشناسی پ1398اکبر )سیف، علی

 یدوره دختر آموزاندانش افسردگی با والدین فرزندپروری هایشیوه ی(. بررسی رابطه1395شعبانی، زهرا و مویدی، معصومه .)

 36 پژوهش، و خانواده دانشگاهی،پیش و متوسطه

براساس مدل ساندرز بر تنظیم  فرزندپروری یمهاثربخشی برنا(. 3991.) حسین داوودی، و حسن حیدری، احمد؛ ، رادصابری

 10، مطالعات ناتوانی، رفتاری اختلالهیجان مادران و تعامل مادر و کودک با 

 های پیشگیری از افت تحصیلی. تهران: انجمن اولیاء و مربیان(. روش1392مهرافروز، اسماعیل .)
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The Relationship Between Parenting Methods and the Academic 

Performance of Female High School Students 
Saideh Yaghublou1, Bahram AslFattahi2 

 

 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between parenting styles and 

academic performance in high school female students. The statistical population of this 

research includes all female students of the first secondary level in Tehran in the academic year 

1402-1401, of which 168 people were selected as a sample using the multi-stage cluster 

sampling method. After the questionnaires were dropped, the remaining sample number was 

156 people. The research tools were Bamrind's (1972) parenting styles questionnaires, which 

had acceptable validity and reliability, were used. Also, the students' monthly grade point 

average was used to measure academic performance. In order to analyze the data, inferential 

statistics of Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were used using SPSS-

23 software. The results showed that there is a significant relationship between parents' 

parenting styles and students' academic performance. The results indicated that there is a 

positive and significant relationship between authoritarian parenting style and academic 

performance and a negative and significant relationship between permissive and authoritarian 

parenting style and academic performance. 

Keywords: Parenting Styles, Autocratic Style, Authoritarian Style, Permissive Style, 

Academic Performance 
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