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بینی سرزندگی تحصیلی براساس راهبردهای خود تنظیمی هیجانی و کمال گرایی در پیش

 آموزاندانش
 2، سارا حقیقت1جوراحله قاسمی

 

 چکیده 

ان دختر آموزگرایی در دانشخودتنظیمی هیجانی و کمالبینی سرزندگی تحصیلی براساس راهبردهای هدف پیش حاضربا پژوهش

تهران تعداد  آموزان مقطع متوسطه اول منطقه سه شهرطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. از بین کلیه دانش انجام شد.

ی چاری و دهقانی تحصیل ای انتخاب و به پرسشنامه های سرزندگیای چند مرحلهگیری خوشهآموزان به روش نمونهنفر از دانش 152

ی پژوهش با هادادهپاسخ دادند. گرایی چند بعدی تهران و مقیاس کمالزاده، پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان 

تحلیل رگرسیون  های آماری شامل: فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، ضریب همبستگی پیرسون وها و شاخصاستفاده از روش

اهبردهای خودتنظیمی براساس نتایج حاصل ازتحلیل رگرسیون، ر مورد تحلیل قرار گرفتند. spss26گانه با استفاده از نرم افزار چند

آموزان دختر بودند. بینی کننده سرزندگی تحصیلی در دانشگرایی خود مدارپیشکاری، مولفه تحمل و کمالهیجانی، مولفه پنهان

 سرزندگی افزایش رد خودمدار کمالگرایی و هیجانی خودتنظیمی راهبردهای که گرفت نتیجه توانمی پژوهش، این هاییافته براساس

 .تاثیرگذارند و داشته نقش آموزاندانش تحصیلی

 سرزندگی تحصیلی، راهبردهای خودتنظیمی هیجانی :های کلیدیواژه 
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 مقدمه

ها ازجمله اهداف اساسی برنامه آموزشی نیروی انسانی برگزیده و سازندگان فردای کشور هستند و موفقیت تحصیلی آن آموزاندانش

رسالت اصلی نظام تعلیم و تربیت ایجاد بستری مناسب اساس،  نیبرا (.1398،صفر زادهبه نقل از  1397و همکاران، زاده یمهد) است

های فردی ها و شکوفایی استعدادها با توجه به تفاوتآن بروزدر جهت  کمک، و دانشجویان برای شناسایی استعدادهای دانش آموزان

آموزش رسمی بوده  موردتوجهآموزان و دانشجویان از دیرباز شناختی دانش شرفتیو پبر رشد  دیتأک (.1399)شفیعی و روانان،است 

عاطفی آگاه -ی از اهمیت آموزش برای پرداختن به رشد اجتماعیابطورفزاینده گذاراناستیس، محققان، مربیان و حالنیدرعاست. 

 (.2011و همکاران، 1شوند )دورلاکمی

اند که باورها و رفتارهای مرتبط با یادگیری نقش مهمی دریادگیری دارند. این امر به این دلیل است که مطالعات قبلی نشان داده

ی موجود خود استفاده کنند هااز مهارتتوانند کند که تا چه حد میتعیین میآموزان و دانشجویان انتظارات موفقیت و تلاش دانش

انتظارات و رفتارهای مرتبط با یادگیری تحت تاثیر تجارب یادگیری قبلی قرار دارند  احتمالاًهای جدیدی به دست آورند. و مهارت

برای بازیابی  آموزاندانشتوانایی  ریتأثا تا چه حد تحت نیست که این انتظارات و رفتاره هنوز مشخص( اما 3،2000و اکلز 2)ویگفیلد

و  4به نقل از هیرونن 2008؛مارتین و مارش، 2010گیرند )مارتین و همکاران،ی قرار میلیتحصهای ها و شکستچالش

 نشان ریاخات ی و ناملایمات، واقعیت زندگی روزمره مدرسه و دانشگاه است و تحقیقنینش عقب(. چالش تحصیلی، 2020همکاران،

هاست که از این با این شرایط، عنصر مهمی در رشد تحصیلی آن زیآمتیموفقآموزان برای سازگاری داده است که ظرفیت دانش 

آمیز توانایی موفقیت عنوانبهسرزندگی تحصیلی (. 2009است )مارتین و مارش ، ادشدهی "5سرزندگی تحصیلی" عنوانبهظرفیت

روزمره )مانند عملکرد شود که در زندگی تحصیلیهای تحصیلی تعریف میدانشجویان برای غلبه بر موانع و چالشآموزان و دانش

( معمول 2012و همکاران، 6؛ پوت وین2009، وظایف دشوار؛ مارتین و مارش،فشار عملکردهای رقابتی، ها و محدودیتضعیف، مهلت

 هستند.

آموزان و دانشجویانی آموزشی باشد و به دانش-روانی اندازدر چشمممکن است عامل مهمی  با توجه به این تعریف، سرزندگی تحصیلی

است که  شدهمشخصقبلی  در مطالعات(. 2014کند )مارتین،شوند، کمک که در زندگی تحصیلی خود با مشکلاتی مواجه می

شود )مارتین و های پرمخاطب مربوط میوناعداد یا آزم استانداردشدههای سرزندگی تحصیلی به عملکرد بالاتر در آزمون

(. علاوه براین، سرزندگی با خودکارآمدی بالا، 2020به نقل از هیرونن ، 2015؛ پوت وین و همکاران،2014؛ مارتین ،2015همکاران،

؛ 2018، 8و یانگ 7)داتو در مدرسه(، درگیری و مشارکت عاطفی و رفتاری بالا 2010ریزی )مارتین و همکاران،پشتکار و برنامه

و خود ناتوانی پایین )مارتین و  (2017)کولی و همکاران، مؤثر(، راهبردهای یادگیری 2017؛ مارتین و همکاران،2014مارتین،

 ( مرتبط است.2013همکاران،

رهای تکلیف ادراکی مرتبط با یادگیری دانشجویان حمایت کند وانتظارات موفقیت بعدی و رفتا-تواند از خودسرزندگی تحصیلی می

(. علاوه براین، سرزندگی ممکن است بطورغیرمستقیم با ایجاد یک جو عاطفی 2013، 2010محور را ارتقا دهد )مارتین و همکاران،

کند، به انتظارات و رفتارها کمک کند ی یادگیری که انتظارات موفقیت و رفتارهای تکلیف محور را پشتیبانی میهاتیدر موقعمثبت 

های ی قبلی و مقابله با چالشهایدیناامسرزندگی تحصیلی به توانایی پردازش سازگارانه با  کهییازآنجا(. 2020اران ،)هیرونن و همک
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 باشند وتری داشته های کنترل مثبتآموزان و دانشجویان کمک کند تا ارزیابیتواند به دانشتحصیلی اشاره دارد، سرزندگی بالا می

(. سرزندگی 2015و همکاران، 1)کولی تمرکز کنندی یادگیری هاتیدر موقعی شکست جابهموفقیت  بر احتمالی بیشتر طورکلبه

ی تحصیلی آورتاب(، سازگاری )مارتین و همکاران، در دست چاپ( و 2012)پوت وین و همکاران، از مقابلهتحصیلی بطورتجربی 

-به دانش منظور کمکبهی درنظرگرفته شود که ممکن است عامل عنوانبهشود ( متمایز شده است و پیشنهاد میa2012)مارتین، 

 از عواملهای مداوم تحصیلی به کار رود. سرزندگی تحصیلی تمایل دارد بیشتر با مشکلات و دشواری در مواجههآموزان و دانشجویان 

 .ردیقرار گآوری تاب در کناردیگر 

ای تحصیلی روزمره هها و چالشتوانایی مقابله با ناملایمات، شکست اند سرزندگی تحصیلی به( پیشنهاد کرده2009مارتین و مارش )

بله با ناملایمات مزمن آوری تحصیلی به توانایی مقاکه تاب( اشاره دارد، درحالی2012)مانند ناملایمات جزتی؛ پوت وین و همکاران،

که سرزندگی تحصیلی  کننداین استدلال پشتیبان می یا حاد تحصیلی )مانند ناملایمات عمده( اشاره دارد. درواقع، تحقیقات اخیر از

آوری تحصیلی با تاب ، اضطراب، کنترل پایین( ارتباط دارد واز شکستهای ناسازگار سطح پایین )مانند ترس بطورمعناداری با پدیده

، a2008 ،b2008)ین و مارش (. مارتa2012سازی( مرتبط است )مارتین،های ناسازگار اصلی )مانند عدم مشارکت، خود ناتوانپدیده

ی تحصیلی که برای آوررود و نباید با تابناملایمات تحصیلی روزمره به کارمی در مورد(استدلال کردند که سرزندگی تحصیلی 2009

آموزان ا دانشبرود و تهدید اصلی رشد تحصیلی است، اشتباه گرفته شود. درواقع، تحقیقات اخیر خطر حاد و یا مزمن به کارمی

(. درواقع، a2012،درصد واریانس مشترک ندارند )مارتین 35آوری تحصیلی بیشتر ازدبیرستانی نشان داد که سرزندگی تحصیلی و تاب

-لی به همه دانشکه سرزندگی تحصیشود درحالیآموزان و دانشجویان مربوط میکوچکی از دانش نسبتاًآوری تحصیلی به گروه تاب

رتین و مارش های سطح پایین همیشه در زندگی تحصیلی روزمره وجود دارد )ماشود، زیرا چالشمیآموزان و دانشجویان مربوط 

حساسات و رفتارها بر توان به سرزندگی تحصیلی و امی اندپرداختهیی که به بررسی سرزندگی تحصیلی هاپژوهش ازجمله (.2009،

لی و همکاران اجتماعی، مشکلات تحصیلی و سرزندگی تحصیلی)کو (؛ حمایت2020انتظارات مرتبط با یادگیری )هیرونن و همکاران،

ی آورتابسه و (؛ سرزندگی تحصیلی، جو مدر2013بهزیستی، سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی )میلر، کانولی و مگیور،(؛ 2016،

(؛ 1396و بنی اسدی،(؛ سرزندگی تحصیلی و معنای زندگی )سلطانی بناوندی، خضری مقدم 1397تحصیلی )بخشی و فولادچنگ،

( 1392) عباسی،  تحصیلی سرزندگیخودکارآمدی و (؛ 1393های شخصیتی با خلاقیت و سرزندگی تحصیلی )سرخه یی،ویژگی

 اشاره کرد. 

آید، استرس در آنان به شمار میی هاکنندهلیتعد نیترمهم آموزان مرتبط است و ازیکی از عواملی که با سرزندگی تحصیلی دانش

ها سازی آنافراد و آماده جانبههمهاست. با توجه به اینکه یکی از اهداف اصلی آموزشی مدارس، تضمین رشد  2ی هیجانیمیخودتنظ

سلامت جوانان و رشد و  بر بهبود تمرکزی هاوهیدر شی اخیر رشد شدیدی هادر سالهای اجتماعی است. برای مقابله با خواسته

؛ 7،2011و هریس 6وجود داشته است )گرینبرگ 5و تنظیم هیجانی 4ن خودآگاهیو همچنی 3های عاطفیتوسعه شایستگی

(. هیجانات و عواطف جزء 2020به نقل از کاناباته و همکاران، 11،2019و آلسینا 10؛ آیلون2018و همکاران ، 9؛ کاناباته8،2004گونزالز

                                                           
1 Collie 
2 Emotional self-regulation 
3 emotional competences 
4 self-awareness 
5 emotional regulation 
6 Greenberg 
7 Harris 
8 González 
9 Cañabate 
1 0 Ayllón 
1 1 Alsina 
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نقش کلیدی در رفتار، یادگیری  حالنیدرعکنند و سلامت جسمی و روانی را تضمین می هستند کهانسان  ریناپذییجداو انکار رقابلیغ

  و تعامل با دیگران دارند.

شخصیتی است و با  گرایی، یک سازهکمالاست.  1گراییآموزان، کمالزندگی تحصیلی دانش بر سر تاثیرگذار از عواملیکی دیگر 

، همراه با گرایش به ارزیابی انتقادی در عملکرد تعیین معیارهای بسیار افراطیبودن و  نقصیبرای کامل و ب تلاشهمچون  یهایویژگی

گرایان افرادی هستند برای رفع نواقص است و کمال تلاشگرایی  کمالواقع،  (. در1397)بشارت و فرهمند، شودیمشخص مرفتار، 

کردن  نییبودن و تع نقصیفزاینده برای ب تلاشهایی همچون خواهند در همه ابعاد زندگی افراد کاملی باشند و با ویژگیکه می

و  2برستوا) شوند، برای رفتارشان مشخص میبالاطور مداوم برای خود همراه با تمایل برای ارزیابی انتقادی استانداردهای افراطی به

طور پیوسته و وسواس گونه دارند، به بالاییکند: افرادی که استانداردهای این سازه را چنین تعریف می( 1980(. برنز )3،2010یانگ 

کنند. تعریف برنز درواقع گسترش گیری میاند و ارزش خود را برچسب سودآوری و تکامل اندازهتلاشاهداف ناممکن در  یسوبه

شود فاجعه است. حل پیدا نحل درست، دقیق و منطقی وجود دارد و اگر این راه راهکیالیس است مبنی بر اینکه  یرمنطقیباورهای غ

گرایی که شامل عقاید غیرمنطقی است منجر گیرد و کمالها نشات میهیجانی افراد از باید سازی آن اختلالات (1962)ازنظر الیس 

شود. ازنظر الیس این جستجوی قطعیت و کمال به دو دلیل است: ترس کودکانه از به مضطرب شدن فرد و عدم پذیرش واقعیت می

خود بر دیگران. نگاه رویکردهای  ییو اثبات برتر جو استیلاهشیار و ناهشیار برای  تلاشو بدون قطعیت است و  دنیایی که ناقص

دانند می زابیو اساساً آس یبعدای تکگرایی را سازهبعضی کمال کهیگرایی ازنظر ابعاد متفاوت است. درحالمختلف به کمال

گرایی از کمال یبعدیک مدل سه( 1991)دانند. هویت و فلت می یآن را چندبعد یاوعدهای آن را دارای دو بعد عده(، 1980برنز،)

خودمحور شامل داشتن انتظار کامل  ییگرامحور است. کمالمحور و جامعه گریگرایی خودمحور، داند که شامل سه بعد کمالاراته داده

محور، شامل داشتن  گریگرایی دگیرانه بر خود اشاره دارد، کمالسخت یهاخواستهبودن از خود است و بر خود انتقادگری و تحمیل

محور یعنی ادراک اینکه افراد مهم گرایی جامعههاست و کمالداشتن فرد از آن بالاانتظار کامل بودن از دیگران و انتظار عملکرد 

، 6، بیسر5، فلت4هویت)شده است ی نیز واقعشواهد پژوهش تیموردحما یساززندگی فرد از او انتظار کامل بودن دارند. این مفهوم

عنوان بعد مثبت و گرایی بهدر پیشینه پژوهش عموماً بعد خودمحور کمال(. 1397به نقل از بشارت و فرهمند، 7،2003شریو مک گی

های مختلفی . پژوهش(5102، 9و اسکات 8استوبر، هسکیو)اند شدهعنوان ابعاد منفی در نظر گرفتهمحور بهمحور و جامعه گریابعاد د

گرایی با اضطراب، توان به ارتباط کمالاند که از آن جمله میی قرار دادهبررس موردگرایی را با متغیرهای مختلف رابطه کمال

ی )قطب و خالقی اختلافهای و ارزش تفکر مثبت(، هوش عاطفی، 1400کاری )نیکوگفتار و حاج کاظمی،خودکارآمدی و اهمال

 نفسعزتکاری، خودکارآمدی تحصیلی، (، اهمال1399حمایت اجتماعی و اشتیاق تحصیلی)میرزایی فندخت و همکاران،(، 1399پور،

ی )ذوقی، کاکاوند و ذهن آگاه(، اضطراب امتحان و 1398ی تحصیلی )رتوف، خادمی اشکذی و نقش،سازخود ناتوانو 

ی تحصیلی کاراهمال(، هوش هیجانی و 1398فتحی چنگی،(، افسردگی و سرزندگی تحصیلی )یعقوبی، فتحی و 1398چوبداری،

بین ( نیز نتایج پژوهش نشان داد 1399در پژوهش میرزایی فندخت و همکاران )( اشاره کرد. 1398)یوسفی دوگوری و عموپور،

نفی همبستگی گرایی دیگر مدارممثبت، بین کمال محورجامعهگرایی گرایی خویشتنظمدار مثبت، کمالاشتیاق تحصیلی با کمال

 معنادار وجود دارد. 

                                                           
1 Perfectionism  
2 Stoeber 
3 Yang 
4 Hewitt 
5 Flett 
6 Besser 
7 McGee 
8 Haskew 
9 Scott 
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گرایی را درنوجوانان مبتلا به اختلالات خوردن مورد بررسی ( رابطه بین پیشرفت تحصیلی، هوش و کمال2021و همکاران ) 1شایلدر

گرایی خودمدار با پیشرفت تحصیلی مستقل ازهوش نوجوان بود. نتایج پژوهش نشان داد کمال 386قرار دادند. نمونه پژوهش شامل

 همراه بود. 

 ( رابطه بین خودتنظیمی هیجانی، طرد ازگروه همسالان و رفتارهای ضد اجتماعی 2009) 3و شاو 2ترنتاکوستا

نان نشان داد هایی با وضعیت اقتصادی ضعیف بود. نتایج پژوهش آپسر ازخانواده 122را مورد بررسی قرار دادند. نمونه پژوهش شامل

 بین خودتنظیمی هیجانی و رفتارهای ضداجتماعی رابطه منفی وجود دارد. 

گرایی، فرسودگی و درگیری تحصیلی را دردانشجویان مورد بررسی قرار دادند. نمونه پژوهش ( رابطه کمال2007) 6و چام 5، گان4ژانگ

گرایی دار و بین کمالیی و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی معنیگراآموزچینی بود. نتایج پژوهش نشان داد بین کمالدانش 482شامل

 دار وجود دارد. و درگیری تحصیلی، رابطه مثبت معنی

جه به نیروهای بکار کند، لزوم توی فردی و اجتماعی سنگینی را ایجاب میهانهیهزو با توجه به اینکه مشکلات تحصیلی  درمجموع

. براین اساس و با توجه به افتیدستف ی به این هددهسازمانی و زیربرنامهی باشد که بتوان با اگونهبهگرفته در تعلیم و تربیت باید 

حصیلی و ی سرزندگی تنیبشیپتواند در گرایی میی هیجانی و کمالمیخودتنظهای موجود، بررسی متغیرهایی همچون پژوهش

 با توجهی کند. لذا ی بسیار زیاد جلوگیرهانهیهزگذار باشد و از صرف جلوگیری از تجارب ناموفق و شکست تحصیلی دانشجویان اثر

تنظیمی هیجانی خود بر اساساست که آیا سرزندگی تحصیلی  سؤالحاضر به دنبال پاسخگویی به این  ، پژوهششدهمطرحبه موارد 

 باشد؟بینی میگرایی قابل پیشو کمال

 روش

 امعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهشج

 گی بود. پژوهش حاضر با توجه به نوع و آرایش متغیرها و اهداف، کاربردی و به لحاظ شیوه اجرا، در قالب پژوهش همبست

 شیوه اجرای پژوهش

ادند. تشکیل د 1400-1401تهران درسال تحصیلی 3آموزان دختر دوره متوسطه اول منطقهجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

الی، نمونه آماری درصد ریزش احتم 10آموز دختر با دانش 170جامعه پژوهش و بر طبق فرمول کوکران، تعداد با توجه به گستردگی 

در مدرسه بود.  32شهر تهران هم دربخش دولتی و هم غیردولتی برابر با  3پژوهش حاضر را تشکیل دادند. تعداد کل مدارس منطقه

 ای استفاده شد.ای چند مرحلهیری خوشهگاز روش نمونه هادادهاین پژوهش جهت جمع آوری 

 ابزار سنجش

 برای انجام این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده شد: )توضیح پرسشنامه ها(

دهی سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش گیری سرزندگی تحصیلی از مقیاس خودگزارشبه منظور اندازه: مقیاس سرزندگی تحصیلی

گویه  9( ترجمه و هنجاریابی شد که شامل1393زاده و همکاران )پرسشنامه در ایران توسط دهقانی( استفاده گردید. این 2006)

شود. روایی این ابزار درپژوهش دهقانی گذاری می= کاملا موافق نمره7= کاملا مخالف تا 1ای از درجه 7باشد و درطیف لیکرت می

بود. پایایی این مقیاس  64/0تا  54/0ها بین کل محاسبه شد که دامنه آنزاده و همکاران با استفاده ازهمبستگی هرگویه با نمره 

زاده و به دست آمد. درپژوهش دهقانی 67/0و به روش بازآزمایی 80/0( به روش آلفای کرونباخ، 2006توسط مارتین و مارش )

را درپژوهش خود به  82/0ی کرونباخ( آلفا1394به دست آمد. همچنین سبزی و فولاچنگ ) 77/0( آلفای کرونباخ 1393همکاران )

                                                           
1 Schilder 
2 Trentacosta 
3 Shaw 
4 Zhang 
5 Gan 
6 Cham 
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به دست آمد )حاج حسینی، هدایتی و غلامعلی  79/0( نیز آلفای کرونباخ 1400دست آوردند. درپژوهش حاج حسینی و همکاران )

 (. 1400لواسانی،

ه کسؤال است  20و شامل شدهساخته( 2010این پرسشنامه توسط هافمن و کاشدان ): پرسشنامه خود تنظیمی هیجانی

من درست نیست را  رددر مو اصلاًمن درست است تا  در موردنهایت ی از بیادرجهپنجپاسخگویی به سؤالات در یک طیف لیکرت 

سؤال  5و  7، 8کاری و تحمل است که به ترتیب کاری، سازشمؤلفه یا خرده مقیاس پنهان 3شود. پرسشنامه فوق دارای شامل می

و پایایی کل برابر با  50/0و  75/0، 70/0کاری و تحمل به ترتیب کاری، سازشهای پنهانمقیاسیایی آلفای کرونباخ خرده دارند. پا

خ کل پرسشنامه (. در پژوهش صابری فرد و حاجی اربابی آلفای کرونبا1398است )صابری فرد و حاجی اربابی، شدهگزارش 81/0

 آمد. به دست 83/0

های قبلی )فروست و مقیاس بر اساسسؤالی است و 30این مقیاس یک آزمون: 1چند بعدی تهرانگرایی مقیاس کمال

است. این مقیاس،  شدهساختهبه فارسی  1386در سال( توسط بشارت 1991a؛ هویت و فلت،2002؛ فلت و هویت،1990همکاران،

 5تا1 از نمرهای لیکرت درجههای پنجرا در اندازه محورجامعهگرایی و کمال محور گریدگرایی گرایی خودمحور، کمالسه بعد کمال

است. ضرایب آلفای کرونباخ  50و  10گانه آزمون به ترتیب های سهسنجد. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیر مقیاسمی

ه شد که نشانه همسانی درونی محاسب 81/0و  91/0، 90/0به ترتیب محورجامعهو  محور گریدگرایی خودمحور، های کمالزیرمقیاس

برای سنجش پایایی  چهار هفتهها در دو نوبت با فاصله دو تا نفر از آزمودنی 78های خوب مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره

به دست  84/0و  79/0، 85/0به ترتیب ضرایب همبستگی  محورجامعهو  محور گریدگرایی خودمحور، یی شد و برای کمالباز آزما

 (.1397به نقل از بشارت و فرهمند، 1386آمد )بشارت،

مانی یک ماهه باتوجه به بهبود شرایط کرونا و بازگشایی مدارس، گردآوری اطلاعات پژوهش از طریق پرسشنامه و طی یک بازه ز

عداد کل مدارس تشهر تهران و اخذ مجوزهای لازم،  3آموزش و پرورش منطقه انجام گرفت. بدین ترتیب که پس از مراجعه به اداره

در ادامه و  مدرسه به تصادف انتخاب شدند. 6مدرسه(، 32ازمجموع )مقطع متوسطه اول مشخص و در اختیار پژوهشگر قرارگرفت. 

ها دند و پرسشنامهموز به تصادف انتخاب شآدانش 10تا  8پس ازمراجعه به هر مدرسه، ازهرپایه یک کلاس ودرمرحله بعد ازهرکلاس 

ها، ی آزمودنیآوری اطلاعات و جلوگیری ازخستگی و عدم پاسخگویمنظور جمع جهت پاسخگویی در اختیار آنان قرار داده شد. به

ص رخصودسؤالی، در اختیارهر آزمودنی قرارگرفت. پژوهشگرشخصا به هریک از این مدارس مراجعه و  59سؤالات در یک بسته

بر مبنای افکار و  آموزان داد و از آنان خواست تا به هر سؤال صادقانه وها توضیحاتی به هر یک از دانشکردن پرسشنامهتکمیل

 170درمجموع  احساسات خود پاسخ دهند و به دنبال پاسخ درست یا غلط نباشند. با در نظر گرفتن ریزش احتمالی نمونه پژوهش،

پرسشنامه  152پرسشنامه مخدوش بود و در پایان  18آموزان منطقه سه شهرتهران توزیع شد که تعداد پرسشنامه دربین دانش

 بصورت کامل برگردانده شد. 

 هایافته

ائه و خرده مقیاس های متغیرهای پژوهش ار ، مقطع تحصیلیدر این بخش، مشخصات جمعیت شناختی نمونه پژوهش شامل سن

 شده است.

 . اطلاعات توصیفی نمونه پژوهش برحسب سن و پایه تحصیلی1 – 4جدول 

 سن یایه تحصیلی              

 انحراف معیار میانگین درصد فراوانی سطوح

 321/0 10/13 74/44 68 آموزان پایه هفتمدانش

 631/0 20/14 26/55 84 آموزان پایه هشتمدانش

 0/48 13/65 100 152 کل دانش آموزان

                                                           
1 Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 
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طور که در جدول مشاهده دهد. هماناطلاعات توصیفی نمونه پژوهش را برحسب سن و پایه تحصیلی نشان می 1- 4شماره جدول 

باشد. همچنین سالمی 10/13درصد( و میانگین سنی آنان برابر با  74/44نفر ) 68آموزان پایه هفتم برابر با شود فراوانی دانشمی

باشد. میانگین سنی کل سال می 20/14( و میانگین سنی آنان برابر با 26/55نفر ) 84بر با آموزان پایه هشتم برافراوانی دانش

 باشد. می 65/13آموزان برابر با دانش

 
 . درصد پاسخ دهندگان برحسب سن و پایه تحصیلی1 – 4نمودار 

 
 های آماری متغیرهای پژوهش. شاخص2 – 4جدول 

 تعداد گویه کرونباخآلفای  انحراف معیار میانگین شاخص ها

 9  834/0 38/10 72/42 سرزندگی تحصیلی 

 8 756/0 99/5 63/28 پنهان کاری

 7 651/0 70/3 23/24 سازگاری

 5 568/0 34/3 84/17 تحمل

 20 657/0 48/8 63/70 خود تنظیمی هیجانی

 15 788/0 18/6 53/51 گرایی خود مدارکمال

 11 570/0 47/4 58/35 گرایی دیگر مدارکمال

 4 688/0 31/2 38/11 گرایی جامعه مدارکمال

شود میانگین دهد. همان طور که در جدول مشاهده میهای آماری متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص 6- 4جدول شماره 

و آلفای کرونباخ  63/28با ؛ میانگین مولفه پنهان کاری برابر 834/0و آلفای کرونباخ آن برابر با  59/42متغیرسرزندگی تحصیلی برابر با

 84/17؛ میانگین مولفه تحمل برابر با 651/0. آلفای کرونباخ آن برابر با  16/24؛ میانگین مولفه سازش کاری برابر با 756/0آن برابر با 

؛ میانگین 657/0و آلفای کرونباخ آن برابر  63/70؛ میانگین کل خود تنظیمی هیجانی برابر با 568/0و آلفای کرونباخ آن برابر با 

و آلفای  51/35گرایی دیگرمدار برابر با ؛ میانگین کمال788/0و آلفای کرونباخ آن برابر با  53/51گرایی خود مدار برابر با کمال

 باشد. می 688/0و آلفای کرونباخ آن برابر با  43/11گرایی جامعه مدار برابر با و میانگین کمال 570/0کرونیاخ آن برابر با 

44/74

55/26
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 . نمودار میانگین متغیرهای پژوهش 2 – 4نمودار 

 بررسی مفروضه های تحلیل رگرسیون  1 – 1 – 4

گیرترین رگرسیون چند متغیره یکی از سخت بطور نرمال توزیع شده اند. هادادهآمار استباطی اغلب بر پایه این مفروضه قرار دارد که  

های تحلیل رگرسیون ها دارد که نباید از آن تخطی شود. برخی ازمفروضهدادههای آماری است. این روش چند مفروضه درمورد روش

هایی که دارای کجی دادهباشد. براین اساس ها و خطی بودن میخطی چندگانه، پرتخطاها، همشامل بهنجاری )نرمالیتی(، استقلال

کوواریانس میان متغیرها را تحت  –ه اند واریانس گیری به شدت مجتمع شدهستند ) فقدان تقارن( یا در قسمتی از مقیاس اندازه

(. در 1394به نقل از مالکی،  1388کند ) شوماخر و لومکس، آماره ها را متاثر می هادادهدهند. به علاوه کشیدگی در تاثیر قرارمی

 است.  ههای تحلیل رگرسیون پرداخته شدمفروضه این بخش از پژوهش به بررسی

 های تحلیل رگرسیون. مفروضه3 – 4جدول 

42/59
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استقلال 

 خطاها

تشخیص هم خطی 

 چندگانه

 پرت ها

آزمون  sig آماره

-دوربین 

 واتسون
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s 
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valu
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سرزندگی 

 تحصیلی 

183/0 091/0 512/0- 127/0-    

 

95/23 

 

32/2

4 

 71/1 405/0 840/1 -677/0  -225/0 082/0 189/0 کاریپنهان 

 62/1 618/0 90/1 154/0 141/0 141/0 204/0 سازگاری

 29/2 437/0 88/1 540/0 - 214/0 154/0 205/0 تحمل

خود تنظیمی 

 هیجانی

256/0 200/0 160/0- 247/0-  90/1 507/0 73 .1 

گرایی کمال

 خود مدار

191/0 090/0  183/0- 415/0  82/1  767/0 30/1 
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شود، نتایج مربوط به آزمون مشاهده می طور که درجدولدهد. همانهای تحلیل رگرسیون را نشان میمفروضه 3 – 4جدول شماره 

باشد که مبین نرمال بودن توزیع می 005/0داری هر هشت متغیر بزرگتر از دهد سطح معنیاسمیرنوف نشان می –کلموگروف 

اسمیرنوف، وضعیت چولگی و کشیدگی متغیرها نیز شاخص معتبری برای ارزیابی  –باشد. علاوه بر آزمون کلموگروف متغیرهامی

+ قرار  1و  -1های مربوط به چولگی و کشیدگی بین رود آمارهباشد. در یک توزیع نرمال انتظار میرمال بودن توزیع متغیرها مین

+  1و  -1گردد، مقدار چولگی و کشیدگی هر دوازده متغیر مورد بررسی در دامنه طور که در جدول ملاحظه میداشته باشند. همان

واتسون مورد استفاده  –. همچنین به منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون دوربین باشدزیع متغیرها نرمال میقرار دارند و بنابراین تو

نزدیک می باشد، بنابراین مفروضه استقلال خطاها نیز رعایت شده است. مفروضه هم خطی  4تا  2قرار گرفت که میزان آن به عدد 

باشد. می 10کمتر از  VIFو در  2/0بیشتر از  toleranceی هم خطی چندگانه در هاچندگانه نیز مورد بررسی قرار گرفت که شاخص

شود طور که درجدول مشاهده میهای پرت، همانخطی نیز رعایت شده است.در قسمت دادهها، مفروضه همبا توجه به این شاخص

و  Mahalanobis=23. 95) باشد.می کمتر 24. 32باشد که از مقدار بحرانی می 23. 95برابر با  Mahalanobisمیزان  

Critical value=24. 32 .همچنین مفروضه خطی بودن نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در پیوست قرار گرفته است .)

 باتوجهبنابراین، 

 توان آزمون تحلیل رگرسیون را اجرا کرد. های تحلیل رگرسیون برقرار است، میبه اینکه مفروضه 

نتایج تحلیل ماتریس  4 – 4پیش از پرداختن به فرضیه اصلی، رابطه دو به دویی متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. جدول 

 دهد.همبستگی به شیوه پیرسون را نشان می

 . بررسی رابطه سرزندگی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی هیجانی 4 – 4جدول 

گرایی کمال

 دیگر مدار

193/0 187/0  204/0-  181 .0   85/1  735/0  36/1  

گرایی کمال

 جامعه مدار

212/0 455 .0  107/0-  154/0   86/1  937/0 12/1  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

سرزندگی  -1

 تحصیلی

1        

       1 043/0 پنهان کاری - 2

 **  سازگاری - 3

410/0 

001/0- 1      

     1 057/0 167/0 * 165/0 *  تحمل - 4

راهبردهای  - 5

 خودتنظیمی هیجانی

** 

322/0 

** 778/0 ** 475/0   **

509/0 

1  1  

کمال گرایی  – 6

 خود مدار

  *

187/0- 

086/0- 036/0 058/0 057/0 1   

کمال گرایی  – 7

 دیگر مدار

043/0- 002/0 030/0- 118/0 059/0- ** 482/0 1  

کمال گرایی  – 8

 جامعه مدار

073/0- * 155/0- 027/0- 060/0 110/0- 154/0  **250/0 1 
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بین سرزندگی شود مشاهده میطور که درجدول بالا دهد. همانماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می  4-4جدول شماره 

 r152 =,n ,= 322/0)( و بین سرزندگی و راهبردهای خودتنظیمی هیجانی >r152 =,n 01/0 p ,= 410/0)تحصیلی و سازگاری 

01/0 p< همبستگی مثبت  05/0همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. بین سرزندگی تحصیلی و تحمل درسطح  01/0( درسطح

(165/0 =, r152 =,n 05/0 p<و بین سرزندگی و کمال ) 187/0)همبستگی منفی 05/0گرایی خود مدار درسطح-=, r152 =,n 

05/0 p< بین سرزندگی تحصیلی و پنهان(  معنادار وجود دارد. همچنین( 043/0کاری =, r152 =,n 01/0 p< بین سرزندگی ،)

 073/0)گرایی جامعه مدار بین سرزندگی تحصیلی و کمال( و >r152 =,n 01/0 p ,= - 043/0)گرایی دیگر مدار تحصیلی و کمال

- =, r152 =,n 01/0 p<.همبستگی معنادار وجود ندارد ) 

 های پژوهشبررسی فرضیه

 شود.ی مینیبشیپآموزان گرایی در دانشراهبردهای خودتنظیمی هیجانی و کمال براساسسرزندگی تحصیلی  -1

رابطه بین متغیرها و نیز تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر ملاک در ادامه و به منظور بررسی دقیق تر 

( از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است که نتایج آن درجداول زیر قابل مشاهده است. سرزندگی تحصیلی )

 مورد بررسی قرارگرفت.  5-4های تحلیل رگرسیون درجدول ها، مفروضههمچنین قبل از بررسی فرضیه

 گرایی با سرزندگی تحصیلی. خلاصه ضریب همبستگی راهبردهای خودتنظیمی هیجانی و کمال5 - 4جدول 

R 2 ضریب همبستگیR خطای استاندارد برآورد ضریب تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی 

526/0 277/0 242/0 04/9 

گرایی با سرزندگی تحصیلی همبستگی بین راهبردهای خودتنظیمی هیجانی و کمالدهد که ضریب نشان می 5 – 4نتیجه جدول 

 کنند. درصد از واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را پیش بینی و تبیین می 7/27باشد و این متغیرها در مجموع می 526/0برابر با 

 گرایی با سرزندگی تحصیلینی و کمال. خلاصه تحلیل واریانس برای ارتباط راهبردهای خودتنظیمی هیجا6 – 4جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

  38/643 7 63/4503 اثر رگرسیون - 1

88/7 

 

 66/81 144 77/11758 اثر باقی مانده 000/0

  151 45283/ 44 جمع

دار و گرایی با سرزندگی تحصیلی معنیخودتنظیمی هیجانی و کمالشود ارتباط راهبردهای مشاهده می 6 - 4همانطور که درجدول 

آموزان پیش بینی دار است. بنابراین حداقل یکی از متغیرهای فوق میزان سرزندگی تحصیلی را در دانشمدل ازنظر آماری معنا

 کنند. می

 گرایی با سرزندگی تحصیلی. ضرایب تحلیل رگرسیون رابطه راهبردهای خودتنظیمی هیجانی و کمال7 - 4جدول 

 

 

 مؤلفه ها

 

 ضرایب معیار نشده

 

ضرایب معیار 

 شده

 

 

 tنسبت 

 

 

 سطح معنی داری

 
B 

 
Std.Erro

r 

 

β 

 027/0 54/1  36/10 91/15 مقدار ثابت

 000/0 -71/3 -982/0 46/0 -70/1 پنهان کاری

 222/0 -23/1 -216/0 49/0 -61/0 سازگاری
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 020/0 -36/2 -350/0 46/0 -09/1 تحمل 

 000/0 85/3 38/1 43/0 -67/1 راهبردهای خودتنظیمی هیجانی

 011/0 -60/1 -131/0 14/0 -22/0 گرایی خود مدارکمال

 414/0 82/0 /07 20/0 16/0 گرایی دیگر مدارکمال

 437/0 -78/0 -06/0 34/0 -26/0 گرایی جامعه مدارکمال

، متغیر راهبردهای خودتنظیمی با توجه به جدول دهد.اند را نشان میوارد تحلیل رگرسیون شدهمتغیرهایی که  7 - 4جدول شماره 

بین سرزندگی مؤلفه پنهان کاری دومین متغیر پیش (،>beta=000/ 0p, 38/1) بین سرزندگی تحصیلیهیجانی اولین متغیر پیش

( >beta=000/ 0 p, -350/0) بین سرزندگی تحصیلی ، مؤلفه تحمل سومین متغیر پیش(>beta=000/ 0 p, -982/0) تحصیلی 

( می باشد. بنابراین >beta=000/0  p, -131/0) بین سرزندگی تحصیلیگرایی خود مدار چهارمین متغیرپیشو متغیر کمال

ینی بگرایی خود مدار پیشسرزندگی تحصیلی براساس متغیرهای راهبردهای خودتنظیمی هیجانی، پنهان کاری، تحمل و کمال

 شود. شود. لذا با توجه به نتایج، فرضیه اول پژوهش تایید میمی

 آموزان رابطه وجود دارد.بین سرزندگی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی هیجانی دانش - 2

 . خلاصه ضریب همبستگی راهبردهای خودتنظیمی هیجانی با سرزندگی تحصیلی8 - 4جدول 

R 2 ضریب همبستگیR خطای استاندارد برآورد ضریب تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی 

511/0 261/0 241/0 04/9 

 های آن دهد که ضریب همبستگی بین راهبردهای خودتنظیمی هیجانی و مولفهنشان می 8 – 4نتیجه جدول 

واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را پیش درصد از  1/26باشد و این متغیرها در مجموع می 511/0با سرزندگی تحصیلی برابر با 

 کنند. بینی و تبیین می

 . خلاصه تحلیل واریانس برای ارتباط راهبردهای خودتنظیمی هیجانی با سرزندگی تحصیلی9 – 4جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

  96/1059 4 84/4239 اثر رگرسیون - 1

96/12 

 

 79/81 147 56/12022 اثر باقی مانده 000/0

  151 40/16262 جمع

دار شود ارتباط راهبردهای خودتنظیمی هیجانی و مولفه های آن با سرزندگی تحصیلی معنیمشاهده می 9 - 4همانطور که درجدول 

آموزان پیش بینی تحصیلی را در دانشدار است. بنابراین حداقل یکی از متغیرهای فوق میزان سرزندگی و مدل ازنظر آماری معنا

 کنند. می

 . ضرایب تحلیل رگرسیون رابطه راهبردهای خودتنظیمی هیجانی با سرزندگی تحصیلی10 - 4جدول 
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96/6 مقدار ثابت  77/6   03/1  031/0  
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-63/1 پنهان کاری  46/0  943/0-  57/3-  000/0  

-59/0 سازگاری  49/0  209/0-  19/1-  237/0  

-08/1 تحمل   46/0  348/0-  36/2-  02/0  

-64/1 راهبردهای خودتنظیمی هیجانی  43/0  34/1  80/3  000/0  

، متغیر راهبردهای خودتنظیمی جدول با توجه به دهد.متغیرهایی که وارد تحلیل رگرسیون شده اند را نشان می 10 - 4جدول شماره 

بین سرزندگی مؤلفه پنهان کاری دومین متغیر پیش (،>beta=000/ 0 p, 34/1) بین سرزندگی تحصیلیهیجانی اولین متغیر پیش

 beta=000/ 0, -348/0) بین سرزندگی تحصیلی و مؤلفه تحمل سومین متغیر پیش (>beta=000/ 0 p, -943/0) تحصیلی 

p<بینی مید. بنابراین سرزندگی تحصیلی براساس متغیرهای راهبردهای خودتنظیمی هیجانی، پنهان کاری و تحمل پیشباش(می-

 شود. شود. لذا با توجه به نتایج، فرضیه دوم پژوهش تایید می

 آموزان رابطه وجود دارد. گرایی دانشبین سرزندگی تحصیلی و کمال - 3
 گرایی با سرزندگی تحصیلیکمال . خلاصه ضریب همبستگی11 - 4جدول 

R 2 ضریب همبستگیR خطای استاندارد برآورد ضریب تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی 

340/0 116/0 092/0 89/9 

باشد و این می 340/0گرایی با سرزندگی تحصیلی برابر با دهد که ضریب همبستگی بین کمالنشان می 11 – 4نتیجه جدول 

 کنند. درصد از واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را پیش بینی و تبیین می 6/11متغیرها در مجموع 

 . خلاصه تحلیل واریانس برای ارتباط کمال گرایی با سرزندگی تحصیلی12 – 4جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

  13/470 4 54/1880 اثر رگرسیون - 1

81/4 

 

 84/97 147 86/14381 باقی ماندهاثر  001/0

  151 40/16262 جمع

دار است. دار و مدل ازنظر آماری معناگرایی با سرزندگی تحصیلی معنیشود ارتباط کمالمشاهده می 12 - 4همانطور که درجدول 

 کنند. آموزان پیش بینی میبنابراین حداقل یکی از متغیرهای فوق میزان سرزندگی تحصیلی را در دانش

 گرایی با سرزندگی تحصیلی. ضرایب تحلیل رگرسیون رابطه کمال13 - 4جدول 
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 048/0 91/1  97/10 99/20 مقدار ثابت

 031/0 -83/1 -273/0 0//149 -123/0 گرایی خود مدارکمال

 835/0 209/0 -019/0 210/0 044/0 گرایی دیگرمدارکمال

 697/0 -390/0 -031/0 361/0 -141/0 گرایی جامعه مدارکمال
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گرایی خود مدار ، متغیر کمالبا توجه به جدول دهد.متغیرهایی که وارد تحلیل رگرسیون شده اند را نشان می 13 - 4جدول شماره 

باشد. بنابراین سرزندگی تحصیلی براساس ( می>beta=000/ 0 p, -273/0) سرزندگی تحصیلیبین اولین و تنها متغیر پیش

 شود. شود. لذا با توجه به نتایج، فرضیه سوم پژوهش تایید میبینی میگرایی خود مدار پیشمتغیرکمال

 بحث و نتیجه گیری

 بینی میباشد. آموزان قابل پیشگرایی در دانشراهبردهای خودتنظیمی هیجانی و کمال راساسسرزندگی تحصیلی ب - 1

 کاری، تحمل نتایج پژوهش حاضرنشان داد سرزندگی تحصیلی براساس راهبردهای خودتنظیمی هیجانی، پنهان

 های به دست آمده ازنمونه پژوهش، پاسخ فرضیه اول مثبت است.باشد. لذا براساس یافتهبینی میگرایی خود مدار قابل پیشو کمال

 آموزان رابطه وجود دارد.بین سرزندگی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی هیجانی دانش - 2

 نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین راهبردهای خودتنظیمی هیجانی با سرزندگی تحصیلی رابطه وجود دارد 

های بدست آمده براساس یافته بینی کننده سرزندگی تحصیلی بودند. لذاکاری و تحمل پیشو راهبردهای خودتنظیمی کل، پنهان

 از نمونه پژوهش، پاسخ فرضیه دوم مثبت است.

 آموزان رابطه وجود دارد. گرایی دانشبین سرزندگی تحصیلی و کمال - 3

بینی کننده گرایی خودمدار پیشگرایی و سرزندگی تحصیلی رابطه وجود دارد و کمالنتایج پژوهش حاضر نشان داد بین کمال

 های بدست آمده از نمونه پژوهش، پاسخ فرضیه سوم مثبت است.یاشد. لذا براساس یافتهتحصیلی میسرزندگی 

آموزان یک امر مهم است. به سرعت تغییر و پیشرفت در تمام ابعاد زندگی بشر امروز، توجه به رشد و پیشرفت تحصیلی دانش توجه با

ها در پیشرفت تحصیلی بوده است که دراین میان توجه به و نقش آن های اخیر برتعیین عوامل موثرهای تحقیقی در سالتلاش

شود. یکی ازعوامل مهم غیرتحصیلی سرزندگی تحصیلی است که هم بر پیشرفت تحصیلی و هم های غیرتحصیلی نیزدیده میعامل

رهن است که انسان پیوسته واضح و مب(. 1393نژاد وهمکاران،بر برخی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی اثرگذار است )سلطانی 

ومشکلات درمسیر تحصیلی مواجه است و بقایش به توان او در اثرگذاری برتغییرات و سازگاری دائم با بینیباتغییرات غیرقابل پیش

ند های تحصیلی عملکرد خوبی دارآموزان از نظرتحصیلی و مقابله با مشکلات و چالشبرمشکلات است. بسیاری از دانشها و غلبهآن

آموزان دیگری هستند که از نظر تحصیلی عملکرد و درجامعه به عنوان عضوی مسؤل زندگی مثمرثمری دارند، در این میان دانش

 مطلوبی ندارند. استرس، عملکرد ضعیف، تعیین مهلت انجام تکالیف به صورت رقابت گونه، نارضایتی 

شود ) مک ش داده و موجب از دست دادن اعتماد به نفس آنان میو عدم اشتیاق تحصیلی، پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان را کاه

گذاران آموزش و پرورش، فراهم نمودن های سیاست(. باتوجه به اینکه یکی از اولویت2009به نقل از مارتین و مارش ، 2007دونالد،

انجام  از درآن احساس تعلق کنند وآموزان ای باشد که دانشمدارس است، لذا باید شرایط مدارس به گونه شرایط مناسب در

کیفیت لازم برخوردار نبوده و به جای تشویق، تنبیه کننده باشد،  های گروهی لذت ببرند. چنانچه فضای آموزشی مدرسه ازفعالیت

اشته آموزانی اثرمنفی گذهای خودتنظیمی هیجانی دانشمطلوبیت و لذت بخشی مدرسه و آموزش را ازبین برده و به شدت برمهارت

مدارس با احترام گذاشتن به علایق  رود درکند. بنابراین، انتظارمیآموزان لطمه وارد میهای تحصیلی دانشو به یادگیری و فعالیت

بروز احساسات، عواطف  گیری مدرسه، شرایطی را برای آنان فراهم آورند که ازها درتصمیمآموزان، پذیرش و مشارکت دادن آندانش

(. 1398الاسلامی،هراسی نداشته و با مدیریت هیجانات، به انرژی و احساس سرزندگی مجهزشوند )حق بین و شیخ و هیجانات خود

بنابراین بسیار مهم است که محققان راهکارهای موفقیت را کشف کرده و یادگیرندگان را برای پذیرش مشکلات، خطرکردن، شکست 

وفقیت تشویق کنند. از این رو بسیارمنطقی است که به بررسی علت پیشرفت ها با مبدون سرافکندگی و پشت سرنهادن این چالش

آموزان موفق پرداخت و به عنوان الگویی برای دیگر یادگیرندگان بکار برد. لذا باتوجه به تحقیقات انجام شده مبنی بر اهمیت دانش

آموزان مرتبط با سرزندگی تحصیلی در دانش  رسد که عواملآموزان، ضروری بنظر میسرزندگی تحصیلی در زندگی تحصیلی دانش

 (.1395ایرانی مورد توجه ویژه قرار گیرد )ربیعی،
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 منابع

ترجمه محمدتقی براهنی و همکاران  (.1زمینه روانشناسی )جلد (.1983اتکینسون، ریچارد دسی؛ اتکینسون، ریتال؛ هیلگارد، ارنست روپیکوت. )

 ، تهران: نشر رشد، چاپ چهاردهم. 1390،

 ، فصلنامه تاریخ پزشکی، سال سوم، شماره هشتم.های آموزشیملاحظات اخلاقی در پژوهش( 1390افشار، لیلا؛ حسینی، مریم؛ عباسی، محمود. )

های دفاعی در کارمندان اداره ی هیجانی و مکانیسممیخودتنظ بر اساسبینی رضایت شغلی (. پیش1397باباخانی، نرگس؛ رحیمی منجزی، ناهید. )

 . 80-98، صص34، شماره10یستی استان تهران، فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی، دورهبهز

ای سرزندگی تحصیلی، فصلنامه مطالعات روانشناسی آوری تحصیلی: نقش واسطه(. رابطه جو مدرسه و تاب1397بخشی، نگین؛ فولاد چنگ، محبوبه. )

 . 51-80، صص 3تربیتی، شماره

، 23، پیاپی2، شماره7کاری، فصلنامه رویش روانشناسی، سالگرایی و اهمال(. بررسی رابطه ابعاد کمال1397هادی. )بشارت، محمد علی؛ فرهمند، 

 . 79-96صص

 . تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور. انگیزش و هیجان(. 1392پارسا، محمد. )

پایان نامه های روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان و رابطه آن با افسردگی، اضطراب و استرس در دانشجویان، ویژگی(. 1394پازوکی، لیلا. )

 کارشناسی ارشد روانسنجی، دانشگاه آزاد تهران مرکز، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.

ساختاری ارتباط میان سبک دلبستگی و سرزندگی تحصیلی: نقش  (. الگوی1400حاج حسینی، منصوره؛ هدایتی، الهه؛ غلامعلی لواسانی، مسعود. )

 . 22-1، صص59، شماره17ای امید، فصلنامه روانشناسی تربیتی، دورهواسطه

شناختی هیجان بر اساس ابعاد  تنظیم یردهاببررسی راه(. 1387)حسن.  عشایری، ظم؛سیدکا طباطبایی،زاده پرویز؛ رسول فلاح،جعفر؛ آزاد  ،حسنی

 . 1-13، صص4،10های علوم شناختی،، تازهو برونگرایی ینژندروان 

های خودتنظیمی، مجله مطالعات ای سبکبینی نشاط ذهنی براساس بهزیستی مدرسه: نقش واسطه(. پیش1398حق بین، فاطمه؛ شیخ الاسلامی، راضیه. )

 . 23 – 52، صص 35روانشناسی تربیتی، شماره

 ، پایان نامه دکتری، دانشگاه تهران. رابطه کیفیت دلبستگی و هوش هیجانی در دانش آموزان تیزهوش و عادی بررسی(. 1383حکیم جوادی، منصور.)

های مقابله با استرس در دانشجویان، فصلنامه آوری با سبک(. رابطه خودتنظیمی هیجانی و تاب1398دلگرم، هانیه؛ باقری، نسرین؛ ثابت، مهرداد. )

 . 76-67، صص54هم، شمارهاندیشه و رفتار، دوره سیزد

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوهای 1393دهقانی زاده، محمدحسین؛ حسین چاری، مسعود؛ مرادی، مرتضی؛ سلیمانی خشاب،عباسعلی.)

  1 – 30، صص 32ارتباطات خانواده و ساختار کلاس؛ نقش واسطه ای ابعاد خودکارآمدی، فصلنامه روانشناسی تربیتی، سال دهم، شماره 

ای خودکارآمدی، (. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه1391دهقانی زاده، محمدحسین؛ حسین چناری، مسعود. )

 . 21-47، صص 2، پیاپی2، شماره4پژوهشی مطالعات آموزش و یادگیری، دوره-مجله علمی

ی در دانشجویان، ذهن آگاهگرایی و اضطراب امتحان با متغیر میانجی بررسی رابطه بین کمال(. 1398ذوقی، لیلا؛ کاکاوند، منیر؛ چوبداری، عسگر. )

 . 195-210، صص51، شماره15فصلنامه روانشناسی تربیتی، دوره

 .  37 – 56(، صص 2) 5(. پایستگی تحصیلی: نقش عوامل پایدار و ناپایدار روانشناختی، دو فصلنامه مشاوره کاربردی، 1395ربیعی، محمد.)

 گری ابعاد خودکارآمدی مقابله با مشکلات (. نقش ابعاد دلبستگی بزرگسالی در سرزندگی تحصیلی با واسطه1395رحیمی، مهدی؛ زارعی، الهام. )

 . 59-70، صص12، شماره3گرایی، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، دورهو کمال

، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره گرایی، معنای زندگی با افسردگی در دانشجویان دانشگاه پیام نور رامسرلرابطه کما(. 1396گاه، آذر. )رضایی قلعه

 راهنمایی، دانشگاه پیام نورسمنان. 

-دانشگرایی، هیجانات پیشرفت و بهزیستی تحصیلی در یابی روابط بین کمال(. مدل1396، شهریار. )پور نیحسرضوی علوی، زهرا؛ شکری، امید؛ 

 . 95-135، صص28، شماره7پژوهشی افراد استثنایی، دوره -آموزان تیزهوش: آزمون تغییرناپذیری جنسی، فصلنامه علمی
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ای متغیرهای خودکارآمدی کاری تحصیلی: نقش واسطهگرایی با اهمال(. رابطه کمال1398رئوف، کوثر؛ خادمی اشکذی، مملوک؛ نقش، زهرا. )

 . 207-236، صص51، پیاپی1، شماره15های نوین تربیتی، دورهسازی تحصیلی، فصلنامه اندیشهتوانو خود نا نفسعزتتحصیلی، 

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  گرایی و پرخاشگری،رابطه تنظیم هیجان با کمال(. 1400سبحانی، سپیده. )

 ملارد. 

ی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه کارشناس نامهانیپا، ی شخصیتی با خلاقیت و سرزندگی تحصیلیهایژگیورابطه بین  (.1393سرخه یی، بدری.)

 علامه طباطبایی. 

بینی سرزندگی تحصیلی : پیشمثبت نگرهای روانشناسی (. کنکاش در سازه1396سلطانی بناوندی، الهام؛ خضری مقدم، نوشیروان؛ بنی اسدی، حسن. )

 . 277-287، صص 4، شماره10پزشکی، سال در علوممعنای زندگی، دوماهنامه علمی راهبردهای آموزش  ساسبر ا

(. بررسی شاخص های روان سنجی پرسشنامه تاب آوری تحصیلی 1393سلطانی نژاد، مهرانه؛ آسیایی، مینا؛ ادهمی، بیانه؛ توانایی یوسفیان، سمیرا. )

ARI  17 – 34، سال پنجم، صص 15، فصلنامه اندازه گیری تربیتی، شماره  . 

، مقاله منتشر شده در کنفرانس ملی روانشناسی تاریخچه و مفهوم شناسی پایستگی تحصیلی و عوامل موثر در آن(. 1394سلیمی، اسامه؛ سعیدی، هیوا. )

 علوم تربیتی و اجتماعی.  –

آموزان، مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی، سال (. نقش سرزندگی تحصیلی در عملکرد تحصیلی دانش1399شفیعی، صابر؛ روانان، مجتبی. )

 . 70-83، صص 12دوم، شماره

آموزان گرایی، سلامت روان و خود تنظیمی تحصیلی دانشهای کمالهای ارتباطی یزمولفهبینی مهارتپیش(. 1397شیدایی کماسایی، نیره. )
 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. دخترمقطع ابتدایی

آوری در دانشجویان دانشگاه آزاد مشهد، ی هیجانی و تابمیخودتنظ(. رابطه جو عاطفی خانواده با 1398صابری فرد، فرشته؛ حاجی اربابی، فاطمه. )

 .49-63، صص1شمارهپزشکی شناخت، سال ششم، مجله روانشناسی و روان

ادراک از محیط یادگیری و سرسختی  بر اساسبینی سرزندگی تحصیلی (. پیش1396صدری دمیرچی، اسماعیل؛ کریمیان پور، غفار؛ جلیلیان، سهیلا. )

، صص 5شماره، 10پزشکی، سال در علومدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، دوماهنامه علمی راهبردهای آموزش  نیدر بی شناختروان

374-364 . 

ای شناختی رفتاری و تنظیم هیجان بربهبود سلامت روانشناختی کودکان و نوجوانان مقابله یهااثربخشی آموزش مهارت(. 1393)آزاده.  ،اسیبع
  ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی. سرپرست و بدسرپرستبی

 نامهانیپا، تحصیلی با تجربه بهینه در دانش آموزان سال دوم رشته علوم تجربی سرزندگیبررسی رابطه بین خودکارآمدی و (. 1392عباسی، خدیجه. )

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. 

بینی سرزندگی تحصیلی براساس نشخوارفکری و درگیری تحصیلی دربین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرشیراز، پیش(. 1400عسکری، مرضیه. )
 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور شیراز. 

آوری و راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه بینی دلزدگی زناشویی براساس تاب(. پیش1398عمادی، شایا؛ میرهاشمی، مالک؛ شریفی، حسن پاشا. )

 . 73-86، صص37، شماره 10تنظیم شناختی هیجان، فصلنامه روانشناسی تحلیلی شناختی، دوره

، پایان نامه کارشناسی ارشد بررسی رابطه انگیزش تحصیلی و رویکردهای مطالعه با سرزندگی تحصیلی در بین دانشجویان(. 1400فتحی نژاد، الهام. )

 انشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور مرکز تبریز. رو

، پایان نامه کارشناسی ارشد گری هیجانات مثبت و منفی تحصیلیگرایی در سرزندگی تحصیلی دانشجویان با میانجینقش کمال(. 1397فضلی، علی. )

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز. 

ی اخلاقی در دانشجویان، فصلنامه اخلاق در علوم هاباارزشگرایی، هوش عاطفی و تفکر مثبت کمال(. رابطه 1399، شهناز. )پور یخالققطب، نفیسه؛ 

 . 141-145، صص15و فناوری، جلد
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، صص 3، شماره 11های عاطفی در دانشجویان، فصلنامه تحقیقات علوم رفتاری، دوره(. ارزیابی ساختارعاملی مقیاس سبک1392کارشکی، حسین. )

195-185 . 

، پایان نامه کارشناسی ارشد اثربخشی واقیعیت درمانی برتئوری لنتخاب برتنظیم هیجان زنان آسیب دیده ازخشونت خانگی(. 1397تی، سمیرا. )کرام

 مشاوره خانواده، دانشگاه بجنورد. 

ن دختر و پسر مقطع متوسطه شهر بررسی رابطه بین پایستگی تحصیلی با ادراک خود و فراشناخت در دانش آموزا(. 1391کریمی قرطمانی، ملیحه.)
 کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی.  نامهانیپا اصفهان،

، پایان نامه بینی خیانت زناشویی براساس عاطفه مثبت و منفی و صمیمیت جنسی در زوجین دارای تعارض زناشوییپیش(. 1398کشمیر، محمدرضا. )

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور مرکزگلستان. 

، پایان نامه کارشناسی ارشد شهر تهران 13آموزان دخترمقطع ابتدایی منطقهگرایی با خلاقیت و مهارت تفکر دانشرابطه کمال(. 1395لطفی، مرضیه. )

 مرکز.  برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران

، پایان نامه کارشناسی ارشد مدل یابی بهزیستی روان شناختی بر ابراز وجود و خودکارآمدی در دانش آموزان مقطع متوسطه(. 1394مالکی، مریم.)

 روانسنجی، دانشگاه آزاد تهران مرکزی. 

ی مسیرشغلی و حمایت اجتماعی بر پیش بینی نقش آگاهی فراشناختی از راهبردهای مطالعه، خودکارآمدی تصمیم گیر(. 1396محمدی، اعظم. )
 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد پیشوا.پایستگی تحصیلی دانشجویان، 

شروط گرایی دانشجویان مشروط و غیرمهای هویت و کمالهای شخصیتی، سرسختی روانشناختی، سبکمقایسه ویژگی(. 1396محمودپور، مائده. )
 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر. درموسسات آموزش عالی غیرانتفاعی شهرستان ساری

 آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهر کهنوج،گرایی، شادکامی و تنظیم هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانشبررسی رابطه کمال(. 1397محمودی، شیوا. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس. 

ای و سرزندگی تحصیلی؛ نقش واسطه شدهادراک(. حمایت اجتماعی 1394، محمدحسین؛ سلیمانی خشاب، عباسعلی. )زاده یدهقانمرادی، مرتضی؛ 

 . 1-24، صص  1/68ری، دوره هفتم، شماره اول، پیاپی باورهای خودکارآمدی تحصیلی، مجله مطالعات آموزش و یادگی

گرایی در اشتیاق تحصیلی (. نقش حمایت اجتماعی و کمال1399میرزایی فندخت، امید؛ احمدزاده، مطهره؛ عزیزمحمدی، ساناز؛ امجدی، مهرناز. )

 . 260-266، صص3، شماره13رهپژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، دو -دانشجویان پرستاری و مامایی، نشریه علمی

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی  گرایی،بینی شکوفایی دانشجویان براساس خود شیفتگی، خود انتقادی و کمالپیش(. 1400نقویان، بهناز. )

 تربیتی، دانشگاه سمنان. 

آموزان شده و حمایت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی دانش گرایی در ارتباط با استرس ادراکبررسی نقش میانجی کمال(. 1398نیکنام، تهمینه. )
 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور مرکز اندیمشک. مقطع متوسطه دوره دوم شهر اندیمشک

ای شجویان شهر تهران: نقش واسطهکاری تحصیلی در دان(. رابطه اضطراب و خودکارآمدی با اهمال1400نیکوگفتار، منصوره؛ حاج کاظمی، زینب. )

 . 45، شماره19مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، دوره گرایی،کمال
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Prediction of Academic Vitality Based on Emotional Self-Regulation 

Strategies and Perfectionism in Students 
Raheleh Ghasemi Joo1, Sara Haghighat2 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of predicting academic vitality based on emotional 

self-regulation strategies and perfectionism in female students. The design of the research was 

descriptive and correlational. Among all the students of the first secondary level in the three cities 

of Tehran, 152 students were selected by multi-stage cluster sampling method and were selected 

by Chari and Dehghanizadeh's academic vitality questionnaire, Hoffmann's and Kashdan's 

emotional self-regulation questionnaire. and Tehran's multidimensional perfectionism scale 

answered. Research data were analyzed using statistical methods and indicators including 

frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis using spss26 software. Based on the results of regression analysis, emotional 

self-regulation strategies, concealment component, tolerance component and self-perfectionism 

were predictors of academic vitality in female students. Based on the findings of this research, it 

can be concluded that emotional self-regulation strategies and self-centered perfectionism increase 

vitality. 

Keywords: Academic Vitality, Emotional Self-Regulation Strategies 
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