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رفتاری بر قلدری، اضطراب جدایی و اشتیاق تحصیلی  -بخشی بازی درمانی شناختی اثر

 آموزان دختر پایه اول ابتدایی شهرشهرکرددانش
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 چکیده

آموزان اری بر قلدری، اضطراب جدایی و اشتیاق تحصیلی دانشرفت -هدف این پژوهش بررسی اثربخشی بازی درمانی شناختی

 -هی )آزمایشدوگرو آزمونپس-آزمونپیش با طرحآزمایشی نیمهروش پژوهش حاضر،  بود. دختر پایه اول ابتدایی شهر شهرکرد

نفر  11832به تعداد  آموزان دختر پایه اول ابتدایی شهر شهرکردکلیه دانش پژوهش را آماری دوماهه بود. جامعهگواه( و پیگیری 

 گروه دو صادفی درتبه  نفر انتخاب و 30گیری در دسترس استفاده گردید و جمعاً دادند. در این پژوهش از روش نمونهمیتشکیل 

ایی اسپنس و ، اضطراب جد(2001)نویز پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد قلدری ایلی ابزارگرفتند.  قرار( و گواه آزمایش)

 8فتاری، طی ر -بود. مداخله بازی درمانی شناختی  (200۴) پاریس بلومنفیلد، فردریکز، تحصیلی ( و اشتیاق1999همکاران )

ل واریانس با و تحلییل کواریانس چندمتغیره ها با استفاده از تحلدادهای درمورد گروه آزمایش اجرا شد و دقیقه30جلسه 

قلدری، اضطراب  بر فتاریر-درمانی شناختیها حاکی از اثربخشی بازییافته تحلیل شد. SPSS25گیری مکرر در نرم افزار اندازه

، اضطراب 738/0ی اتا میزان تأثیر مداخله بر قلدر ها بود. نتایج نشان داد که ضریبهای آنجدایی و اشتیاق تحصیلی و مؤلفه

 آموزش از هما دو بود. پیگیری دوماهه نشان داد که گذشت 001/0داری در سطح معنی 632/0و اشتیاق تحصیلی  623/0جدایی 

 توانمی لذا. کند ایجاد تحصیلی اشتیاق و جدایی اضطراب قلدری، متغیر در معناداری تغییر توانست رفتاری-شناختی درمانی بازی

آموزان یلی دانشآموزان و افزایش اشتیاق تحصکاهش قلدری و اضطراب جدایی دانش برای مؤثر مداخله عنوان به مداخله این از

 .کرد استفاده

 ابتدایی آموزاندانش یلی،تحص یاقاشت یی،اضطراب جدا ی،قلدر ی،رفتار -یشناخت یدرمان یبازا: هکلید واژه
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کار مواد و روش  

آموز دانش 30گواه( با پیگیری دوماهه است.  -دو گروهی )آزمایش آزمونپس -آزمونپیش با طرحآزمایشی نیمهروش این پژوهش 

نفر گروه گواه( و وارد مطالعه شدند. با دادن اطمینان  15نفر گروه آزمایش و  15صورت در دسترس انتخاب )پایه اول ابتدایی به

آموزان، ابزار رعایت ملاحظات اخلاقی، و با توجه به پایین بودن سن دانش کنندگان نسبت به محرمانگی اطلاعات وبه مشارکت

 آوری گردید. سپسآموزان توزیع و باهمکاری دبیر مربوطه پس از دادن فرصت کافی جمعگیری پرسشنامه بین مادران دانشاندازه

 گواه گروه اما ای اجرا شد؛دقیقه 30لسه ج 8رفتاری شامل  -آزمایش مداخله بازی درمانی شناختی گروه آموزانبر روی دانش

های ورود به پژوهش  ملاكشد. اخذ آزمونها پسپرسشنامه توسط گروه هر دو از جلسات پایان از بعد ای دریافت نکرد.مداخله

به ، ابراز رضایت جهت شرکت در پژوهش و نداشتن بیماری جسمی حاد و مزمن )با توجه دختر پایه اول ابتداییشامل جنسیت 

های خروج ازپژوهش داشتن بیش از دو جلسه غیبت، عدم همکاری و انجام پرونده سلامت و مشاورهای آنها( بود. همچنین ملاك

 .ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش بود

 ابزار 

 رفتارقربانی( و زدوخورد )شروع قلدری، هلفؤم سه گویه و 18دارای این مقیاس (: 2001)ایلی نویز  پرسشنامه استاندارد قلدری

: مانند سؤالاتی با. است 5 تا 1 بین ارزشی دارای ماده هر و( همیشه تا هرگز) ایدرجه پنج لیکرت مقیاس یک با که باشدمی

نوعی از رفتار پرخاشگرانه است که درآن قلدری  .سنجدکنم.( قلدری را میزان را ناراحت میآمودانش سایر بخندم اینکه برای)

کنند، سایرین را کتک می زنند و یا نسبت به شخصی که از آنها گونه مکرر به دیگران حمله میهیک شخص یا گروهی از افراد ب

 .است شده تأیید حوزه این متخصصان و اساتیدتوسط  پرسشنامه قلدری د. رواییکننتر است پرخاشگری مینسبتاً ضعیف

است. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلفای  آمده دست به 71/0از روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه قلدری یپایای

 به دست آمد. 73/0کرونباخ 

های اضطراب در ( برای ارزیابی نشانه1999این پرسش نامه توسط اسپنس ):فرم والد (1999) پرسشنامه اضطراب کودك اسپنس

( SCASهای این مقیاس تا حد ممکن مطابق مقیاس اضطراب کودك اسپنس )عیت عمومی ساخته شد. گویهکودکان در جم

بندی شده است از آنجا که این مقیاس خود گزارشی است برای تبدیل آن به فرم والدین، گویه هایی که به حالات درونی فرمول

ای قابل مشاهده برای والدین بازنویسی شده است )فرزند من از ترسم( به صورت رفتارهی چهارم، من میاشاره دارند )مثل گویه

باشد که سوالات در یک مقیاس لیکرت )هرگز، گاهی اوقات، بیشتر گویه می 38کند(. این مقیاس شامل احساس ترس شکایت می

شوند. )ناتا، اسکولینگ، راپی، گذاری می)همیشه( نمره 3)هرگز( تا  0ها به ترتیب از شوند و پاسخاوقات، همیشه( پاسخ داده می

 (.2003آبوت، اسپنس، واترز، 

کند. این پرسشنامه دارای شش زیر بندی میای تقسیمبه اختلالات جداگانه DSM-IVاین پرسشنامه اضطراب را مطابق با 

 مقیاس است شامل:

 مان اتفاق بدی بیفتد(،خانواده ( اضطراب جدایی که دارای شش گویه است )فرزند من نگران است که برای یکی از اعضای1

 ( اضطراب فراگیر دارای شش گویه )فرزند من غالباً نگران است(،2 

 ترسد( انجام دهد می ای( اضطراب اجتماعی شامل شش گویه )فرزند من از اینکه جلوی دیگرای کار احمقانه3

ملاً ناگهانی و بدون دلیل خاصی واقعاً احساس ترس ( حمله هراس و ترس از فضاهای باز که دارای نه گویه است )فرزند من کا۴

 کند(،می

 ها(،عملی که دارای شش گویه است )فرزند من مجبور است به چیزهای خاص فکر کند مثل اعداد یا کلمه–( وسواس فکری5

 (.2003 ترسد(. )ناتا و همکارانهای جراهت بدنی که شامل پنج گویه است )فرزند من از تاریکی می( فوبی و ترس6

و حداقل  11۴شوند به طوریکه حداکثر نمره گذاری می)همیشه( نمره 3)هرگز( تا  0ها از گذاری این مقیاس پاسخبرای نمره

دهد که نامه یک نمره کل که معرف اضطراب به صورت کلی است نیز بدست میاست. علاوه بر زیر مقیاس ها این پرسش 0نمره 

اند که استفاده از نمره کلی مقیاس به عنوان شاخصی از  اضطراب کلی ( پیشنهاد کرده2003اران)قابل کاربرد است. ناتا و همک

 (. 2003سال بکار گرفته شده است )ناتا و همکاران،  17تا  3تواند مفید باشد. این پرسشنامه برای دامنه سنی کودك می
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 /37، 36، 35، 2۴، 17عملی:  -وسواس فکری /31، 26، 10 ،9، 7، 6اضطراب اجتماعی: /15، 38، 1۴، 11، 8، 5اضطراب جدایی: 

، 16، 2ترس از صدمات اجتماعی:  22، 20، 18، ۴، 3، 1اضطراب فراگیر: /3۴، 33، 32، 30، 28، 27، 25، 19هراس )پانیک(: 

روایی افتراقی مقیاس  ( مورد ارزیابی قرار گرفته است آنها2003. روایی و پایایی این مقیاس توسط ناتا و همکاران )29، 23، 21

عامل همبسته و اضطراب فراگیر به عنوان عامل برتر نسبت  5ها را خوب گزارش کردند و همچنین در تحلیل عاملی یک مدل با 

تا  ۴1/0ای از فرزند در گروه اضطرابی در دامنه -کند. میزان موافقت بین والدها را به شکل بهتری توصیف میعامل دیگر، داده 5

برون -( آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی اسپیرمن2003گزارش شد. ناتا و همکاران ) 60/0تا  23/0در گروه کنترل  و 66/0

 76/0جدایی  ها به شرح زیر است. اضطراب)که درون پرانتز آورده شده است( برای گروه اضطرابی به ترتیب برای زیر مقیاس

 –(، وسواس فکری 92/0) 81/0(، هراس و آگروفوبیا 91/0) 75/0فراگیر (، اضطراب 92/0) 77/0(، اضطراب اجتماعی 91/0)

(، 90/0) 7۴/0جدایی  ( و برای گروه کنترل )بهنجار( به ترتیب اضطراب83/0) 61/0(، ترس از جراحت بدنی 92/0) 78/0عملی

 7۴/0عملی –، وسواس فکری(80/0) 61/0(، هراس و آگروفوبیا 85/0) 65/0(، اضطراب فراگیر 90/0) 7۴/0اضطراب اجتماعی 

دار ها در هر دو گروه نرمال و اضطرابی معنا(.ضریب همسانی درونی برای زیرمقیاس81/0) 58/0(، ترس از جراحت بدنی 90/0)

 به دست آمد. 79/0ها عالی بود. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ بود و برای بیشتر زیر مقیاس

اشتیاق  پرسشنامه استاندارد( 200۴) فردریکز، بلومنفیلد، پاریس (:200۴) فردریکز، بلومنفیلد، پاریستیاق تحصیلی پرسشنامه اش

است و با  ویهگ15 باشد. این پرسشنامه دارایاحی و تدوین شده است. می( طر200۴) تحصیلی توسط فردریکز و همکاران

فقط تظاهر  ،کنم؛ وقتی سر کلاس هستمسؤالاتی مانند: )من در کلاس توجه میهرگز تا همیشه(، با ) ایلیکرت پنج درجه مقیاس

 حوزه این متخصصان و اساتیدتوسط  اشتیاق تحصیلی پرسشنامه روایی .سنجدا میی راشتیاق تحصیل (کنم که فعال هستممی

گیری عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار هاآوری دادهپایایی ابزارهای جمعاست.  شده تأیید

 و سرمد)دهد می دست به یکسانی نتایج اندازه چه تا یکسان شرایط در گیریاندازه ابزار اینکه گیرد یعنیهر آنچه اندازه می

پایایی آمد. در پژوهش حاضر،  دست به 70/0از روش آلفای کرونباخ  اشتیاق تحصیلی پرسشنامه و پایایی (1390همکاران،

 به دست آمد. 75/0پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

مادران دانش پس از انتخاب نمونه، محقق توضیحاتی در مورد چگونگی اجرای پژوهش به رفتاری:-پروتکل: بازی درمانی شناختی

جلسه  8گردید. سپس از  ارائه داده و پس از امضای رضایت نامه، پیش آزمون بر روی هر دو گروه آزمایش و گواه انجام آموزان

و سپس  رفتاری و به صورت دو روز در هفته برای گروه آزمایش برگزار شد -دقیقه ای بازی درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی 30

رفتاری به صورت رهنمودی، متمرکز -بازی درمانی شناختی .پس آزمون بر روی هر دو گروه گواه و آزمایش مورد اجرا قرار گرفت

آید، آموزنده و مبتنی بر همکاری، دوستی کوتاه مدت می باشد و روابط درمانی که بین درمانگر و درمانجو بوجود می بر مشکل و

ی جدید را به کودك آموزش داده و هامهارت. مشاور شودمیو اعتماد است. هدف ها و وسایل بازی با همکاری درمانجو تعیین 

شود و از راهبردهای ها و محیط کودك متمرکز میپردازیافکار، احساسات، خیالکند و در عین حال روی کودك را تشویق می

انگیزاننده، مدیریت وابستگی، زدایی منظم، تصویر ذهنی برکند. فنون رفتاری مورد استفاده، حساسیتسازگارانه استفاده می

در بازی درمانی  ی رفتاری که معمولاًهاهاست. روشریزی فعالیتدهی، خاموش سازی، الگوسازی، خودپایی و برنامهشکل

شود های شناختی با تغییر افکار سروکار دارند. چون اینگونه تصور میرفتاری استفاده می شوند با تغییر رفتار و روش-شناختی

و اصلاح کند های خود را شناسایی کند تا شناختکه تغییر در تفکر، تغییر در رفتار را به همراه دارد. درمانگر به کودك کمک می

دهد که این تفکر و یا آن ها را بسازد، او علاوه بر کمک کردن به کودك در شناسایی تحریف های شناختی خود، به وی یاد می

ای ر شناختی، گفتارهای درونی مقابلهناسازگارانه را با تفکر سازگارانه تعویض نماید. فنون شناختی ثبت افکار، راهبردهای تغیی

 (.1390شود )عبدخدائی و صادقی اردوبادی، سرمشق دهی، ایفای نقش و وابستگی نیز استفاده میاست و از فنون 

 هایافته
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 آزمون قلدری، اضطراب و اشتیاق تحصیلیپس تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین نمره-۱
 Df F Eta 2µ میانگین مجذورات های وابستهمتغیر 

 632/0 738/0 321/17۴ 1 317/276 قلدری عضویت گروهی

 232/0 623/0 ۴72/101 1 367/211 اضطراب جدایی

 690/0 632/0 28۴/191 1 299/367 اشتیاق تحصیلی

های قلدری، اضطراب جدایی، اشتیاق تحصیلی گردد، تحلیل کواریانس چند متغیری در متغیرملاحظه می 1همانطور که در جدول 
اشتیاق  و اضطراب جدایی قلدری، بر رفتاری-درمانی شناختی(. بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر بازیP=001/0)باشند دار میمعنی

 632/0و اشتیاق تحصیلی  623/0، اضطراب جدایی 738/0شود و میزان تأثیر مداخله بر قلدری است، تأیید می تحصیلی اثربخش
دار تحصیلی معنیهای قلدری، اضطراب جدایی و اشتیاقمتغیری در متغیرگردد، تحلیل کواریانس چندباشد و نیز ملاحظه میمی
 (.P=001/0باشند )می

 آزمایش و گواه آزمون گروهنتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره پس-2
 Eta 2µ فرضیه F df مقدار نام آزمون

 618/0 722/0 29 608/۴9 613/0 اثر پیلای

 618/0 732/0 29 115/63 11۴/0 ویلکز لامبدای

 618/0 ۴22/0 29 112/73 101/5 اثر هتلینگ

 618/0 593/0 29 17/92 13۴/6 بزرگترین ریشه روی

( تفاوت P<001/0شود، بین دو گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح )دیده می 2همانطور که در جدول 

های متغیر وابسته تحقیق بین دو گروه آزمایش و گواه توان اذعان کرد که در یکی از مؤلفهبنابراین میداری وجود دارد. معنی

 باشد.می 732/0آزمون در پژوهش حاضر رفتاری در پس-درمانی شناختیداری وجود دارد. میزان تأثیر مداخله بازیتفاوت معنی

 آموزاندر دانش هازیرمقیاس متغیرهای وابسته ونمرات میانگین و انحراف معیار -3
 (=15nگواه ) (=15nآزمایش ) مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 55/5 70/۴8 9۴/2 12/۴9 پیش آزمون قلدری

 62/5 80/۴8 03/2 12/29 پس آزمون

 ۴6/5 82/۴7 12/2 1۴/29 پیگیری

 ۴1/۴ 90/22 36/6 89/22 پیش آزمون شروع قلدری

 17/۴ ۴0/22 75/3 ۴5/13 پس آزمون

 50/۴ 25/22 11/۴ 02/1۴ پیگیری

 80/1 90/17 ۴6/2 56/16 پیش آزمون زد و خورد

 60/1 20/16 7۴/1 67/5 پس آزمون

 88/1 82/17 89/1 55/5 پیگیری

 76/2 70/12 88/3 3۴/11 پیش آزمون رفتار قربانی

 26/3 30/12 91/2 23/6 پس آزمون

 ۴2/3 03/13 8۴/2 68/6 پیگیری

 2۴/3 60/23 06/3 89/22 پیش آزمون اضطراب جدایی

 66/2 30/22 51/2 67/13 پس آزمون

 35/2 ۴۴/22 15/3 59/13 پیگیری
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 ۴8/5 20/17 28/۴ ۴5/17 پیش آزمون اشتیاق تحصیلی

 32/5 80/18 59/2 23/25 پس آزمون

 2۴/5 77/18 12/3 98/2۴ پیگیری

 6۴/۴ 90/12 17/۴ 89/11 پیش آزمون رفتاری

 7۴/۴ ۴0/12 ۴1/2 56/17 پس آزمون

 73/۴ 37/12 51/2 38/17 پیگیری

 12/۴ 70/16 91/3 17/17 پیش آزمون عاطفی

 95/3 ۴0/16 21/2 89/2۴ پس آزمون

 67/3 ۴3/16 03/3 92/2۴ پیگیری

 63/۴ 90/13 77/3 78/12 پیش آزمون شناختی

 57/۴ 80/13 13/2 ۴5/20 پس آزمون

 06/5 81/13 2۴/2 39/20 پیگیری

 گیرینتیجه و بحث

موزان آاشتیاق تحصیلی دانشاضطراب جدایی ورفتاری بر قلدری،-درمانی شناختیاثربخشی بازی این پژوهش با هدف بررسی 

 قلدری،اضطراب جدایی بر رفتاری-شناختیدرمانی بازی های آماری،یافتهانجام شد.بر طبق دختر پایه اول ابتدایی شهرشهرکرد

های گردد، تحلیل کواریانس چند متغیری در متغیرهمانطور که ملاحظه می تأثیر معناداری دارد. آموزانواشتیاق تحصیلی دانش

-شناختیدرمانی (. بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر بازیP=001/0)باشنددار میاشتیاق تحصیلی معنیقلدری،اضطراب جدایی،

، 738/0دری شود و میزان تأثیر مداخله بر قلاست، تأیید می اشتیاق تحصیلی اثربخش و اضطراب جدایی قلدری، بر رفتاری

های متغیردردد، تحلیل کواریانس چندمتغیری گرنیز ملاحظه میباشدومی632/0واشتیاق تحصیلی 623/0اضطراب جدایی 

 آزمونپس آزمون،)پیشهای عامل(. همچنین بین نمرهP=001/0باشند )دار مییتحصیلی معناشتیاقو اضطراب جدایی قلدری،

اشتیاق تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. این نتایج بیانگر آن است که اضطراب جدایی وهادرنمرات قلدری،گروهپیگیری(و و

ضطراب جدایی واشتیاق متغیر قلدری، ارفتاری نتوانست تغییرمعناداری در-شناختی درمانی گذشت دو ماه از آموزش بازی

مرات نآزمون،پیشآزمون وپیگیری درمقایسه باکه در پسای نشان دادآزمون چندمقایسهتحصیلی ایجاد کند.بنابراین،

اثربخشی قوی  دهندهنشانمایش افزایش معناداری داشته است.ضرایب اتااشتیاق تحصیلی گروه آزقلدری،اضطراب جدایی کاهش و

 است.های زیرهمسوهای پژوهشیافتهدری بوده واین نتیجه بالقمداخله بر

اجتماعی  هیجانی،سازگاری تنظیم مادران، والدینی برخودکارآمدی درمانیبازی اثربخشی»(بابررسی1۴01صادقی وهمکاران)

 رفتاری-رویکردشناختی با درمانیبازی اثربخشی» (باعنوان1۴00آبادی )حسنصادقیموردی، مطالعه:جدایی کودکان واضطراب

-شناختی درمانیبازی اثربخشی»بررسی با (1399بیرانوند) اصفهان،شهر دبستانی کودکان جدایی اضطراب و هیجان تنظیمبر

 درمانی بازی اثربخشی»با عنوان (1399سادات حسینی ) ،«دبستانی درپسران سازیبرونی مشکلات و جدایی براضطراب رفتاری

بررسی تأثیر » با (1399همکاران) زمانی و ،«اصفهانشهر دبستانی پیش کودکان نفس وعزت جدایی براضطراب رفتاری-شناختی

ری،قلدری ورفتارهای وشتکانباهدف کاهش اضطراب،«تگی واکنشیاختلال دلبسرفتاری درکودکان با-مانی شناختیدربازی

رفتاری وآموزش برنامه -درمانی شناختیبازیروش اثربخشی  مقایسه» هدف با (1398عسگری)و احدی ،فلسفی ضداجتماعی،

هدف  با پژوهشی را (1397ی)شریف جی وگر،رادمنش، «اختلالات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جداییفرندز بر

شهرستان در سال 6تا۴کاهش اضطراب جدایی کودکان زش بازی درمانی شناختی رفتاری براثربخشی آمو»بررسی

ی اپردازهواحد رفتاری متمرکز بر-ی درمان شناختیاثربخش»(پژوهشی راباهدف بررسی139۴) طالبی و امیری،عباسی،«اصفهان

(MCBT) همکاران و پارواتا (،1390اردوباری ) صادقییی وعبدخدا ،«ساله 7و  6کاهش علائم اضطراب جدایی کودکان  بر 

تواند به کاهش درمانی میاند و نشان دادند که بازیپرداخته« درمانی بر کاهش اضطراببررسی تأثیر بازی» عنوان با (2020)

 .(p< 001/0)اضطراب جدایی و قلدری و بهبود اشتیاق تحصیلی کودکان کمک نماید 
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این مداخله به توان ازلذا می آموزان بود؛اشتیاق تحصیلی دانشاضطراب جدایی وقلدری، ها حاکی از اثرگذاری مداخله بر یافته

ازی درمانی در جلسات مداخله بآموزان استفاده کرد. اشتیاق تحصیلی دانشو اضطراب جدایی قلدری، عنوان مداخله مؤثر برای 

زدایی منظم، تصویر ذهنی برانگیزاننده، مدیریت حساسیتفنون رفتاری مورداستفاده،آموزان با دانشکه رفتاری سعی شد-شناختی

ها به تدریج روشاین آشنایی باپس از شوند.آشناا هریزی فعالیتالگوسازی، خودپایی و برنامه سازی،خاموش گی، شکل دهی،وابست

دهنده، به سمت رفتارهای سالم اجتماعی سازنده و پیشرفتاز رفتارهای منفی قلدری و اضطراب جدایی آنهاکه تلاش براین بود

توان گفت که در نتیجه می را به سمت اشتیاق تحصیلی خود منتقل کنند. رده و انرژی مثبت حاصل از این سازگاریسوق پیدا ک

 خوداضطراب جدایی کاهش قلدری و اشتیاق تحصیلی و اند با تعامل سازنده بر افزایش آموزان توانستهدانشدر پایان این مداخله، 

  .اثرگذار باشند

های دهنده سنتی ضروری است تا از روشهای آگاهیاین پژوهش لازم است بیان شود که به جای روش اول هایدر تبیین یافته

ها، استعدادها و ء تواناییبرای احیاء، رشد و ارتقاآموزان دانشرفتاری استفاده شود تا -نوین همچون بازی درمانی شناختی

 رااضطراب جدایی کاهش قلدری و اشتیاق تحصیلی و  افزایشزش تلاش نموده و به این ترتیب انگی خودهای روانشناختی داشته

دهد. این ویژگی باعث افزایش می هاپذیری ذهنی را در برخورد با آسیبرفتاری، انعطاف-. مداخله بازی درمانی شناختیببرندبالا 

اضطراب قلدری و افراد با گردد. می ذهنی و شخصیتیآشنایی و افزایش سازگاری با شرایط مختلف اجتماعی و تغییر مثبت 

آمده را قابل کنند. در نتیجه مشکلات پیشبینی، ابراز وجود و اعتماد به نفس بیشتری برخورد مییافته با خوشکاهشجدایی 

با کودکان آیند. ، مناسب و فعالانه برخورد کرده و با شرایط مختلف کنار میافزایش یافته دانند و با اشتیاق تحصیلیکنترل می

دهند و بعد از برطرف شدن عوامل پذیر بوده، مطابق با تغییرات محیطی خود را وفق مین رشد ذهنی، چاره ساز و انعطافای

قلدری و و  افزایشانگیز به وجود آمده به سرعت مشکلات را برطرف کرده و با این وفاق به وجود آمده اشتیاق تحصیلی را چالش

اشتیاق تحصیلی نهادینه  افزایشو  با قلدری و اضطراب جدایی در نتیجه فرایند مقابلهدهند. می کاهشاضطراب جدایی خود را 

های زندگی را پشت سر آموزان با موفقیت، چالشکند. این دانشرا تقویت می افرادشده و سلامت فردی، روانی و اجتماعی 

توانند آن را ای که مییک چالش به عنوان مسئله گذارند و احساس ناامیدی کمتری داشته و از این مهارت برخوردارند که بهمی

کندوکاو کنند، تغییر بدهند، تحمل کنند و یا به طرق دیگر حل کنند؛ همین موضوع توان تحمل آنها را افزایش داده، سبب 

دری و قل کاهشاشتیاق تحصیلی و  افزایشبینی در فرایند شود. این خوشبینی آنها به زندگی میانداز مثبت و خوشچشم

 اضطراب جدایی مؤثر است.

فنون هایی همچون رفتاری با استفاده از تکنیک-توان گفت که در جلسات بازی درمانی شناختیدر خصوص تبیین نتایج می

زدایی منظم، تصویر ذهنی برانگیزاننده، مدیریت وابستگی، شکل دهی، خاموش سازی، الگوسازی، رفتاری مورد استفاده، حساسیت

فنون شناختی  ،تفکر سازگارانه، تغییر افکار وهای شناختی غییر رفتار و روشتهای رفتاری روشا، هریزی فعالیتبرنامه خودپایی و

باعث  ثبت افکار، راهبردهای تغییر شناختی، گفتارهای درونی مقابله ای است و از فنون سرمشق دهی، ایفای نقش و وابستگی

 آموزانها حاکی از اثرگذاری مداخله بر اضطراب جدایی دانشیافته. را کاهش دهنداضطراب جدایی آموزان بتوانند دانششد که 

با نتایج به  این یافتهآموزان استفاده کرد.توان از این مداخله به عنوان مداخله مؤثر برای بهبود اضطراب جدایی دانشبود؛ لذا می

(، پاتینس و 139۴) طالبی وامیری  ،عباسی(، 1397(، نکاوند و همکاران )1399همکاران ) و فرامرزیهای دست آمده از یافته

راهبردی مؤثر  یک مداخلهبازی درمانی ( که نشان دادند 2019( و اوانز و همکاران )2020) (، پارواتا و همکاران2021همکاران )

ناتوانی در حل مسأله، عزت  باشد.می همسو، کودکان است تحصیلی اشتیاق ، قلدری و افزایشبرای کاهش میزان اضطراب جدایی

ی اجتماعی کلامی و غیر کلامی از پیامدهای هامهارتنفس پایین، رفتارهای پرخاشگرانه، ضعف در عملکرد تحصیلی و ناتوانی در 

برقراری درمانی باعث افزایش توانایی توان گفت که برنامه بازیاین یافته می دوم در تبیینآموزان است. اضطراب جدایی دانش

آموز شده است. این برنامه آموزش با تأکید بر آموزش روابط بین فردی مؤثر به عنوان دانشکودکان در  روابط مثبت با دیگران

تا به عنوان افرادی باشند که احساسات  شودیکدیگر میبا  آنها یک مؤلفه سلامت روانی موجب افزایش توانایی برقراری روابط مثبت

و بدین  شوندتر با دیگران عاطفه نسبت به دیگران از خود نشان دهند و همچنین قادر به برقراری روابط عمیق مبتنی بر همدلی و

شود گردد. در ضمن، این امر باعث داشتن نگرش مثبت نسبت به خود میتر میتر و بهبود یافتهترتیب اضطراب جدایی آنها کامل
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گردد. این برنامه با تأکید بر شناخت محسوب می اجتماعیویژگی اصلی سلامت یک  عضوی از اجتماع و که پذیرش خود به عنوان

های روزمره خود را شناسایی خود را دقیقاً بشناسند و هیجانات منفی و استرسوالدین و در نتیجه کودکان شود درست باعث می

العمل مناسب ر محیط خود کنترل داشته و عکسکرده و آنها را تحت کنترل درآورند و در مواجهه با شرایط مشکل آفرین بتوانند ب

سازگاری و ارتباط را نشان دهند. یکی از اهداف این برنامه به عنوان یک کارکرد مثبت و پویا، رشد مداوم و شکوفایی استعداد 

خودشان را به توانند احساس رشد دائمی و پایدار داشته باشند، تحت آموزش برنامه بازی درمانی میکودکان است، لذا  سازنده

عنوان یک فرد در حال رشد و توسعه ببینند، آمادگی پذیرش تجارب جدید را داشته باشند، درباره تحقق خود احساس خوبی 

کننده اثربخشی و قدردانی از خودشان باشند و بتوانند توانایی مقاومت در برابر فشارهای داشته و به صورتی تغییر کنند که منعکس

و این حس  داشته و تلاش منظمی برای هدایت افکار، احساسات و رفتار برای دستیابی به هدف انجام دهند اجتماعی بیرونی را

 بازی اثربخشی» بررسی ( با هدف1۴00)دولتی (.1393، رفیعی) مثبت کاهش اضطراب جدایی را نیز به دیگران منتقل کنند

نامور، عزیزی و ، «سلوك اختلال دارای آموزاندانش فردی ینب روابط بهبود و پرخاشگری و قلدری رفتارهای اصلاح بر درمانی

خواه و ، وطن«سرپرست و بدسرپرستدرمانی بر قلدری و زورگویی در کودکان بیاثربخشی قصه»( با بررسی 1399سعیدمنش )

( 1396و نامور )« ابتداییآموزان بررسی اثربخشی بازی درمانی کودك محور بر هوش اخلاقی و قلدری دانش»( با 1399)همکاران 

به این نتیجه « سرپرست و بد سرپرستبی کودکان در زورگویی و در قلدری درمانی(درمانی )قصهبازی تأثیر بررسی»با عنوان 

ها نتایجی همسو با این پژوهشآموزان مؤثر بوده است.دانش در زورگویی و در کاهش رفتار قلدری درمانی-دست یافتند که بازی

-کاهش قلدری دانشرفتاری بر -کارگیری بازی درمانی شناختیرضیه اول به دست آوردند و در پژوهش خود به نقش بهنتایج ف

های نوین شده و تأیید فرضیه اول این پژوهش باید نسبت به استفاده از روشهای انجامتأکید کردند. طبق نتایج پژوهش آموزان

شود استعدادهای تری داشته باشیم و باید بدانیم که روش مناسب نه تنها باعث میرفتاری توجه بیش-درمانی شناختیهمچون بازی

شماری دارد آماده را با دنیای فردا که مشکلات بی کودکاندهد، بلکه  کاهشرا در آنان  قلدریشکوفا شود و  آموزاندانشمثبت 

-توان گفت که بازی درمانی شناختیتحلیل نتایج می نماید. با توجه به نتایج به دست آمده ازله و مواجهه متناسب میأحل مس

توان گفت که در جلسات بازی است.در خصوص تبیین نتایج می آموزانکاهش قلدری دانشرفتاری روشی مناسب و مؤثر در 

ای ی مقابلهفنون ثبت افکار، راهبردهای تغییر شناختی، گفتارهای درون هایی همچونرفتاری با استفاده از تکنیک-درمانی شناختی

ها حاکی از اثرگذاری یابد. یافته آموزان کاهشقلدری دانشاست و از فنون سرمشق دهی، ایفای نقش و وابستگی باعث شد که 

استفاده  آموزانکاهش قلدری دانشتوان از این مداخله به عنوان مداخله مؤثر برای بود؛ لذا می آموزانقلدری دانشمداخله بر 

رفتاری روشی مناسب و مؤثر در -توان گفت که بازی درمانی شناختیکرد. باتوجه به نتایج به دست آمده در این تحقیق می

آزمایش و گواه،  دو گروهان آموزهای پژوهش آن است که بین دانشاست. برمبنای تأیید فرضیه اول، یکی از یافته کاهش قلدری

اند در فرایند آشنایی دیدهکه با بازی درمانی آموزش کودکانیتفاوت معنادار وجود دارد و  آموزاننشکاهش قلدری دااز نظر میزان 

این آموزش را  آموزانی بودند کهتر از دانشرفتاری موفق-ناشی از بازی درمانی شناختیکاهش قلدری و شخصیتی با آسیبهای 

ها و های گوناگون و متنوع باعث افزایش تواناییی استفاده از تکنیکرفتار-اند. در جلسات بازی درمانی شناختیدریافت نکرده

های آموزان با آسیبشود که باعث افزایش توانایی مقابله دانشدر همه جهات روانی و اجتماعی می آموزاندانشی هامهارت

نتایج  ،آماری نشان داد هایتههمانطور که یافیابد.می کاهشبطور چشمگیری  این افراد قلدریگردد و درنتیجه می شخصیتی

اساس،  این بر. است دارمعنی آزمون پس مرحله در گروه های تعدیل شده دودهد تفاوت میانگیننشان می کوواریانس تحلیل

نمرات متغیرها و  بر( بازی درمانی) گروه هایآزمودنی بین عامل آزمون، نمرات پیش تعدیل از پس که دهدمی نشان نتایج

 در را اشتیاق تحصیلی بازی درمانیآموزش  که پژوهش فرضیه از بخش این دیگر عبارت به. دارد داریمعنی اثر هامقیاسزیر

شناختی به  و عاطفی اشتیاق تحصیلی، و زیرمقیاس رفتاری، هایمؤلفه برای داریمعنی سطح در بخشد،می بهبود آموزاندانش

دهنده اثربخشی قوی مداخله بر قلدری این ضرایب اتا نشان(. p<05/0شود )می ( تأیید71/0و  72/0، ۴۴/0ترتیب با ضریب اتای )

آموزان های درونی دانشرفتاری بر زمینه-درمانی شناختیهای پژوهش زیر همسو است. از آنجایی که بازیاین نتیجه با یافتهبوده و 

های بیرونی همچون بعد رفتاری اشتیاق زمینه همچون بعد عاطفی اشتیاق تحصیلی و بعد شناختی اشتیاق تحصیلی بیشتر از

نمرات رفتاری، عاطفی و شناختی تفاوت  در( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش)عامل  هاینمره بینتحصیلی تأثیرگذار است. 
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ها در نمرات پیگیری( و گروه و آزمونپس آزمون،های عامل )پیش(. همچنین نمرهP<001/0معناداری بدست آمده است )

 درمانی رفتاری، عاطفی و شناختی تفاوت معناداری وجود دارد. این نتایج بیانگر آن است که گذشت دو ماه از آموزش بازی

ای نشان رفتاری نتوانست تغییر معناداری در متغیر رفتاری، عاطفی و شناختی ایجاد کند. بنابراین، آزمون چندمقایسه-شناختی

های اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی گروه آزمایش آزمون، نمرات مؤلفهایسه با پیشآزمون و پیگیری در مقداد که در پس

 کاهش معناداری داشته است.

 سرپرستی تحت آموزاندانش تحصیلی اشتیاق بر رفتاری–شناختی درمان اثربخشی»( با بررسی 1396عباسی و همکاران )

آموزان تحت سرپرستی بهزیستی تحصیلی دانشموجب افزایش اشتیاقرفتاری -به این نتیجه رسید که درمان شناختی« بهزیستی

آموزان به تمایل و اشتیاق کردن دانش تواند در جهترفتاری می-های شناختیشود. استفاده مستقیم و غیرمستقیم از آموزشمی

رفتاری با استفاده -ناختیتوان گفت که در جلسات بازی درمانی شدرخصوص تبیین نتایج میتحصیل و مدرسه کمک کننده باشد.

فنون شناختی ثبت افکار، راهبردهای تغییر شناختی، گفتارهای درونی مقابله ای است و از فنون سرمشق هایی همچون از تکنیک

ها حاکی از یافته. خود مؤثر باشندبر افزایش اشتیاق تحصیلی آموزان بتوانند دانش باعث شد که دهی، ایفای نقش و وابستگی

افزایش اشتیاق توان از این مداخله به عنوان مداخله مؤثر برای بود؛ لذا می آموزاناشتیاق تحصیلی دانشی مداخله بر اثرگذار

(، پارواتا و همکاران 2021پاتینس و همکاران )های با نتایج به دست آمده از یافته این یافته استفاده کرد. آموزانتحصیلی دانش

باشد. در تبیین همسو می( که نشان دادند بازی درمانی بر اشتیاق تحصیلی اثر مثبت دارد، 2019( و اوانز و همکاران )2020)

همچنین اعتماد به نفس گردد. آموزان میث افزایش اشتیاق تحصیلی دانشتوان گفت که برنامه بازی درمانی باعمی هااین یافته

برانگیز، های آموزشی و کاری چالشها و موقعیتی مستقل در محیطو ظرفیت آنها را برای یادگیر آموزان و اشتیاق تحصیلیدانش

کند و توجه و نیز به آنها در رهایی از دام افکار ناخواسته و تفکرات غیرمنطقی کمک می (2016، 1دهد )سونگ و بونکافزایش می

ت و روابط را در آنان ایجاد کند آنها را به سوی مسائل اصلی و مهم زندگی معطوف دارد و توانایی شناخت و مدیریت هیجانا

 (.1398)باباجانی گرجی و همکاران، 

میم نتایج آن به سایر آموزان دختر پایه اول ابتدایی بوده است که بهتر است در تعجامعه آماری این تحقیق صرفاً محدود به دانش

در  له بازی درمانیمداخشود، اصلی پیشنهاد میهای مربوط به فرضیه .با توجه به یافتهاحتیاط و دقت لازم به عمل آید پایه ها

فرضیه اول  هایبا توجه به یافتهآموزان برگزار شود.دانشکاهش قلدری، اضطراب جدایی و افزایش اشتیاق تحصیلی  زمینه 

ازی درمانی به از استفادآموزان در زمینه دانشوالدین های ضروری در بین آموزششود، در جهت کاهش ابعاد قلدری، پیشنهاد می

شود، در جهت افزایش های فرضیه دوم پیشنهاد میه به یافتهبا توج صورت پذیرد.کاهش ابعاد قلدری رفتاری در جهت -شناختی

ت رفتاری در جه-شناختیهای آموزشی زیبااستفاده از های ضروری در بین معلمان در زمینه آموزشابعاد اشتیاق تحصیلی، 

آموزان شاوران به دانشممناسب از سوی  هایایجاد سازوکار مناسب برای ارائه مشاوره .صورت پذیرد افزایش ابعاد اشتیاق تحصیلی

 و والدین.

اد واحـد شـهرکرد در دانشـگاه آز کارشناسی ارشد فاطمه درویشی چالشتریتشکر و قدردانی مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره 

املی جهت که همکاری ک شهرکردآموزان حاضر در پژوهش و مسئولین آموزش و پرورش شهر  بـود. بـدین وسیله از تمام دانش

 .آید اجـرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 

                                                 
1- Song and Bonk  
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 مقدمه

. این در مدارس نامید ترین نوع خشونتتوان برجستهمی اقلدری ر است. قلدری مسأله های مدارسچالشترین یکی از پردامنه

ترین قلدری یکی از رایج(. 2017و همکاران،  1مودینشود )آموز در مدرسه میچالش باعث تنش روانی و افت تحصیلی دانش

نج، چائو و ) شودمیزمان و عدم توازن قدرت مشخص  اشکال پرخاشگری در مدراس است که با عمدی بودن، تکرار در طول

گیرد ای یا مکرر قرار میو در آن قربانی در معرض اقدامات تهاجمی یک یا چند شخص دیگر به صورت لحظه (2020 ،2شوری

نشان ها متفاوت است، تحقیقات گسترده قلدری در بین کشورها و فرهنگه پدیدگستردگی اگرچه  (2018، 3بوث، پارك و ژو)

 (2016 ،5هاما؛ گر2015 ،۴سوئررهایمل و د )انآموزان تجربه قربانی شدن در مدرسه داشتهدرصد دانش 98تا  30 دهد کهمی

مت جسمی، روانی و اجتماعی افراد درگیر دار خود، بلکه به دلیل تأثیرات سوء آن بر سلالهأقلدری نه تنها به دلیل ماهیت مس

 (.2021، و همکاران 6یتوزسپوا)مورد توجه قرار گرفته است 

برخی از پیامدهای منفی از عوامل دیگر مؤثر بر افت تحصیلی، استرس و اضطراب در انواع آن منجمله اضطراب جدایی است. 

تحریک، پرخاشگری، از دست دادن توانایی مهارگری، احساس گناه، تنهایی و مشکلات در  اضطراب در کودکان شامل ترس،

دبستانی و دبستان های پیشل اضطراب جدایی، اغلب در سالز آنجا که اختلاای اجتماعی کودکان است؛ زندگ سلامت روان و

، 7وایوگان)شود ل کودك میسبب اجتناب از مدرسه رفتن، تخریب روال طبیعی تحصیل و استقلا (1۴00 پروندی،) شودشروع می

هایی مثل ز قبیل کاهش چشمگیر کارکردهای فرد در زمینهو ممکن است در بزرگسالی با پیامدهای منفی گوناگونی ا( 2017

اضطراب  (.2013انجمن روانپزشکی آمریکا ، )مسافرت و تنها خوابیدن همراه باشد  زندگی مستقل، ترك خانه پدری، رفتن به

برای حضور در تی گذارد و باعث مشکلاکند، بر عملکرد خانواده تأثیر منفی میجدایی، روابط اجتماعی کودك را محدود می

(. شناسایی 2022 ،و همکاران 8مندز) شدت با هم مرتبط هستند به ترس از مدرسهئم اضطراب جدایی و شود. علامدرسه می

ها کنار بیایند اضطراب ناشی از این جداییبا تواند به کودکان کمک کند تا ل اضطراب جدایی میاختلازودهنگام و درمان مؤثر 

 (.2022، و همکاران 9ندبلا) ل تدریجی نشان دهندعملکرد روزمره خود را به خصوص تحصیل و استقلا و بتوانند به طور طبیعی

هایی که تحصیلی است. از مهمترین سازه آموزان، مؤلفه اشتیاقیکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر مقوله پیشرفت تحصیلی دانش

م و تربیت را به خود جلب نموده، اشتیاق تحصیلی است. این مفهوم گران حوزه روانشناسی و تعلیامروزه توجه بسیاری از پژوهش

صورت مستقیم در دستیابی به  به کنند تاهای هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتاشاره دارد که دانش توانشیبه کیفیت 

مختلف رفتاری، شناختی و های ای است چندبعدی که متشکل از مؤلفهاشتیاق تحصیلی سازه ؛نتایج مطلوب نقش داشته باشند

 (.2016 و همکاران، 10ریچاردسون)انگیزشی است 

نتایج  .اندآموزان در پیشرفت تحصیلی اشاره کردههای شناختی، عاطفی و رفتاری دانشتحقیقات زیادی نیز به نقش اشتیاق

مستقیم از متغیرهای پیشبین طور  حاکی از آن است که پیشرفت تحصیلی به (1396) همکارانو  تحقیقات شیوندی چلیچه

افرادی که اشتیاق تحصیلی داشته باشند، توجه و تمرکز بیشتری بر  .پذیردهای پیشرفت تأثیر میاشتیاق تحصیلی و هیجان

برند، به قوانین محل ف تحصیلی لذت مییکنند، از انجام وظامیش مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، سخت تلا

ها عملکرد بهتری کنند و در آزموندهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب میتری نشان میتحصیل تعهد بیش

تواند بر عوامل مذکور مؤثر واقع شود که در این میان، (. گاهی اجرای مداخلات آموزشی می2017 ،11کلوسن و بوتیلیر)دارند 

 (.1391و همکاران،  )ریاحیفراوان است رفتاری حائز اهمیت -درمانی شناختیمداخله بازی
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، این امر از طریق مورد توجه قراردادن شودمیکید أرفتاری بر مشارکت کودك در درمان ت-درمانی با رویکرد شناختی در بازی

 های اجتماعی عملیاتی کنترل خود و دیگران، تسلط و پذیرش مسئولیت در قبال تغییر رفتار و اکتساب مهارت مواردی مانند

دهی، درمانی از روشهایی مانند خودنظارتی و فنون مدیریت وابستگی از جمله تقویت مثبت، شکل نوع بازی. در این شودمی

)صریحی،  شود و کاهش مشکلات رفتاری و سازگاری از جمله اهداف نهایی این درمان استسازی و سرمشق استفاده میخاموش

است  درمانی، این رفتاری نسبت به دیگر اشکال بازی-درمانی شناختی مزایای بازیترین از مهم(. 2015پورنسایی و نیکوخلق، 

اختصاصی دارد؛ چنین رویکردهایی امکان تعیین اهداف درمانی روشن و واضحی را فراهم  های درمانی کاملاًاهداف و روش که

حاضر بررسی اثربخشی بازی درمانی کند. هدف پژوهش میبینی های خاص دستیابی به این اهداف را پیشسازد و روشمی

 آموزان دختر پایه اول ابتدایی شهر شهرکرد است.رفتاری بر قلدری، اضطراب جدایی و اشتیاق تحصیلی دانش-شناختی

 مواد و روش کار

آموز دانش 30گواه( با پیگیری دوماهه است.  -دو گروهی )آزمایش آزمونپس-آزمونپیش با طرحآزمایشی نیمهروش این پژوهش 

نفر گروه گواه( و وارد مطالعه شدند. با دادن اطمینان  15نفر گروه آزمایش و  15صورت در دسترس انتخاب )پایه اول ابتدایی به

آموزان، ابزار پایین بودن سن دانش کنندگان نسبت به محرمانگی اطلاعات و رعایت ملاحظات اخلاقی، و با توجه بهبه مشارکت

آوری گردید. آموزان توزیع و باهمکاری دبیر مربوطه پس از دادن فرصت کافی جمعگیری پرسشنامه بین مادران دانشاندازه

 گروه اما ای اجرا شد؛دقیقه 30جلسه  8رفتاری شامل -آزمایش مداخله بازی درمانی شناختی  گروه آموزانبر روی دانش سپس

های ورود به ملاكشد. اخذ آزمونها پسپرسشنامه توسط گروه هر دو از جلسات پایان از بعد ای دریافت نکرد.مداخله واهگ

، ابراز رضایت جهت شرکت در پژوهش و نداشتن بیماری جسمی حاد و مزمن )با دختر پایه اول ابتداییپژوهش شامل جنسیت 

بود. همچنین ملاکهای خروج ازپژوهش داشتن بیش از دو جلسه غیبت، عدم همکاری توجه به پرونده سلامت و مشاورهای آنها( 

 .و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش بود

 ابزار

 و زدوخورد قلدری،)شروع  هلفؤم سه گویه و 18این مقیاس دارای (: 2001)ایلی نویز  پرسشنامه استاندارد قلدری

 با. است 5 تا 1 بین ارزشی دارای ماده هر و( همیشه تا هرگز) ایدرجه پنج لیکرت مقیاس یک با که باشدمی رفتارقربانی(

قلدری نوعی از رفتار پرخاشگرانه  .سنجدکنم.( قلدری را میزان را ناراحت میآمودانش سایر بخندم اینکه برای: )مانند سؤالاتی

کنند، سایرین را کتک می زنند و یا نسبت به گونه مکرر به دیگران حمله میهدرآن یک شخص یا گروهی از افراد باست که 

 تأیید حوزه این متخصصان و اساتیدتوسط  پرسشنامه قلدری د. رواییکننتر است پرخاشگری میشخصی که از آنها نسبتاً ضعیف

است. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه از  آمده دست به 71/0کرونباخ  از روش آلفای پرسشنامه قلدری یپایای .است شده

 به دست آمد. 73/0طریق آلفای کرونباخ 

های اضطراب ( برای ارزیابی نشانه1999این پرسش نامه توسط اسپنس ):فرم والد (1999) پرسشنامه اضطراب کودك اسپنس

( SCASمقیاس تا حد ممکن مطابق مقیاس اضطراب کودك اسپنس )های این در کودکان در جمعیت عمومی ساخته شد. گویه

هایی که به حالات درونی لدین، گویهبندی شده است از آنجا که این مقیاس خود گزارشی است برای تبدیل آن به فرم وافرمول

سی شده است )فرزند من از ویترسم( به صورت رفتارهای قابل مشاهده برای والدین بازنی چهارم، من میاشاره دارند )مثل گویه

باشد که سوالات در یک مقیاس لیکرت )هرگز، گاهی اوقات، گویه می 38کند(. این مقیاس شامل ترس شکایت می احساس

شوند. )ناتا، اسکولینگ، گذاری می)همیشه( نمره 3)هرگز( تا  0ها به ترتیب از شوند و پاسخبیشتر اوقات، همیشه( پاسخ داده می

 (.2003ت، اسپنس، واترز، راپی، آبو

کند. این پرسشنامه دارای شش زیر بندی میای تقسیمبه اختلالات جداگانه DSM-IVاین پرسشنامه اضطراب را مطابق با 

 مقیاس است شامل:

 مان اتفاق بدی بیفتد(،اعضای خانوادهزند من نگران است که برای یکی ازاضطراب جدایی که دارای شش گویه است )فر (1

 اضطراب فراگیر دارای شش گویه )فرزند من غالباً نگران است(، (2 

 ترسد( انجام دهد می ایاضطراب اجتماعی شامل شش گویه )فرزند من از اینکه جلوی دیگرای کار احمقانه (3
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واقعاً احساس ترس ( حمله هراس و ترس از فضاهای باز که دارای نه گویه است )فرزند من کاملاً ناگهانی و بدون دلیل خاصی ۴

 کند(،می

 ها(،عملی که دارای شش گویه است )فرزند من مجبور است به چیزهای خاص فکر کند مثل اعداد یا کلمه–( وسواس فکری5

 (.2003ترسد(. )ناتا و همکاران های جراهت بدنی که شامل پنج گویه است )فرزند من از تاریکی میو ترس ا(  فوبی6

 و حداقل 11۴شوند به طوریکه حداکثر نمره گذاری می)همیشه( نمره 3)هرگز( تا  0ها از مقیاس پاسخگذاری این برای نمره

دهد که نامه یک نمره کل که معرف اضطراب به صورت کلی است نیز بدست میها این پرسشاست. علاوه بر زیر مقیاس 0نمره 

که استفاده از نمره کلی مقیاس به عنوان شاخصی از  اضطراب کلی اند ( پیشنهاد کرده2003قابل کاربرد است. ناتا و همکاران)

 (. 2003سال بکار گرفته شده است )ناتا و همکاران،  17تا  3تواند مفید باشد. این پرسشنامه برای دامنه سنی کودك می

، 36، 35، 2۴، 17ی: عمل -وسواس فکری /31، 26، 10، 9، 7، 6اضطراب اجتماعی: /15، 38، 1۴، 11، 8، 5اضطراب جدایی: 

، 2ترس از صدمات اجتماعی:  22، 20، 18، ۴، 3، 1اضطراب فراگیر: /3۴، 33، 32، 30، 28، 27، 25، 19هراس )پانیک(:  /37

( مورد ارزیابی قرار گرفته است آنها روایی افتراقی 2003. روایی و پایایی این مقیاس توسط ناتا و همکاران )29، 23، 21، 16

عامل همبسته و اضطراب فراگیر به عنوان عامل  5وب گزارش کردند و همچنین در تحلیل عاملی یک مدل با مقیاس ها را خ

ای فرزند در گروه اضطرابی در دامنه -کند. میزان موافقت بین والدها را به شکل بهتری توصیف میعامل دیگر، داده 5برتر نسبت 

( آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی 2003گزارش شد. ناتا و همکاران ) 60/0تا  23/0و در گروه کنترل  66/0تا  ۴1/0از 

 ها به شرح زیر است. اضطراببرون )که درون پرانتز آورده شده است( برای گروه اضطرابی به ترتیب برای زیر مقیاس-اسپیرمن

(، وسواس 92/0) 81/0گروفوبیا (، هراس و آ91/0) 75/0(، اضطراب فراگیر 92/0) 77/0(، اضطراب اجتماعی 91/0) 76/0جدایی 

 7۴/0جدایی  ( و برای گروه کنترل )بهنجار( به ترتیب اضطراب83/0) 61/0(، ترس از جراحت بدنی 92/0) 78/0عملی –فکری 

عملی –(، وسواس فکری80/0) 61/0(، هراس و آگروفوبیا 85/0) 65/0(، اضطراب فراگیر 90/0) 7۴/0(، اضطراب اجتماعی 90/0)

ها در هر دو گروه نرمال و اضطرابی (.ضریب همسانی درونی برای زیرمقیاس81/0) 58/0(، ترس از جراحت بدنی 90/0) 7۴/0

به دست  79/0ها عالی بود. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ دار بود و برای بیشتر زیر مقیاسمعنا

 آمد.

پرسشنامه ( 200۴) فردریکز، بلومنفیلد، پاریس(، 200۴) لد، پاریسفردریکز، بلومنفیپرسشنامه اشتیاق تحصیلی 

باشد. این پرسشنامه احی و تدوین شده است. می( طر200۴) اشتیاق تحصیلی توسط فردریکز و همکاران استاندارد

کنم؛ وقتی سر توجه میهرگز تا همیشه(، با سؤالاتی مانند: )من در کلاس ) ایلیکرت پنج درجه است و با مقیاس ویهگ15 دارای

 اساتیدتوسط  اشتیاق تحصیلی پرسشنامه روایی .سنجدا میی راشتیاق تحصیل (کنم که فعال هستمفقط تظاهر می ،کلاس هستم

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه  هاآوری دادهپایایی ابزارهای جمعاست.  شده تأیید حوزه این متخصصان و

 به یکسانی نتایج اندازه چه تا یکسان شرایط در گیریاندازه ابزار اینکه گیرد یعنیگیری هر آنچه اندازه میدر اندازهثبات آن 

آمد. در  دست به 70/0از روش آلفای کرونباخ  اشتیاق تحصیلی پرسشنامه و پایایی (1390همکاران، و سرمد)دهد می دست

 به دست آمد. 75/0ای کرونباخ پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلف

مادران دانش پس از انتخاب نمونه، محقق توضیحاتی در مورد چگونگی اجرای پژوهش به رفتاری:-پروتکل: بازی درمانی شناختی

جلسه  8ارائه داده و پس از امضای رضایت نامه، پیش آزمون بر روی هر دو گروه آزمایش و گواه انجام گردید. سپس از  آموزان

و سپس  رفتاری و به صورت دو روز در هفته برای گروه آزمایش برگزار شد -دقیقه ای بازی درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی 30

رفتاری به صورت رهنمودی، متمرکز -بازی درمانی شناختی .مایش مورد اجرا قرار گرفتپس آزمون بر روی هر دو گروه گواه و آز

همکاری، دوستی آید، آموزنده و مبتنی بر بر مشکل و کوتاه مدت می باشد و روابط درمانی که بین درمانگر و درمانجو بوجود می

ی جدید را به کودك آموزش داده و هامهارتمشاور  .شودمیها و وسایل بازی با همکاری درمانجو تعیین و اعتماد است. هدف

شود و از راهبردهای ها و محیط کودك متمرکز میپردازیکند و در عین حال روی افکار، احساسات، خیالکودك را تشویق می

یت وابستگی، زدایی منظم، تصویر ذهنی برانگیزاننده، مدیرکند. فنون رفتاری مورد استفاده، حساسیتسازگارانه استفاده می

در بازی درمانی  های رفتاری که معمولاً هاست. روشریزی فعالیتدهی، خاموش سازی، الگوسازی، خودپایی و برنامهشکل

شود های شناختی با تغییر افکار سروکار دارند. چون اینگونه تصور میرفتاری استفاده می شوند با تغییر رفتار و روش-شناختی
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را شناسایی و اصلاح  های خودکند تا شناختر در رفتار را به همراه دارد. درمانگر به کودك کمک میکه تغییر در تفکر، تغیی

دهد که این تفکر های شناختی خود، به وی یاد میک کردن به کودك در شناسایی تحریفها را بسازد، او علاوه بر کمکند و یا آن

ای ر شناختی، گفتارهای درونی مقابلهن شناختی ثبت افکار، راهبردهای تغییناسازگارانه را با تفکر سازگارانه تعویض نماید. فنو

 (.1390شود )عبدخدائی و صادقی اردوبادی، دهی، ایفای نقش و وابستگی نیز استفاده میاست و از فنون سرمشق

 هایافته

 آزمون قلدری، اضطراب و اشتیاق تحصیلیپس نمره تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین-۱
 Df F Eta 2µ میانگین مجذورات های وابستهمتغیر 

 632/0 738/0 321/17۴ 1 317/276 قلدری عضویت گروهی

 232/0 623/0 ۴72/101 1 367/211 اضطراب جدایی

 690/0 632/0 28۴/191 1 299/367 اشتیاق تحصیلی

های قلدری، اضطراب جدایی، اشتیاق گردد، تحلیل کواریانس چند متغیری در متغیرملاحظه می 1همانطور که در جدول 
اضطراب  قلدری، بر رفتاری-درمانی شناختی(. بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر بازیP=001/0باشند )دار میتحصیلی معنی

و اشتیاق  623/0، اضطراب جدایی 738/0له بر قلدری شود و میزان تأثیر مداخاست، تأیید می اشتیاق تحصیلی اثربخش و جدایی
-های قلدری، اضطراب جدایی و اشتیاقگردد، تحلیل کواریانس چندمتغیری در متغیرباشد و نیز ملاحظه میمی 632/0تحصیلی 

 (.P=001/0باشند )دار میتحصیلی معنی

 
 آزمایش و گواه آزمون گروهسنتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره پ-2

 Eta 2µ فرضیه F df مقدار نام آزمون

 618/0 722/0 29 608/۴9 613/0 اثر پیلای

 618/0 732/0 29 115/63 11۴/0 لامبدای ویلکز

 618/0 ۴22/0 29 112/73 101/5 اثر هتلینگ

 618/0 593/0 29 17/92 13۴/6 بزرگترین ریشه روی

( P<001/0شود، بین دو گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح )می دیده 2همانطور که در جدول 

های متغیر وابسته تحقیق بین دو گروه آزمایش و توان اذعان کرد که در یکی از مؤلفهداری وجود دارد. بنابراین میتفاوت معنی

 732/0آزمون در پژوهش حاضر رفتاری در پس-مانی شناختیدرداری وجود دارد. میزان تأثیر مداخله بازیگواه تفاوت معنی

 باشد.می

 آموزاندر دانش متغیرهای وابسته و زیرمقیاس هانمرات میانگین و انحراف معیار -3
 (=15nگواه ) (=15nآزمایش ) مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 55/5 70/۴8 9۴/2 12/۴9 پیش آزمون قلدری

 62/5 80/۴8 03/2 12/29 پس آزمون

 ۴6/5 82/۴7 12/2 1۴/29 پیگیری

 ۴1/۴ 90/22 36/6 89/22 پیش آزمون شروع قلدری

 17/۴ ۴0/22 75/3 ۴5/13 پس آزمون

 50/۴ 25/22 11/۴ 02/1۴ پیگیری

 80/1 90/17 ۴6/2 56/16 پیش آزمون زد و خورد

 60/1 20/16 7۴/1 67/5 پس آزمون
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 88/1 82/17 89/1 55/5 پیگیری

 76/2 70/12 88/3 3۴/11 پیش آزمون رفتار قربانی

 26/3 30/12 91/2 23/6 پس آزمون

 ۴2/3 03/13 8۴/2 68/6 پیگیری

 2۴/3 60/23 06/3 89/22 پیش آزمون اضطراب جدایی

 66/2 30/22 51/2 67/13 پس آزمون

 35/2 ۴۴/22 15/3 59/13 پیگیری

 ۴8/5 20/17 28/۴ ۴5/17 پیش آزمون تحصیلیاشتیاق 

 32/5 80/18 59/2 23/25 پس آزمون

 2۴/5 77/18 12/3 98/2۴ پیگیری

 6۴/۴ 90/12 17/۴ 89/11 پیش آزمون رفتاری

 7۴/۴ ۴0/12 ۴1/2 56/17 پس آزمون

 73/۴ 37/12 51/2 38/17 پیگیری

 12/۴ 70/16 91/3 17/17 پیش آزمون عاطفی

 95/3 ۴0/16 21/2 89/2۴ پس آزمون

 67/3 ۴3/16 03/3 92/2۴ پیگیری

 63/۴ 90/13 77/3 78/12 پیش آزمون شناختی

 57/۴ 80/13 13/2 ۴5/20 پس آزمون

 06/5 81/13 2۴/2 39/20 پیگیری

 
 گیریبحث و نتیجه

آموزان رفتاری برقلدری،اضطراب جدایی واشتیاق تحصیلی دانش-درمانی شناختیبازیاثربخشی  هدف بررسیین پژوهش باا
 قلدری،اضطراب جدایی بر رفتاری-درمانی شناختیهای آماری،بازییافتهطبق انجام شد.بردخترپایه اول ابتدایی شهرشهرکرد

های متغیرحلیل کواریانس چندمتغیری درگردد، تکه ملاحظه میهمانطورمعناداری دارد.تأثیر آموزانواشتیاق تحصیلی دانش
-درمانی شناختیبازیبنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر (.P=001/0) باشندمیداراشتیاق تحصیلی معنیقلدری،اضطراب جدایی،

 ،738/0میزان تأثیرمداخله بر قلدری  و شودمی تأیید است، اثربخشاشتیاق تحصیلی  و اضطراب جدایی قلدری، بر رفتاری
 .باشدمی632/0اشتیاق تحصیلی و 623/0اضطراب جدایی 

 باشندمی دارتحصیلی معنیاشتیاق اضطراب جدایی و های قلدری،متغیردر گردد،تحلیل کواریانس چندمتغیریملاحظه میونیز
(001/0=P.) جدایی و اضطراب نمرات قلدری، در هاگروه و پیگیری( و آزمونآزمون،پس )پیش های عاملهمچنین بین نمره 

رفتاری -شناختی درمانی از آموزش بازییج بیانگر آن است که گذشت دوماه اشتیاق تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. این نتا
ای نشان آزمون چندمقایسه بنابراین، دایی واشتیاق تحصیلی ایجاد کند.نتوانست تغییر معناداری در متغیر قلدری، اضطراب ج

اشتیاق تحصیلی گروه آزمایش  اضطراب جدایی کاهش و آزمون، نمرات قلدری،پیشدرمقایسه بایگیری پ آزمون وکه در پس داد
های های پژوهشدهنده اثربخشی قوی مداخله بر قلدری بوده و این نتیجه با یافتهافزایش معناداری داشته است. ضرایب اتا نشان

 است. همسو زیر
اجتماعی  سازگاری هیجانی، تنظیم مادران، والدینی برخودکارآمدی درمانیبازی اثربخشی»(بابررسی1۴01) صادقی وهمکاران

 رفتاری-بارویکردشناختی درمانیبازی اثربخشی»عنوانبا (1۴00آبادی )حسنموردی، صادقی مطالعه:جدایی کودکان واضطراب
-شناختی درمانیبازی اثربخشی» بررسی( با 1399صفهان، بیرانوند )ا شهر دبستانی کودکان جدایی اضطرابو هیجان بر تنظیم

 درمانی بازی اثربخشی»(باعنوان1399) ،سادات حسینی«دبستانی پسران در سازیبرونی مشکلات و جدایی براضطراب رفتاری
بررسی تأثیر »(با1399) ، زمانی و همکاران«هاناصف شهر دبستانی پیش کودکان نفس وعزت جدایی براضطراب رفتاری-شناختی

رفتارهای  قلدری و وری،هدف کاهش اضطراب، تکانشبا« اختلال دلبستگی واکنشیرفتاری درکودکان با-درمانی شناختیبازی
رفتاری وآموزش برنامه -درمانی شناختیروش بازیاثربخشی  مقایس» هدف با (1398) عسگری و احدی،فلسفیضداجتماعی، 
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( پژوهشی را با هدف 1397جی و شریفی )گر، رادمنش، «اضطراب جداییاختلالات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال فرندز بر
، «سال در شهرستان اصفهان 6تا۴اثربخشی آموزش بازی درمانی شناختی رفتاری بر کاهش اضطراب جدایی کودکان »بررسی 
ی احد پردازهرفتاری متمرکز بر وا-اثربخشی درمان شناختی»( پژوهشی را با هدف بررسی 139۴) طالبی وامیری  ،عباسی

(MCBT ) و  پارواتا(، 1390اردوباری ) صادقییی و عبدخدا، «ساله 7و  6بر کاهش علائم اضطراب جدایی کودکان
تواند به درمانی میاند و نشان دادند که بازیپرداخته« درمانی بر کاهش اضطراببررسی تأثیر بازی»( با عنوان 2020همکاران)

 .(p< 001/0)هبود اشتیاق تحصیلی کودکان کمک نماید کاهش اضطراب جدایی و قلدری و ب
توان از این مداخله به آموزان بود؛ لذا میاضطراب جدایی و اشتیاق تحصیلی دانشقلدری، ها حاکی از اثرگذاری مداخله بر یافته

در جلسات مداخله بازی درمانی آموزان استفاده کرد. اشتیاق تحصیلی دانشو اضطراب جدایی قلدری، عنوان مداخله مؤثر برای 
زدایی منظم، تصویر ذهنی برانگیزاننده، فنون رفتاری مورد استفاده، حساسیتآموزان با دانشرفتاری سعی شد که -شناختی

این آشنا شوند. پس از آشنایی با ا هریزی فعالیتسازی، الگوسازی، خودپایی و برنامهمدیریت وابستگی، شکل دهی، خاموش
به سمت رفتارهای سالم اجتماعی سازنده آنها از رفتارهای منفی قلدری و اضطراب جدایی تدریج تلاش بر این بود که  ها بهروش

در  رده و انرژی مثبت حاصل از این سازگاری را به سمت اشتیاق تحصیلی خود منتقل کنند.و پیشرفت دهنده، سوق پیدا ک
کاهش اشتیاق تحصیلی و اند با تعامل سازنده بر افزایش آموزان توانستهشدانتوان گفت که در پایان این مداخله، نتیجه می
  .اثرگذار باشند خوداضطراب جدایی قلدری و 

دهنده سنتی ضروری است تا از روشهای های آگاهیاین پژوهش لازم است بیان شود که به جای روش اول هایتبیین یافتهرد
ها، استعدادها و برای احیاء، رشد و ارتقاء تواناییآموزان دانشتفاده شود تا رفتاری اس-نوین همچون بازی درمانی شناختی

 رااضطراب جدایی کاهش قلدری و اشتیاق تحصیلی و  افزایشتلاش نموده و به این ترتیب انگیزش  خودهای روانشناختی داشته
دهد. این ویژگی باعث افزایش می هابرخورد با آسیبپذیری ذهنی را در رفتاری، انعطاف-. مداخله بازی درمانی شناختیببرندبالا 

اضطراب قلدری و گردد. افراد با می ذهنی و شخصیتیآشنایی و افزایش سازگاری با شرایط مختلف اجتماعی و تغییر مثبت 
مده را قابل آکنند. در نتیجه مشکلات پیشبینی، ابراز وجود و اعتماد به نفس بیشتری برخورد مییافته با خوشکاهشجدایی 

با کودکان آیند. ، مناسب و فعالانه برخورد کرده و با شرایط مختلف کنار میافزایش یافته دانند و با اشتیاق تحصیلیکنترل می
دهند و بعد از برطرف شدن عوامل پذیر بوده، مطابق با تغییرات محیطی خود را وفق میاین رشد ذهنی، چاره ساز و انعطاف

قلدری و  افزایشد آمده به سرعت مشکلات را برطرف کرده و با این وفاق به وجود آمده اشتیاق تحصیلی را انگیز به وجوچالش
اشتیاق تحصیلی نهادینه  افزایشو  با قلدری و اضطراب جدایی دهند. در نتیجه فرایند مقابلهمی کاهشاضطراب جدایی خود را و 

های زندگی را پشت سر آموزان با موفقیت، چالشکند. این دانشت میرا تقوی افرادشده و سلامت فردی، روانی و اجتماعی 
توانند آن را ای که میگذارند و احساس ناامیدی کمتری داشته و از این مهارت برخوردارند که به یک چالش به عنوان مسئلهمی

تحمل آنها را افزایش داده، سبب کندوکاو کنند، تغییر بدهند، تحمل کنند و یا به طرق دیگر حل کنند؛ همین موضوع توان 
قلدری و  کاهشاشتیاق تحصیلی و  افزایشبینی در فرایند شود. این خوشبینی آنها به زندگی میانداز مثبت و خوشچشم

 اضطراب جدایی مؤثر است.
فنون چون هایی همرفتاری با استفاده از تکنیک-توان گفت که در جلسات بازی درمانی شناختیخصوص تبیین نتایج میدر

دهی، خاموش سازی، الگوسازی، مدیریت وابستگی، شکلزدایی منظم، تصویر ذهنی برانگیزاننده، رفتاری مورد استفاده، حساسیت
فنون شناختی ،سازگارانهتفکر،افکارتغییر وهای شناختی روش و رفتار غییرتهای رفتاری روشا، هریزی فعالیتخودپایی و برنامه

باعث شد  ایفای نقش و وابستگین سرمشق دهی،از فنوگفتارهای درونی مقابله ای است و شناختی،تغییر ثبت افکار،راهبردهای
بود؛  آموزانها حاکی از اثرگذاری مداخله بر اضطراب جدایی دانشیافته. را کاهش دهنداضطراب جدایی آموزان بتواننددانشکه 

با نتایج به دست  این یافتهآموزان استفاده کرد.بهبود اضطراب جدایی دانش توان از این مداخله به عنوان مداخله مؤثر برایلذا می
(، پاتینس و همکاران 139۴) طالبی وامیری  ،عباسی(، 1397(، نکاوند و همکاران )1399همکاران ) و فرامرزیهای آمده از یافته

راهبردی مؤثر برای  یک مداخلهبازی درمانی ( که نشان دادند 2019( و اوانز و همکاران )2020) (، پارواتا و همکاران2021)
ناتوانی در حل مسأله، عزت  باشد.همسو می، کودکان است تحصیلی اشتیاق ، قلدری و افزایشکاهش میزان اضطراب جدایی

ی اجتماعی کلامی و غیر کلامی از پیامدهای هامهارت نفس پایین، رفتارهای پرخاشگرانه، ضعف در عملکرد تحصیلی و ناتوانی در
درمانی باعث افزایش توانایی برقراری توان گفت که برنامه بازیاین یافته می دوم در تبیینآموزان است. اضطراب جدایی دانش
ین فردی مؤثر به عنوان آموز شده است. این برنامه آموزش با تأکید بر آموزش روابط بدانشکودکان در  روابط مثبت با دیگران
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تا به عنوان افرادی باشند که  شودیکدیگر میبا  آنها یک مؤلفه سلامت روانی موجب افزایش توانایی برقراری روابط مثبت
تر با دیگران احساسات مبتنی بر همدلی و عاطفه نسبت به دیگران از خود نشان دهند و همچنین قادر به برقراری روابط عمیق

گردد. در ضمن، این امر باعث داشتن نگرش مثبت نسبت تر میتر و بهبود یافتهو بدین ترتیب اضطراب جدایی آنها کامل شوند
گردد. این برنامه محسوب می اجتماعییک ویژگی اصلی سلامت  عضوی از اجتماع و شود که پذیرش خود به عنوانبه خود می

های خود را دقیقاً بشناسند و هیجانات منفی و استرسو در نتیجه کودکان  والدینشود با تأکید بر شناخت درست باعث می
روزمره خود را شناسایی کرده و آنها را تحت کنترل درآورند و در مواجهه با شرایط مشکل آفرین بتوانند بر محیط خود کنترل 

ارکرد مثبت و پویا، رشد مداوم و شکوفایی العمل مناسب را نشان دهند. یکی از اهداف این برنامه به عنوان یک کداشته و عکس
توانند احساس رشد دائمی و پایدار تحت آموزش برنامه بازی درمانی میکودکان است، لذا  سازگاری و ارتباط سازندهاستعداد 

درباره  داشته باشند، خودشان را به عنوان یک فرد در حال رشد و توسعه ببینند، آمادگی پذیرش تجارب جدید را داشته باشند،
کننده اثربخشی و قدردانی از خودشان باشند و بتوانند تحقق خود احساس خوبی داشته و به صورتی تغییر کنند که منعکس

توانایی مقاومت در برابر فشارهای اجتماعی بیرونی را داشته و تلاش منظمی برای هدایت افکار، احساسات و رفتار برای دستیابی 
( با 1۴00)دولتی (.1393، رفیعی) س مثبت کاهش اضطراب جدایی را نیز به دیگران منتقل کنندو این ح به هدف انجام دهند

 دارای آموزاندانش فردی بین روابط بهبود و پرخاشگری و قلدری رفتارهای اصلاح بر درمانی بازی اثربخشی» بررسی هدف
درمانی بر قلدری و زورگویی در کودکان اثربخشی قصه»( با بررسی 1399نامور، عزیزی و سعیدمنش )، «سلوك اختلال

بررسی اثربخشی بازی درمانی کودك محور بر هوش اخلاقی و »( با 1399)خواه و همکاران ، وطن«سرپرست و بدسرپرستبی
 کودکان در زورگویی و در قلدری درمانی(درمانی )قصهبازی تأثیر بررسی»( با عنوان 1396و نامور )« آموزان ابتداییقلدری دانش

آموزان مؤثر دانش در زورگویی و در کاهش رفتار قلدری درمانی-به این نتیجه دست یافتند که بازی« سرپرست و بد سرپرستبی
کارگیری بازی درمانی ها نتایجی همسو با نتایج فرضیه اول به دست آوردند و در پژوهش خود به نقش بهاین پژوهشبوده است.

شده و تأیید فرضیه اول این پژوهش های انجامتأکید کردند. طبق نتایج پژوهش آموزانری دانشکاهش قلدرفتاری بر -شناختی
رفتاری توجه بیشتری داشته باشیم و باید بدانیم که روش -درمانی شناختیهای نوین همچون بازیباید نسبت به استفاده از روش

را با  کودکاندهد، بلکه  کاهشرا در آنان  قلدریوفا شود و شک آموزاندانششود استعدادهای مثبت مناسب نه تنها باعث می
نماید. با توجه به نتایج به دست آمده از تحلیل له و مواجهه متناسب میأشماری دارد آماده حل مسدنیای فردا که مشکلات بی

است.در خصوص  وزانآمکاهش قلدری دانشرفتاری روشی مناسب و مؤثر در -توان گفت که بازی درمانی شناختینتایج می
فنون ثبت افکار،  هایی همچونرفتاری با استفاده از تکنیک-توان گفت که در جلسات بازی درمانی شناختیتبیین نتایج می

قلدری ای است و از فنون سرمشق دهی، ایفای نقش و وابستگی باعث شد که راهبردهای تغییر شناختی، گفتارهای درونی مقابله
توان از این مداخله به عنوان بود؛ لذا می آموزانقلدری دانشها حاکی از اثرگذاری مداخله بر یابد. یافته آموزان کاهشدانش

توان گفت که بازی استفاده کرد. باتوجه به نتایج به دست آمده در این تحقیق می آموزانکاهش قلدری دانشمداخله مؤثر برای 
های پژوهش آن است. برمبنای تأیید فرضیه اول، یکی از یافته کاهش قلدری رفتاری روشی مناسب و مؤثر در-درمانی شناختی

 کودکانیتفاوت معنادار وجود دارد و  آموزانکاهش قلدری دانشاز نظر میزان آزمایش و گواه،  دو گروهان آموزاست که بین دانش
-ناشی از بازی درمانی شناختیهش قلدری کاو شخصیتی اند در فرایند آشنایی با آسیبهای دیدهکه با بازی درمانی آموزش

رفتاری استفاده از -اند. در جلسات بازی درمانی شناختیاین آموزش را دریافت نکرده آموزانی بودند کهتر از دانشرفتاری موفق
شود که در همه جهات روانی و اجتماعی می آموزاندانشی هامهارتها و های گوناگون و متنوع باعث افزایش تواناییتکنیک

 کاهشبطور چشمگیری  این افراد قلدریگردد و درنتیجه می شخصیتیهای آموزان با آسیبباعث افزایش توانایی مقابله دانش
 گروه های تعدیل شده دودهد تفاوت میانگیننشان می کوواریانس نتایج تحلیل ،آماری نشان داد هایهمانطور که یافتهیابد.می
 بین عامل آزمون، نمرات پیش تعدیل از پس که دهدمی نشان اساس، نتایج این بر. است دارمعنی آزمون پس مرحله در

 فرضیه از بخش این دیگر عبارت به. دارد داریمعنی اثر هانمرات متغیرها و زیر مقیاس بر( بازی درمانی) گروه هایآزمودنی
اشتیاق  هایمؤلفه برای داریمعنی سطح در بخشد،می بهبود آموزاندانش در را اشتیاق تحصیلی بازی درمانیآموزش  که پژوهش

این (. p<05/0شود )( تأیید می71/0و  72/0، ۴۴/0شناختی به ترتیب با ضریب اتای ) و عاطفی تحصیلی، و زیرمقیاس رفتاری،
سو است. از آنجایی که های پژوهش زیر هماین نتیجه با یافتهدهنده اثربخشی قوی مداخله بر قلدری بوده و ضرایب اتا نشان

آموزان همچون بعد عاطفی اشتیاق تحصیلی و بعد شناختی اشتیاق های درونی دانشرفتاری بر زمینه-شناختی درمانیبازی
 آزمون،پیش)عامل  هاینمره بینهای بیرونی همچون بعد رفتاری اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار است. تحصیلی بیشتر از زمینه
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های (. همچنین نمرهP<001/0نمرات رفتاری، عاطفی و شناختی تفاوت معناداری بدست آمده است ) در( پیگیری و آزمونپس
ها در نمرات رفتاری، عاطفی و شناختی تفاوت معناداری وجود دارد. این نتایج پیگیری( و گروه و آزمونپس آزمون،عامل )پیش

رفتاری نتوانست تغییر معناداری در متغیر رفتاری، عاطفی و -تیشناخ درمانی بیانگر آن است که گذشت دو ماه از آموزش بازی
آزمون، نمرات آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشای نشان داد که در پسشناختی ایجاد کند. بنابراین، آزمون چندمقایسه

 های اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی گروه آزمایش کاهش معناداری داشته است.مؤلفه
 سرپرستی تحت آموزاندانش تحصیلی اشتیاق بر رفتاری–شناختی درمان اثربخشی»( با بررسی 1396اران )عباسی و همک

آموزان تحت سرپرستی بهزیستی تحصیلی دانشرفتاری موجب افزایش اشتیاق-به این نتیجه رسید که درمان شناختی« بهزیستی
آموزان تمایل و اشتیاق کردن دانش تواند در جهترفتاری می-شناختیهای شود. استفاده مستقیم و غیرمستقیم از آموزشمی

رفتاری با -توان گفت که در جلسات بازی درمانی شناختیدرخصوص تبیین نتایج میبه تحصیل و مدرسه کمک کننده باشد.
مقابله ای است و از فنون فنون شناختی ثبت افکار، راهبردهای تغییر شناختی، گفتارهای درونی هایی همچون استفاده از تکنیک

ها یافته. خود مؤثر باشندبر افزایش اشتیاق تحصیلی آموزان بتوانند دانش باعث شد که سرمشق دهی، ایفای نقش و وابستگی
افزایش توان از این مداخله به عنوان مداخله مؤثر برای بود؛ لذا می آموزاناشتیاق تحصیلی دانشحاکی از اثرگذاری مداخله بر 

(، پارواتا و 2021پاتینس و همکاران )های با نتایج به دست آمده از یافته این یافته استفاده کرد. آموزاناق تحصیلی دانشاشتی
باشد. در همسو می( که نشان دادند بازی درمانی بر اشتیاق تحصیلی اثر مثبت دارد، 2019( و اوانز و همکاران )2020همکاران )

همچنین اعتماد گردد. آموزان میث افزایش اشتیاق تحصیلی دانشگفت که برنامه بازی درمانی باع توانمی هاتبیین این یافته
های آموزشی و کاری ها و موقعیتو ظرفیت آنها را برای یادگیری مستقل در محیط آموزان و اشتیاق تحصیلیدانشبه نفس 

و نیز به آنها در رهایی از دام افکار ناخواسته و تفکرات غیرمنطقی کمک  (2016، دهد )سونگ و بونکبرانگیز، افزایش میچالش
کند و توجه آنها را به سوی مسائل اصلی و مهم زندگی معطوف دارد و توانایی شناخت و مدیریت هیجانات و روابط را در آنان می

 (.1398ایجاد کند )باباجانی گرجی و همکاران، 
 

 منابع
 پژوه.. تهران: نشر دانشکودك( یروان یشناسیبکودك )آس یمرض یانشناسرو ، (1392آزاد، حسین .)

 .تهران: انتشارات بنیاد .. چاپ ششممفاهیم بنیادی در روانشناسی کودك ،(1385. )احدی، حسن و بنی جمالی، شکوه السادات

 . تهران: دیانت.روانشناسی رشد (،1398).چهرمحسنی، نیک؛احدی، حسن

 قدس آستان) نشربه شرکت :مشهد(. 1389) باقری نادر ترجمه. مدرسه در قلدری .کودکان دنیای شناخت(، 1993)دان. الویوس،

 (.رضوی

مترجمین: رضاعی، فرزین .  DSM5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی( ، 2013) .روانپزشکی آمریکا انجمن

 (. تهران، ارجمند.1393) .شاملو، فرهاد ؛ژانتهاشمی آذر، ؛نیلوفری،علی؛فرمند،آتوسا ؛فخرایی،سیدعلی ؛

 .ترجمه مریم فضلی خانی، تهران: سرمشق بحری، ارتباط خانه و مدرسه .(1389اولسن، گلن و لوفولر، ماری )

 پسران در سازی برونی مشکلات و جدایی اضطراب بر مایکنبام رفتاری - شناختی درمانی بازی بخشی (. اثر1399بیرانوند، زهرا )

 انسانی. علوم دانشکده سپاهان، فناوری و علوم عالی آموزش نامه کارشناسی ارشد. مؤسسهدبستانی. پایان

 مشکلات بر گروهی درمانیبازی تأثیر ، (1399زاده، سمانه. )تیموریان، سپیده؛ میرزایی، هوشنگ؛ پیشیاره، ابراهیم؛ حسین

(، صص: 3)21. مجله توانبخشیفعالی. بیش و توجه نقص با سال هدوازد تا شش کودکان شکنیقانون و پرخاشگری اجتماعی،

۴05-390. 

 تعیین و خودراهبر یادگیری آموزش بستۀ اعتباریابی و تدوین ، (1۴00جعفری، علیرضا؛ نادی، محمدعلی؛ منشئی، غلامرضا. )

، صص: ۴1(، 2)18، درسیریزی پژوهش در برنامهدانشجویان،  در تحصیلی سرزندگی و تحصیلی اشتیاق بر آن اثربخشی

13۴-103. 

 .کمال تربیتن: . تهراالگوهای تدریس ترجمه بهرنگی .(200۴مارشا و کالهون، امیلی ) ؛ویل ،جویس، بروس

 آموزان دانش فردی بین روابط بهبود و پرخاشگری و قلدری رفتارهای اصلاح بر درمانی بازی (. اثربخشی1۴00دولتی، مریم )

 پاکدشت. نور پیام مرکز تهران، استان نورپیام ارشد، دانشگاهنامه کارشناسیپایانسلوك،  اختلال دارای
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اثربخشی آموزش بازی درمانی شناختی رفتاری برکاهش اضطراب جدایی.  ،(1397. )شریفی، طیبه ؛گرجی،یوسف؛رادمنش،الهه
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 ش، 2دوره  ،فصلنامه افراد استثناییتحصیلی متفاوت.  راهنمایی با نارسایی های یادگیری ویژه و دانش آموزان با پیشرفت

8. 

 .(، چاپ چهارم، تهران، انتشارات ارجمند1382، ترجمه پور افکاری، ن. )صه روانپزشکیخلا(. 2003سادوك، ب.، و سادوك، و. )

 .، تهران، نشر روان (1390) (.ترجمه سید محمدی)، شناسی روانیآسیبسلیگمن، 

 بازی و محور کودك درمانگری بازی اثربخشی (. مقایسه1۴00بوگر، اسحق )معصومه؛ نجفی، محمود؛ رحیمیاناندی، سیدهسیدی

-76(، 97)20، مجله علوم روانشناختیجدایی.  اضطراب اختلال دارای کودکان در ذهن نظریه برسطوح والدینی درمانگری

63. 

 .220، تهران، دوران، چاپ بیستم، ص تغییر رفتار و رفتار درمانی. (1395. )سیف، علی اکبر

 رساله دکترای تخصصی دانشگاه علوم پزشکی ایران.. هنجاریابی برای پرسشنامۀ قلدری الویوس ،(1389شهریارفر، م.)

درگیری تحصیلی در  بررسی رابطه حمایت اجتماعی و خودکارآمدی با .(1393فاطمه )، کردافشاریو  شریعت نیا، کاظم

 .ملی علوم تربیتی و روانشناسی معنویت و سلامت اولین همایش ،دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر

 بر مبتنی هیوگر مانیدر زیبا ثیرأت(. 1۴00هاشم، عبدالله )نکاح، سیدمحسن و بنیآبادی، مسعود، اصغریرضا، نصرت آبادی،شم
پزشکی مازندران، ، مجله دانشگاه علومنسرطا به مبتلا نناانوجو و نکادکو درد و گیدفسرا اب،ضطرا بر بنتخاا ریتئو

31(197 ،)161-15۴. 

 کودکان جدایی و اضطراب هیجان بر تنظیم رفتاری-شناختی رویکرد با درمانیبازی (. اثربخشی1۴00)آبادی، فاطمه حسنصادقی

 اصفهان. نور پیام مرکز اصفهان، استان نور پیام نامه کارشناسی ارشد. دانشگاهاصفهان. پایان شهر دبستانی

( MCBTی )ارفتاری متمرکز بر واحد پردازه-اثربخشی درمان شناختی(. 139۴عباسی، زهره، امیری، شعله و طالبی، هوشنگ )

 .51-6۴(، صص: 2)13، مجله روانشناسی بالینی و شخصیت. ساله 7و  6بر کاهش علائم اضطراب جدایی کودکان 

( ، بررسی میزان اضطراب جدایی کودکان و اثربخشی بازی درمانی با 1390). آفرین ،صادقی اردوبادی؛ محمدسعید ،عبدخدایی

از  ;( 12)پیاپی  ۴، شماره 3دوره  ،1390: زمستان نشریه روان شناسی بالینیشناختی بر کاهش آن،  -رویکرد رفتاری 

 .58تا صفحه  51صفحه 

اثربخشی آموزش بازیهای حرکتی (. 1399بر، بدر. )زاده، مجید؛ آقازیارتی، علی؛ رنجفرامرزی، سالار؛ بکرایی، سعدی؛ محب

 .66-83(، صص: 3)1، درمانی کاربردیمجله خانوادهه. سال 6تا  5 جدایی کودکانریتمیک بر اضطراب

رفتاری و آموزش برنامه فرندز -درمانی شناختیاثربخشی روش بازی مقایسه ،(1398فلسفی، مونا؛احدی، حسن؛ عسگری، پرویز. )

 .190۴-1913(، صص: 62)6، مجله دانشکده پزشکی. رفتاری کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی بر اختلالات

، جلد روانپزشکی بالینی(و خلاصه روانپزشکی )علوم رفتاری (. 2015کاپلان، سادوك، بی جی، سادوك، وی، آل، و رونیز، پی. )

 .(1395فرزین )مترجم(. تهران: ارجمند ) یی، رضا11سوم، ویرایش 

 .تهران: رشد(. 1397)محمود، منصور و پریرخ، دادستان  :. ترجمههای روانیبیماری،(1989) .کراز، ژاکوب

. تهران: انتشارات 1389. ترجمه نجاریان ب، داودی، شناسی مرضی کودك، اختلالات دوران کودکیروان(. 2010) کندال ف.

 .۴63رشد. ص 
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 انسانی. علوم دانشکده یزد، هنر و علم نامه کارشناسی ارشد. دانشگاهپایان
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The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Play Therapy on Bullying, 

Separation Anxiety and Academic Motivation of First Grade Elementary 

School Girls in Shahrekord 
Ahmad Ghazanfari1, Fatemeh Darvishi Chaleshtari2 

 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral game 

therapy on bullying, separation anxiety and academic enthusiasm of first grade female students 

in Shahrekord city. The method of the current research was semi-experimental with a two-

group pre-test-post-test design (test-control) and two-month follow-up. The statistical 

population of the research consisted of all first grade female students of Shahrekord, numbering 

11,832 people. In this research, available sampling method was used and a total of 30 people 

were selected and randomly divided into two groups (experimental and control). The research 

tools included the Illinois Bullying Standard Questionnaire (2001), Spence et al.'s (1999) 

separation anxiety, and Fredericks' academic enthusiasm, Blumenfield, Paris (2004). 

Cognitive-behavioral game therapy intervention was implemented for the experimental group 

during 8 sessions of 30 minutes and the data was analyzed using multivariate analysis of 

covariance and analysis of variance with repeated measurements in SPSS25 software. The 

findings indicated the effectiveness of cognitive-behavioral play therapy on bullying, 

separation anxiety and academic enthusiasm and their components. The results showed that the 

eta coefficient of the intervention effect on bullying was 0.738, separation anxiety was 0.623, 

and academic enthusiasm was 0.632 at a significant level of 0.001. The two-month follow-up 

showed that after two months of cognitive-behavioral game therapy training, there was no 

significant change in the variables of bullying, separation anxiety and academic enthusiasm. 

Therefore, this intervention can be used as an effective intervention to reduce bullying and 

separation anxiety of students and increase students' academic enthusiasm. 

KeyWords: Cognitive-Behavioral Play Therapy, Bullying, Separation Anxiety, Academic 

Enthusiasm, Elementary Students 
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