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 سازگاری و بهزیستی تحصیلیبینی در پیش تحصیلیزندگی سبک نقش 

 1سجادیان حامد سید

 چکیده

جامعه آماری . است سازگاری و بهزیستی تحصیلیبینی در پیش سبک زندگی تحصیلینقش  تعیینهدف از انجام پژوهش حاضر، 

باشد. تعداد اعضای می 1401-1402تحصیلی آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال ی دانشکلیهاین پژوهش شامل 

گیری ابزار اندازه ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهنفر در نظر گرفته شده است که با استفاده از روش نمونه 240نمونه 

( 1993(، سازگاری تحصیلی سینها و سینگ )1396زاده و همکاران )سبک زندگی تحصیلی صالحهای در این پژوهش پرسشنامه

یه به منظور تجز ود که از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند.( ب2012وینی و همکاران )س-و بهزیستی تحصیلی تومینین

بهره   SPSS-23 افزارنرم آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره با استفاده از ها ازو تحلیل داده

تی تحصیلی که بین سبک زندگی تحصیلی و سازگاری تحصیلی؛ و بین سبک زندگی تحصیلی و بهزیس نتایج نشان داد. برده شد

بینی سازگاری و بهزیستی رابطه وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل آماری حاکی از آن بود که سبک زندگی تحصیلی توان پیش

دگی بازدارنده زگاری و بهزیستی تحصیلی؛ و سبک زن، بدین صورت که سبک زندگی ارتقادهنده موجب افزایش ساتحصیلی را دارد

 گردد.موجب کاهش سازگاری و بهزیستی تحصیلی می

 سبک زندگی تحصیلی، سازگاری تحصیلی، بهزیستی تحصیلیهاي كلیدي: واژه 

  

                                                           
 )نویسنده مسئول( .اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، دکتری دانشجو -1
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 مقدمه

( که با هدف 1399پور و همکاران، آموزان است )قدمدانش 1ی بهزیستی تحصیلییکی از مسائل مهم در نظام آموزشی، مسئله

سازی شده است آموزان و اهمیت پیشرفت تحصیلی در کارکرد اجتماعی و هیجانی آنان مفهومتوجه به مرکزیت زندگی دانش

ی و همکاران، )جهان است 3نگر(. بهزیستی تحصیلی که برگرفته از مبانی نظری روانشناسی مثبت2018و همکاران،  2)ویدلوند

و همکاران،  4)ووگال آموز و توان وی در ایجاد محیط سرزنده و مطلوب تحصیلی داردای بر نقش فعال دانشتاکید ویژه (1397

که شامل ارزش  (2016، 5سوینی و نیموتریا-)تومینی شودی چندبعدی مرتبط با مدرسه تعریف میو به صورت یک سازه (2014

)خستگی از  7شود(، فرسودگی تحصیلیستی مدرسه و هدف و معنایی که در مدرسه جستجو می)میزان ارج و قدا 6مدرسه

)رضایت از انتخاب مسیر برای  8کفایتی از آموختن(، رضایتمندی تحصیلیپاسخگویی نسبت به انتظارات مدرسه و احساس بی

باشد در انجام تمامی امور مدرسه( می)حالت مثبت و متمرکز ذهن  9دستیابی به اهداف شخصی( و مشارکت در امور مدرسه

دهد که افزایش بهزیستی تحصیلی، منجر به بهبود در پیشرفت تحصیلی نتایج پژوهشی نشان می (.1401سوری و همکاران، )

 (.2020و همکاران،  10گردد )تامیننآموزان میدانش

مل بسیاری در پیشرفت یا عدم پیشرفت دهد که عوای اخیر در مورد پیشرفت تحصیلی نشان میهای در چند دههپژوهش

ای بر رشد تواند تاثیرات مثبت و منفیاست که می 11آموزان در تحصیل تاثیر دارند. یکی از این عوامل، سازگاری تحصیلیدانش

مدرسه( محور )برای مثال عملکرد تحصیلی و حضور در آموزان داشته باشد و این تاثیرات فراتر از رفتارهای مدرسهتحصیلی دانش

سازگاری تحصیلی (. 1400عسگری و همکاران، گیرد )ی آنان را نیز در بر میستیزانهگرایانه یا اجتماعاست و عموما رشد اجتماع

آید و به چه میزان قادر است خود را با ی وظایفش در یک موقعیت جدید برمیاشاره به این موضوع دارد که فرد تا چه از عهده

با توجه به نقش سازگاری تحصیلی در هماهنگی (. 2017، و همکاران 12چاووشیدر مدرسه منطبق سازد )شرایط مختلف محیطی 

ی سازگاری تحصیلی از اهمیت بینی کننده، شناسایی عوامل پیشآموزان با محیط مدرسه و  مراحل رشد اجتماعی نوجواناندانش

عسگری و ( یکی از این موارد، سبک زندگی تحصیلی است )1398تبار فیروزجانی و همکاران، بسزایی برخوردار است )حاجی

 (.1400همکاران، 

های پیشرفت آموزان پس از حضور در موقعیتهای متخصصان تربیتی آن است که چرا دانشامروزه یکی از مهمترین دغدغه

 13توان در سبک زندگی تحصیلیگزینند؟ پاسخ این سوال را میرا برمی مدارانهتحصیلی، اشکال متفاوتی از رفتارهای پیشرفت

شود که فرد بر آنها کنترل دارد و الگوی رفتار (. سبک زندگی به مجموعه رفتارهایی گفته می2020، 14آنان جستجو کرد )گراهام

ای از انتخاب فردی در وضعیت ، مجموعه16و سبک زندگی تحصیلی (2015و همکاران،  15امهدهد )تی فرد را شکل میروزانه

و تحت تاثیر فرهنگ، مذهب، اعتقادات، ادراکات فرد در محیط گذارد تحصیلی فرد تاثیر می-تحصیلی است که بر عملکرد روانی

هر یکی از رفتارهای سبک زندگی تحصیلی بسته  (.2019و همکاران،  17است )باکویی اجتماعی -آموزشی و موقعیت اقتصادی

اندازند )صوفی و همکاران، اهیت و کارکردشان، سلامت تحصیلی یادگیرندگان را ارتقا بخشیده و یا آن را به مخاطره میبه م

                                                           
1 academic well-being  
2 Widlund 
3 positivepsychology 
4 Woogual 
5 Touminen-Soini & Niemivirta 
6 School value  
7 School burnout  
8 satisfaction with educational choice 
9 Schoolwork engagement 
1 0 Tuominen 
1 1 academy compatibility 
1 2 Chavoshi 
1 3 Life style 
1 4 Tomé 
1 5 academic lifestyle  
1 6 Graham 
1 7 Bakouei 
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ارتقادهنده . اتخاذ رفتارهای شودتقسیم می ارتقادهنده و بازدارندهرهای سبک زندگی تحصیلی به دو بخش رفتا(. 1398

نامطلوب در  بازدارنده یا هایآموزان همراه است و اتخاذ سبکتی تحصیلی دانشمحور با انگیزه، پیشرفت و بویژه بهزیسسلامت

ی خود احتمال آموزان را تحت تاثیر قرار دهد و به نوبههای تحصیلی ممکن است عملکردهای شناختی و هیجانی دانشفعالیت

  (.1401عزیزی و همکاران، موفقیت در مدرسه را کاهش دهد )

تواند منبع اصلی کسب های رشد و توسعه در زندگی نوجوانان، همواره میعنوان یکی از مهمترین زمینهمحیط تحصیلی، به 

هایی باشد که قابلیت افراد را در سازگاری با محیط و برخورداری مطلوب از بهزیستی و سلامت روان ها و شایستگیمهارت

سبک زندگی یکی از مهمترین ارکان موثر بر سلامت است )نجار و  از آنجا که(. الف1396زاده و همکاران، پشتیبانی کند )صالح

رسد سبک زندگی تحصیلی نیز بر متغیرهای تحصیلی تاثیر بسزایی داشته باشد اما از آنجا که به نظر می (2019، 1بزرگیدشت

سبک زندگی تحصیلی متغیری نوظهور در روانشناسی تربیتی است و پژوهشی که تاثیر آن را بر دو متغیر سازگاری تحصیلی و 

توسط  سنجیده باشدوزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران آمبهزیستی تحصیلی به صورت همزمان و در جامعه آماری دانش

سازگاری و بهزیستی در پیش بینی  سبک زندگی تحصیلینقش  تعیینپژوهش حاضر  هدف اصلی در لذا، پژوهشگر یافت نشد

 باشد.میتحصیلی 

 شناسیروش

این پژوهش را  جامعه آماری .است ها، توصیفی از نوع همبستگیاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

( 2005طبق نظر کلاین )اند. تشکیل داده 1401-1402ی دوم شهر تهران در سال تحصیلی آموزان مقطع متوسطهکلیه دانش

ین شود. با توجه به حجم نمونه تعیحداقل و حداکثر شود تا ضرب می 5 و 5/2 در های ابزار مورداستفاده در پژوهشتعداد گویه

نفر باشد  1050تا  525بین  تواندگویه است، بنابراین حجم نمونه می 210های پژوهش حاضر های مقیاساینکه مجموعه گویه

 570ها سشنامهنفر در نظر گرفته شده است که نهایتا با ریزش پر 576که در این پژوهش تعداد اعضای نمونه برای اطمینان 

 منطقه 8طقه و از هر من 8ی شهر تهران گانه 22ای بود که از بین مناطق مرحلهای چندگیری خوشهه باقی ماند. روش نمونهنمون

های رسشنامهپآموز به صورت تصادفی انتخاب شدند و دانش 8مدرسه متوسطه دوم و از هر مدرسه  3 ناحیه و از هر ناحیه 3

، (1396زاده و همکاران )صالح های سبک زندگی تحصیلیگیری در این پژوهش پرسشنامه ابزار اندازهپژوهش را تکمیل کردند. 

 بود. (2012وینی و همکاران )س-تومینین و بهزیستی تحصیلی( 1993سینها و سینگ )سازگاری تحصیلی 

ی یک پرسشنامه این پرسشنامه به عنوان :(1396زاده و همکاران )صالح پرسشنامه سبک زندگی تحصیلی

توسعه یافته است و مشتمل  1396آبادی در سال زاده، شکری و فتحدهی با قابلیت اجرای فردی و گروهی توسط صالحخودگزارش

ماده مربوط به رفتارهای بازدارنده سلامت  76و  ماده مربوط به رفتارهای ارتقادهنده 48مولفه است که  13آیتم و  124بر 

( 1( تا کاملا مخالفم )5ای از کاملا موافقم )درجه 5نامه با استفاده از طیف لیکرت گذاری این پرسشتحصیلی هستند. نمره

بینی تحصیلی عبارتند از خوش گویه( 48)شامل  در بعد رفتارهای ارتقادهندهزیرمقیاس این پرسشنامه  13طراحی شده است. 

آوری تابگویه(،  10زندگی تحصیلی )گویه(، سر 10گیری هدف تسلطی )گویه(، جهت 8گویه(، مشغولیت تحصیلی ) 10)

ویه(، اجتناب از گ 10عبارتند از درماندگی آموخته شده ) گویه( 76)شامل  گویه(؛ و در بعد رفتارهای بازدارنده 10تحصیلی )

گویه(، اجتناب از  7سازی )گویه(، خودناتوان 9گویه(، اهمالکاری تحصیلی ) 10گویه(، پرخاشگری منفعلانه ) 9طلبی )کمک

زاده و ط صالحگویه(. روایی سازه مقیاس توس 10گویه( و کمالگرایی غیرانطباقی ) 10گویه(، فریبکاری تحصیلی ) 11تلاش )

اند. ا تایید نموده( از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی بررسی شده و ساختار چندعاملی آن ر1396همکاران )

، 85/0ی ، مشغولیت تحصیل89/0بینی تحصیلی شامل خوشچندگانه ارتقادهنده سلامت  همچنین ضرایب همسانی درونی ابعاد

های زیربنایی ابعاد و در هر یک از سازه 93/0آوری تحصیلی ، تاب93/0، سرزندگی تحصیلی 93/0گیری هدف تسلطی جهت

، اهمالکاری تحصیلی 94/0فعلانه من ، پرخاشگری94/0طلبی ، اجتناب از کمک92/0بازدارنده شامل درماندگی آموخته شده 

محاسبه شده  95/0گرایی غیرانطباقی ، و کمال96/0، فریبکاری تحصیلی 95/0، اجتناب از تلاش 90/0سازی ، خودناتوان93/0

 است.

                                                           
1 Najjar Nasab & Dasht-e Bozorgi 
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به منظور  نگیو س نهایتوسط س 1993پرسشنامه در سال  نیا :(1993سینها و سینگ ) پرسشنامه سازگاري تحصیلی

 اسیمق نیا یسوال 55احقر فرم  یقدس رانیآموزان ساخته شده است. در ادانش یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع یسازگار نییتع

دارد که  مولفهپرسشنامه سه  نیقرار داده است. ا یمورد بررس یلیآموزان مقاطع مختلف تحصاز دانش ینفر 3000را در نمونه 

تا  36)سوالات  یلیتحص ی( و سازگار35تا  20)سوالات  یجانیه ی(، سازگار19تا  1)سوالات  یاجتماع یعبارتند از سازگار

نمره صفر  ریو خ 1 ینمره یبل ریصورت که در مورد سوالات ز نیاست به ا کیپرسشنامه بر اساس صفر و  نیا یگذارنمره .(55

 ریمورد سوالات ز در؛ 55-54-52-51-49-48-46-45-43-39-37-35-31-30-28-24-23-22-18-17-12-11: ردیگیم

-20-19-16-15-14-13-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 :ردیگینمره صفر م یو بل 1نمره  ریصورت که خ نیبالعکس است به ا

 یهاسوالات، نمره لیروش از تحل نیاساس ا بر. 21-25-26-27-29-32-33-34-36-38-40-41-42-44-47-50-53

آزمون را با  نیا ییایپا بیاست. سازندگان آزمون، ضر 90و حداکثر  18ممکن  ازیو حداقل امت شودیبدست آمده جمع م

 ییروا نیبه دست آوردهاند. همچن 94/0و  93/0، 95/0 بیبه ترت چاردسونیو کودر ر ییکردن، بازآزما مهیدو ن یهاروش

خرده  ییای( پا1392) یقرو با زادهیدر پژوهش خانجاناند. کرده دییتا ینفر از متخصصان روانشناس 20آزمون را  نیا ییمحتوا

 (.1398و همکاران،  مقدمیبه دست آمد )زر %75کرونباخ  یبا روش آلفا یاجتماع یسازگار اسیمق

گویه و چهار زیرمقیاس ارزش  31این پرسشنامه در  :(2012سوینی و همکاران )-تومینین پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

( و مشارکت در مدرسه 22تا  19سوال (، رضایتمندی تحصیلی )18تا  9سوال فرسودگی تحصیلی ) (،8تا  1سوال مدرسه )

( از طریق تحلیل عاملی تاییدی 2012سوینی و همکاران )-( تدوین شده است. روایی این مقیاس توسط تومینین31تا  23سوال )

بعاد چهارگانه ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، بررسی قرار گرفته و مقدار آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای ا مورد

محاسبه شده است. در ایران نیز در پژوهش  94/0و  91/0، 77/0، 64/0رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در مدرسه به ترتیب 

ر داده و پایایی ( نتایج تحلیل عاملی تاییدی، وجود چهار عامل بالا را در این پرسشنامه موردتایید قرا1395مرادی و همکاران )

 به دست آورده است. 87/0کل این ابزار را برابر با 

لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب همچنین 

ت به تجزیه و تحلیل اطلاعا داشت. به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار 7/0برای هر یک از متغیرها بالاتر از 

 استنباطیتوصیفی )میانگین و انحراف معیار( و بخش دو در  SPSS 23ها از طریق نرم افزار دست آمده از اجرای پرسشنامه

 ( انجام پذیرفت.چندمتغیرهرگرسیون همبستگی پیرسون و )

 اهیافته

-کشیدگی و آزمون کولموگروف-با استفاده از آزمون چولگی هاداده، نرمال بودن توزیع هافرضیهدر این بخش قبل از بررسی 

ها داشت. همچنین از طریق آزمون همبستگی، وجود اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که نشان از نرمال بودن توزیع داده

، رفتاری-های مغزیدر سیستمموردتایید قرار گرفت بدین معنا که با تغییر  01/0همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح 

 ی پژوهش پرداخته می شود.هافرضیهدر ادامه به بررسی کند. تغییر می تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی

شود که نتایج آن در جدول زیر آمده ها برازش داده میبر روی داده چندمتغیرهپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون 

 است:

 سبک زندگی تحصیلی و سازگاري تحصیلی: خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین 1جدول 

 β T Sig خطای استاندارد B بینمتغیر پیش متغیر ملاک
سازگاری 

 تحصیلی

 000/0 4/32 59/0 091/0 94/2 سبک زندگی ارتقادهنده

 000/0 -71/25 -53/0 095/0 -49/2 سبک زندگی بازدارنده

است. بر اساس ضرایب  سازگاری تحصیلیبینی در پیش های زندگی تحصیلیسبکی سهم هر یک از دهندهفوق، نشانجدول 

β  واحد افزایش  59/0 سبک زندگی ارتقادهنده باآورده شده در جدول، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در

سازگاری واحد در  53/0کاهش  با، بک زندگی بازدارندههمراه است و در مقابل یک واحد افزایش در س در سازگاری تحصیلی

 همراه خواهد بود. تحصیلی

 شود که نتایج آن در جدول زیر آمده است:ها برازش داده میپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون خطی بر روی داده
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 سبک زندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلیخلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین  :2جدول 

 β T Sig خطای استاندارد B بینمتغیر پیش متغیر ملاک
بهزیستی 

 تحصیلی

 001/0 32/27 47/0 092/0 23/1 سبک زندگی ارتقادهنده

 001/0 -23/30 -39/0 097/0 -58/1 سبک زندگی بازدارنده

است. بر اساس ضرایب  لیبهزیستی تحصیبینی ی در پیشهای زندگی تحصیلسبکی سهم هر یک از دهندهنشانجدول فوق، 

β  واحد افزایش  47/0سبک زندگی ارتقادهنده با آورده شده در جدول، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در

بهزیستی ر دواحد  39/0کاهش  با سبک زندگی بازدارنده،همراه است و در مقابل یک واحد افزایش در  بهزیستی تحصیلیدر 

 خواهد بود.همراه  تحصیلی

 گیريبحث و نتیجه

بینی کنند. در یشسازگاری و بهزیستی تحصیلی را پتواند می سبک زندگی تحصیلی کهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

نتایج حاصل از این پژوهش با  گیرند.دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی موردبحث و بررسی قرار میادامه نتایج به 

؛ 1398تبار و همکاران، ؛ حاجی1398نژادمقدم و سلیمی،  ؛1399عسگری و همکاران،  هایی همچوننتایج حاصل از پژوهش

 هایی همچونو نتایج حاصل از پژوهش تحصیلی و سازگاری تحصیلیسبک زندگی در رابطه میان ؛ 2020و همکاران،  1اولالئی

در  2019و همکاران،  3و مانیونو 2022و همکاران،  2مهرمحمدی ب؛1396زاده و همکاران، ؛ صالح1398صوفی و همکاران، 

 .همسوست سبک زندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلیمیان رابطه 

آموزان رسد سبک زندگی ارتقادهنده و سلامت محور بتواند به دانشبه نظر میتوان گفت از پژوهش می حاصل یدر تبیین یافته

آموزان با افزایش سطح کمک کند تا سطح بالاتری از ایفای تکالیف تحصیلی و پیشرفت در تحصیل را نشان دهند و دانش

تواند منجر به افزایش بهزیستی که می (1401همکاران، کنند )حیدریانی و پیشرفت، به میزان کمتری هیجانات منفی را تجربه می

آوری، سرزندگی، بینی، تابتحصیلی شود. به عبارت دیگر، سبک زندگی تحصیلی سلامت محور با افزایش سطح خوش

ی آن حرکت فعالانه به سوی جستجوی هدف و معنا در خودتنظیمی و غیره، منجر به موفقیت تحصیلی بیشتر و در نتیجه

مور مدرسه ا، احساس کفایت از آموختن، رضایت از انتخاب مسیر و حالت مثبت و متمرکز ذهن در افزایش مشارکت در مدرسه

 های بهزیستی تحصیلی هستند.گردد که همگی از مولفهمی

د بگیرند، به های تحصیلی درگیر شوند، در پرتوی آموزش یارود تا در فعالیتآموزان انتظار میهای پیشرفت از دانشدر موقعیت

ها و های تحصیلی عمل کنند، با همکلاسیشده برای شایستگی و صلاحیت ذهنی دست یابند، به قوانین محیطمعیارهای تعیین

ها مشارکت نمایند )ونتزل معلمان خود روابط جدید برقرار کنند و به عنوان عضوی از اجتماع محیط تحصیلی خویش، در فعالیت

ی این موارد، سازگاری تحصیلی بیشتری را نیز تجربه کنند. توان انتظار داشت که در نتیجهن دلیل می(. به همی2016، 4و مایل

ها و تکالیف های خود، خوشبین هستند و کاملا در فعالیتآموزانی که به آینده و نتایج فعالیتتوان گفت دانشدر واقع می

کنند. های تحصیلی، هیجانات مثبت را تجربه میها و موقعیتیطشوند، به احتمال بیشتری در محتحصیلی درگیر و عمیق می

های آموزان چه در رویارویی با مشکلات عادی و متداول، و چه به هنگام بروز شرایط دشوار و سخت در موقعیتاین دانش

اری تحصیلی بیشتری توان انتظار داشت که سازگکنند در نتیجه میپیشرفت، به احتمال بیشتری هیجانات منفی را تجربه می

 را گزارش دهند.

گیری از جمله نوع ابزار اندازه هاییهایی با خود به همراه دارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهر پژوهش محدودیت

ادی از کننده در پژوهش که صرفا تعدهای شرکتنمونهشده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و  هاکه محدود به پرسشنامه

ی صاحبنظران های زندگی تحصیلی قابلیت یادگیری دارد، به همهاینکه سبکبا توجه به  .اندبودهآموزان مقطع متوسطه دوم دانش

ها آشنا کنند. آموزان و مدرسین را با این سازههای آموزشی، دانششود که با برگزاری کارگاهو مسئولان آموزشی پیشنهاد می

                                                           
1 Olaleye  
2 Mannino 
3 Mahmoodimehr  
4 Wentzel & Miele 
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آموزان در خصوص داشتن محور با هدف بهبود عملکرد دانشو مستمر سبک زندگی تحصیلی سلامت همچنین آموزش مداوم

 شود.سبک زندگی تحصیلی سالم پیشنهاد می
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The Role of Academic Lifestyle in Predicting Academic Adjustment and 

Well-Being 
Seyed Hamed Sajjadian1 

 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the role of academic lifestyle in predicting 

academic adjustment and well-being. The statistical population of this research includes all 

students of the second secondary level in Tehran in the academic year 1402-1401. The number 

of sample members is considered to be 240 people who were selected using the multi-stage 

cluster sampling method. The measurement tools in this research were the academic lifestyle 

questionnaires of Salehzadeh et al. (2016), the academic adaptation of Sinha and Singh (1993) 

and the academic well-being of Tominin-Swini et al. (2012), which had acceptable validity and 

reliability. In order to analyze the data, inferential statistics of Pearson's correlation coefficient 

and multivariate regression were used using SPSS-23 software. The results showed that 

between academic lifestyle and academic adaptation; And there is a relationship between 

academic lifestyle and academic well-being. Also, the results of the statistical analysis 

indicated that the academic lifestyle can predict academic adaptation and well-being, so that 

the promoting lifestyle increases academic adaptation and well-being; And the inhibiting 

lifestyle reduces academic adaptation and well-being. 

Keywords: Academic Lifestyle, Academic Adaptation, Academic Well-Being 
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