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گری تنظیم هیجانی در رابطه خودشکوفایی، بخشودگی و تجارب معنوینقش میانجی  
 مهدی رجبی1

 

 چکیده

این  د.بخشودگی و تجارب معنوی زناشویی بو ای تنظیم هیجانی در رابطه خودشکوفایی،هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

حل اختلاف شهر  کننده به مراکز شورایروابط آشفته مراجعهپژوهش از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زوجین با 

ای به عنوان نمونه ای تک مرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 410ها، تعداد تشکیل دادند، که از میان آن 1397تهران در سال 

(، 1968ندال، ی )جونز و کرا(، پرسشنامه خودشکوفای2001ابزارهای پژوهش پرسشنامه بخشودگی )رای و همکاران، انتخاب شدند. 

اعتبار و پایایی  ( که همگی از2004( و پرسشنامه تنظیم هیجانی )گراتز و رومر، 2002پرسشنامه تجارب معنوی )اندروود و ترسی، 

 ن تجارب معنوی ونتایج تحلیل مسیر نشان داد که تنظیم هیجانی، بین بخشودگی و خودشکوفایی و بی قابل قبولی برخوردار بودند.

توانایی  شکوفایی،توان نتیجه گرفت با ارتقاء بخشودگی، رشد معنویات و خودخودشکوفایی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. می

توان استفاده از یابد. از این یافته مییابد و به دنبال آن مشکلات همچون تعارضات زناشویی کاهش میتنظیم هیجان افزایش می

 .ء خودشکوفایی، بخشودگی و تنظیم هیجان زوجین را پیشنهاد کردهای ارتقاآموزش برنامه

 :تنظیم هیجانی، خودشکوفایی، بخشودگی، تجارب معنوی های کلیدیواژه

  

                                                           
)نویسنده  اسی بالینی، گروه علوم تربیتی و روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، تهران، ایرانکارشناس ارشد روانشن -1
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 مقدمه

خانواده یک نظام اجتماعی و از ارکان جامعه به نوعی کوچکترین سلول اجتماع است. کاهش تعارضات زناشویی و سلامت رابطه بین 

جین گردد بلکه در سایه رضایت زوجین ، روبرو شدن با مشکلات و وتواند زمینه ساز ارضای نیازها و رشد روانی زمیزوجین، نه تنها 

از آنجایی که وجود اختلاف در زندگی باعث از هم پاشیدن بنیان خانواده  (.1400)سعادتی راد، تر خواهد بود، آسانیی زندگیهاچالش

ی هاسال(.گزارش روان شناسان در 1398آن از ضروریات است )میرزایی،سرقد، بقولی و کورش نیا ، گردد. بنابراین مطالعه در رابطه با

)حسن  تر آمده استو تعهد زناشویی پاییناخیر احساس امنیت، آرامش روابط صمیمانه میان زنان و مردان به سستی گراییده است 

 و 2018، ایلبیقیاز آنجایی که تنظیم هیجانی نقش مهمی در رعایت رفتارهای سلامتی افراد بخصوص زوجین دارد ) (.1391پور،

. (2016پوتهوف ) روش شناختی مدیریت اطلاعات هیجانی تحریک شده تعریف کرد توانمیهیجان را تنظیم (. 2017اوسبرن 

زا را در اختیار فرد مدن با شرایط تهدیدآمیز و اضطرابی کنارآهاراهه دانند کیی میهاکنشتنظیم شناختی هیجان را راهبردهای 

ند هیجانات منفی را کاهش دهند و یا کنترل توانمیی تنظیم هیجانی برخوردار هستند ،به خوبی هامهارت. افرادی که از دهندمیقرار 

با های تنظیم هیجان و حل تعارض متغیرهایی چون مهارتکه  دهدمینگاهی به تحقیقات در جامعه ایران نشان  .(2020ظفری ،) کنند

؛ فق با دستاوردهای مثبت همراه است(. تنظیم هیجان مو2019، طاهری فردزای زندگی نادیده گرفت )سازگاری افراد با وقایع استرس

ی جان تنظیم نشده با اشکال برجسته، هیتنظیم هیجان در مقابل، سلامتی به کار گیرنده های  اجتماعیدستاوردهایی چون رشد صلاحیت

رینی منادی رفتارهای مشکل آفد توانمیمثلا گفته شده است که تنظیم نکردن هیجان ( ؛ 2020ون دل هاول ) های روانی همراه استآسیب

بین راهبردهای ( تاییدی بر این مطلب است که 2015) 1(، کاراگوز و داگ2015) ی پولاردهایافته. (202)لانگر،  همچون خشونت باش

تنظیم هیجان و نارضایتی زوجین رابطه وجود دارد و به احتمال زیاد یکی از دلایل تعارضات زناشویی در زوجین، اختلال در حوزه هیجان 

 حفظ یبرا بخشش .است گرفته قرار فراوان توجه مورد ریاخ یهاسال که است نگر مثبت یشناسروان یهامؤلفه از یکی بخشش است.

، محققان رغم اجماع در مورد تعریف بخشودگیعلی بر این اساس، (.2018 ،2مروز و کالتا) است لازم تیمیصم جادیا و یانسان جامعه

ای از فرآیندهای در حال تغییر شامل کاهش احساسات منفی نسبت به فرد خاطی، عنوان مجموعهارند که بخشودگی به توافق د

(.که 2018روزه، شود )یخیرخواهی نسبت به او تعریف مکاهش انگیزه برای تلافی یا مجازات و افزایش احساسات مثبت نظیر حس 

های ها و رنجشهای نامطلوب و ایجاد چارچوب شناختی و رفتاری مطلوب در هنگام کدورتد از طریق مقابله با هیجانتوانمی

 و همکاران پودریگیوز .(1400ها کمک نماید )فاتحی، حسناوردی ، عابد بینفردی، به انطباق بهتر زوجین و در نتیجه به بهزیستی آن

 کمک افراد در خصومت و اضطراب ،یافسردگ کاهش و مثبت یروان سلامت و یطولان یبهبود به بخشش که ندداد نشان( 2018)

کند. پژوهشگران از طرفی معنویت از بسترهایی است که نقش اساسی و مهم در سلامت همه جانبه اعضای خانواده ایفا می .کندیم

، 3دانند )متسنیازهایی همچون نیاز به مذهب، نیاز به همراهی و یاری، نیاز به چشم انداز مثبت زندگی را از جمله نیازهای معنوی می

روانی وسلامت اجتماعی  سلامت معنوی جدیدترین بعد سلامت است که در کنار ابعاد دیگر سلامتی همچون سلامتی جسمی، (.2013

 پذیر نیستته است. حتی برخی عقیده دارند که بدون سلامت معنوی،رسیدن به سطح بالای کیفیت زندگی امکانقرار گرف

پژوهشی  (. در بسیاری از مطالعات رابطه مثبت بین معنویت و باورهای دینی با سلامت روان افراد یافت شده است.2019)هیگفیلد،

خودداری بالاتری های مذهبی بیشتری دارند در مواجهه با مشکلات رایشدهد افرادی که گدرباره نقش گرایش مذهبی نشان می

شویی ها و تعارضات زنابا چالش بنابراین زوجین با گرایش مذهبی در مواجه.شود تری در رفتارشان مشاهده میمزی کریدارند و برون

سازگارانه و توأم با نتیجه سازنده برای رابطه زناشویی های تنظیم هیجان ریزی پرخاشگرانه از شیوهبا توجه به خودداری از برون

توان میانجی بسیاری از عوامل خانوادگی بر اساس این موضوع نقش مذهب و گرایش مذهبی را می (.2014)پولارد، کننداستفاده می

به آن چه که یک فرد  میل به بهتر و بهتر شدن نسبت دشکوفاییخو (.2018)عزیزی، و فردی با سازگاری زناشویی در نظر گرفت

                                                           
1 - Karagoz & Dag 

2 - Kaleta & Mróz 

3 - Mattes 
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کورت  (1397)به نقل از خیاطیان و فدوی،  1باشد. از دیدگاه بورلسونهست و آن چیزی که یک فرد ظرفیت شدن آن را دارد، می

خودشکوفایی را به صورت توانایی نیرومند ذاتی موجود درهر فرد تعریف نمود که موجب شکوفا شدن استعدادهای مثبت  2گلدشتاین

توان به خودشکوفایی رسید )کنریک اند که با افزایش انگیزه می(. انگیره را عالی ترین شاهراه یادگیری دانسته2018، 3)تیلرگردد او می

دهد، تنها رضایت از زندگی را پوشش میبنابراین، شکوفایی به دیدگاهی عمومی دربارۀ بهزیستی اشاره دارد که نه(. 2018، 4و کرمز

ای در های اخیر، تمرکز غافلگیرکننده(. در سال5،2018فولرشود )احساس هدفمندی را نیز شامل میپذیرش خود، رشد شخصی و 

های تواند به بهبود هیجانمنظور فهم دلیل احساس شادی افراد و تحقیق درضمن، آموزش شکوفایی میهای بهزیستی بهپژوهش

افراد . (1396)میرزاخانی،اسی رضایت عمومی انجام شده است مثبت، روابط، احساس معنی، پیشرفت و مجذوبیت دربارۀ دلایل اس

ها، حساس و آگاه هستند، این افراد نسبت به محیط و محرکند وپذیرخودشکوفا، خود را با طبیعت انسانی و جائزالخطا بودن می

نمایند. ارزشی خود را ایجاد میها بیشتر درونی است تا بیرونی و بنابراین، خودمختار و مستقل بوده و سیستم مکان کنترل آن

ها قادرند روابط میان فردی مناسب ایجاد نمایند و نسبت به دیگران پذیرش، احترام و حس همدلی دارند )احمدی، چنین آنهم

باشد. می بینی در روابط زوجین آشفتهها در پیش، یکی از اهداف این پژوهش بررسی سهم این سازه (.1397سهرابی، غباری بناب و آزادی، 

های ناکام ندارند. ها تمایلی نسبت به ماندن در ازدواججوامع، تایید کننده این حقیقت است که بسیاری از زوج بنابراین میزان بالای طلاق در

گرفتن های روابط زوجین داشته باشد. لذا با در نظر ( اولین محققی بود که پیشنهاد داد طلاق ممکن است ریشه در آشفتگی1938) 6والر

ها، جهت بالا بردن سطح آگاهی خانواده ها و تسهیل روند های ناشی از طلاق، لزوم بررسی عوامل موثر در بروز آشفتگی بین زوجخسارت

های پیشین به بررسی متغیرهای مورد شود. اگر چه پژوهشگیری از آن، بیش از پیش احساس میمشاوره به متقاضیان طلاق، به منظور پیش

با توجه به آنچه گفته شد، محقق  اند اما رابطه این متغیرها به شکل دسته جمعی بررسی نشده است.رت ساده و خطی پرداختهنظر به صو

در این پژوهش به دنبال این مسئله خواهد بود: آیا تنظیم هیجانی رابطه بین بخشودگی و تجارب معنوی در خودشکوفایی در زوجین 

 کند؟گری میاختلاف را میانجی مراجعه کننده به مراکز شورای حل
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 روش پژوهش

این پژوهش، شامل  آماری این پژوهش از نظر هدف ، کاربردی و از نظر روش شناختی، توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه

می باشد.در این  1397به دفاتر شورای حل اختلاف در شهر تهران در سال های دارای مشکلات خانوادگی مراجعه کننده کلیه زوج

اده شد. شورای حل اختلاف مراجعه کردند که برای تعیین حجم نمونه از تحلیل عاملی استفنفر به دفاتر  1150حجم نمونه  ،پژوهش

ای بود به طور تصادفی از میان ای تک مرحلهگیری خوشهکه از روش نمونهر بود نف 280ها معادل بر این اساس حجم آزمودنی

سوال که هر سوال  82یی که شامل هاپرسشنامهننده شعبه انتخاب شد و به افراد مراجعه ک 5شوراهای حل اختلاف شهر تهران 

 .، داده شدآزمودنی 5معادل 

 ابزار پژوهش

( استفاده 2001ای رای و همکاران )گویه 15نجش بخشودگی از پرسشنامه برای س (:2001پرسشنامه بخشودگی رای و همکاران )

(، مخالفم 3(، بی نظر )4(، موافقم )5ای، کاملا موافقم )نهگزی 5خواهد شد. سوالات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت و در یک طیف 

گزارش کردند. همچنین در  87/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه را 2001اند. رای و همکاران )( طراحی شده1( و کاملا مخالفم )2)

یی این ازمون را به روش آلفای ( پایا2011به دست آمد. زاهدپور و همکاران ) 80/0بازآزمون -مطالعه آنها پایایی به روش آزمون

( 2013گزارش کردند. همچنین آلفای کرونباخ این آزمون توسط عسگری و روشانی ) 81/0و به روش دو نیمه سازی  79/0کرونباخ 

( بین این پرسشنامه و پرسشنامه بخشش انرایت 2001گزارش شده است. رای و همکاران ) 79/0( 2014و توسط ساداتی ) 80/0

ی مثبت و بین این ی دینداری، سلامت معنوی، امید و اشتیاق اجتماعی همبستگهاپرسشنامهثبت، بین این پرسشنامه و همبستگی م

( نیز روایی این پرسشنامه 2011های صفت خشم و حالت خشم، همبستگی منفی گزارش کردند. زاهدپور و همکاران )مقیاس با مقیاس

، 45/0کردند: با روان رنجوری زارش پنج عاملی شخصیت نئو به ترتیب به این صورت گ را از طریق همبستگی با پنج عامل پرسشنامه

 .35/0، گشودگی 42/0، توافق 33/0، با برون گرایی 52/0با سازگاری 

مقیاس خوشکوفایی برای ارزیابی مفهوم خودشکوفایی مازلو توسط جونز و  (:1968پرسشنامه خودشکوفایی جونز و کراندال )

های سخ به هر سوال باید یکی از گزینهباشد که آزمودنی در پاجمله در مقیاس لیکرتی می 15شامل کراندال تدوین شد. این ابزار 

ون یک نمره کلی دارد و بیانگر میزان خودشکوفایی انتخاب کند. این آزم« 6»تا کاملا موافق « 1»ای را از کاملا مخالف درجه 6طیف 

استفاده شد، نتایج نشان داد که بین  POIگیری شخصی ر تعیین روایی سازه از آزمون جهتادراک شده در فرد می باشد. به منظو

است )جونز و کراندال،  ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد و آزمون از روایی بالایی برخوردار %67این دو آزمون با ضریب همبستگی 

دانشجو در  20محاسبه شده است. همچنین پایایی این آزمون به روش بازآزمایی بر روی  %67(. همسانی درونی این ازمون1968

 محاسبه شده است. %75روز  15فاصله 

( طراحی 2002ترسی ) مقیاس تجارب معنوی روزانه را اولین بار اندروود و(: 2002پرسشنامه تجارب معنوی اندروود و ترسی )

 16نفر از دانشجویان دانشگاه شیراز هنجار کرده است. مقیاس اصلی دارای  120، مقیاس را بر روی 1384کرده اند و نسابه، در سال 

ز ؛ به نقل ا2000ماده است، اما از فرم کوتاه شش ماده ای آن نیز در مطالعات مختلف استفاده شده  است )تینگان، والتر و اندروود، 

ای )اغلب اوقات روز، هر روز، اغلب روزها، بعضی روزها، هر از ها به صورت شش گزینه(. پرسش1392اسدی، اسد زندی و عبادی، 

چند گاهی یکبار، هرگز یا تقریبا هرگز( هستند. این مقیاس خودگزارشی به منظور اندازه گیری تجارب معنوی رزانه یا این جهانی 

ل ارتباط با خداوند و آگاهی از وجود خداوند یا تعالی را می سنجد و به هیچ گرایش مذهبی خاصی محدود تهیه شده و تجاربی از قبی

های متعددی ترجمه شده و تحقیقات مختلفی بر روی این مقیاس انجام معنوی روزانه تا به حال به زبان نمی شود. مقیاس تجارب

 88/0برای بازآزمایی  96/0طریق بررسی شید که به ترتیب ضرایب پایایی  ( پایایی مقیاس از سه2002شده است. اندروود و ترسی )

ان، برای آلفای کرونباخ به دست آمد. برای روایی مقیاس تجارب معنوی، از سه روش روایی همزم 91/0برانو -برای تصنیفی اسپیرمن

مزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه های مقیاس با نمره کل مقیاس استفاده شد. روایی هتحلیل عواامل و همبستگی ماده
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(. در تحقیق اسدی و 1392حاصل آن بود )اسدی و همکاران،  71/0جهت گیری مذهبی آلپورت انجام شد که ضریب همبستگی 

 به دست آمد. 85/0( ضریب آلفای کرونباخ 1392همکاران )

( طراحی شده 2004ویه است که توسط گراتز و رومر )گ 36این مقیاس شامل (: 2004پرسشنامه تنظیم هیجانی گراتز و رومر )

یی است که مربوط به ابعاد مختلف دشواری در تنظیم هیجانی است. هامقیاسنمره اختصاصی در زیر  6است و دارای یک نمره کلی و 

یکرت از کاملا موافقم تا های بیشتر در تنظیم هیجانی است. سوالات در مقیاس لاین پرسشنامه نشان دهنده دشواری نمرات بالاتر در

( پایایی و اعتبار این مقیاس 2004شوند. گراتز و رومر )گذاری میلات به صورت معکوس نمرهکاملا مخالفم تنظیم شده و برخی از سوا

ی انسجام درونی خوبی )ضریب آلفا هامقیاس( و در همه زیر93/0را بررسی کردند. این مقیاس در نمره کل )ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شد. نسخه ایرانی این آزمون  88/0هفته ای،  8-2( داشت. همچنین، پایایی بازآزمایی آن در یک دوره زمانی 8/0بزرگ تر از 

نها در بررسی اعتبار سازه این مقیاس به مطالعه ساختار عاملی این مقیاس ( اعتباریابی شد. آ1391همکاران ) توسط خانزاده و

عامل آن با عوامل ذکر شده توسط سازندگان آن همخوانی داشت و دو عامل دیگر به  6تخراج نمودند که عامل را اس 8پرداختند و 

. دشواری در انجام رفتار 2های هیجانی، . نپذیرفتن پاسخ1ن عامل ها شامل دلیل بارگذاری فقط یک گویه در آن، حذف شدند. ای

. راهبردهای محدود، می شود. پایایی درونی 6. نبود آگاهی هیجانی و 5نی، . نبود وضوح هیجا4. دشواری در کنترل تکانه، 3هدفمند، 

به دست آمد. هر چه نمره فرد بالاتر  84/0و  88/0، 80/0، 86/0، 89/0، 85/0و برای هر خرده مقیاس به ترتیب  93/0کلی برابر 

 باشد، تنظیم هیجان ضعیف تر است.

یی داده شد. پس از اختلاف جهت اجرای پژوهش برای مدیران مراکز توضیحات ابتداپس از مراجعه به دفاتر شورای حل .روش اجرا

های پژوهش، در مورد شرکت در پژوهش و اصول اخلاقی نظیر رضایت آگاهانه، رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شناسایی نمونه

برای سنجش پایایی از ضریب آلفای  .یل شدتوسط شرکت کنندگان در همان مراکز تکم هاپرسشنامهشخصی توضیح داده شد. سپس 

به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار  7/0کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای هر یک از متغیرها بالاتر از 

 داشت.

و در بخش استنباطی  Lisrel8.8و  SPSS 24از طریق نرم افزار  هاپرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای 

 )مدلسازی معادلات ساختاری( انجام پذیرفت.

 اهیافته

اسمیرنوف -کشیدگی و آزمون کولموگروف-ها با استفاده از آزمون چولگیها، نرمال بودن توزیع دادهرسی فرضیهدر این بخش قبل از بر

همچنین از طریق آزمون همبستگی، وجود همبستگی بین ها داشت. مورد بررسی قرار گرفت که نشان از نرمال بودن توزیع داده

موردتایید قرار گرفت بدین معنا که بین بخشودگی و تجارب معنوی با تنظیم هیجانی و  01/0متغیرهای پژوهش در سطح 

که  انددهدرصد مرد بو 43ها زن و بقیه یعنی درصد از آزمودنی 57 در این پژوهش خودشکوفایی رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد.

 40هستند.  و بالاتر سانسیفوق لدرصد  13درصد لیسانس و  48تر، ها دارای مدرک تحصیلی دیپلم و پاییندرصد از آزمودنی 39

به بالا سال سن  45درصد  8سال و  45تا  36درصد بین  16سال،  35تا  26درصد بین  36سال سن،  25درصد از پاسخگویان زیر 

 شود.های پژوهش پرداخته میررسی فرضیهبدر ادامه به  .دارند

کننده به مراکز شورای حل اختلاف شهر تهران با نقش میانجی تنظیم فرضیه فرعی اول: بخشودگی با خودشکوفایی در زوجین مراجعه

در یک مدل، « تنظیم هیجانی»گری با میانجی« خودشکوفایی»و « بخشودگی»به منظور بررسی رابطه بین متغیر هیجانی رابطه دارد.

 از مدل معادلات ساختاری تائیدی استفاده شد. بدین منظور ابتدا مدل نظری و مفهومی فرضیه آورده شد:
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 «یجانیه میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «یبخشودگ» ی بین: مدل نظری رابطه1شکل 

نمایی، مدل اجرا شده و نمودار انتخاب روش ماکسیمم درست، اضافه نمودن قیود مدل و LISRELافزار پس از رسم ساختار بالا در نرم

 به دست آمد: 3در شکل  tو مقادیر مربوط به  2مسیر برازش شکل 

 

 «یجانیه میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «یبخشودگ» ریمتغ ی بین: ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل رابطه2شکل 
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 «یجانیه میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «یبخشودگ» ریمتغ نیب یرابطه: ضرایب معناداری مدل 3شکل 

ترین ترین و متداولمهم 1کند. در جدول ها ارائه میاین مدل، برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

ها کفایت آماری دارند. بنابراین، با خصی شاشود، همهمی گونه که در این جدول دیدههای برازش آورده شده است. همانشاخص

 :ایمها به برازش نسبتاً کاملی دست یافتهتوان دریافت که در مورد این شاخصاطمینان می

 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخص: گزیده1جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

های برازش مطلقشاخص  
اسکوئر(سطح تحت پوشش )کای   - 4841.32  

0.8بزرگتر از  GFI 0.88 شاخص نیکویی برازش  

های برازش تطبیقیشاخص  
0.8بزرگتر از  AGFI 0.83 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  

0.9بزرگتر از  CFI 0.97 شاخص برازش تطبیقی  

های برازش مقتصدشاخص 0.1کمتر از  RMSEA 0.061 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد   
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شود که بخشودگی، همبستگی مثبت با خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی دارد. چنین استنباط می 2بنابراین، با توجه به شکل 

 شود.ی )مثبت( بخشودگی و خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی پذیرفته میتوان چنین نتیجه گرفت که فرضیه رابطهآنگاه، می
 یانجیحل اختلاف شهر تهران با نقش م یکننده به مراکز شورامراجعه نیدر زوج ییبا خودشکوفا یمعنوتجارب فرضیه فرعی دوم: 

گری با میانجی« خوشکوفایی»و « تجارب معنوی»ی بین متغیر در این بخش، به منظور بررسی رابطه.رابطه دارد یجانیه میتنظ

مدل نظری و  4ی استفاده شده است. بدین منظور، ابتدا در شکل در یک مدل، از مدل معادلات ساختاری تائید« تنظیم هیجانی»

 مفهومی فرضیه فوق آورده شده است.

 
 «یجانیه میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «تجارب معنوی» نیب یرابطه: مدل نظری 4شکل 

نمایی، مدل اجرا شده و ماکسیمم درست، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش LISRELافزار پس از رسم ساختار بالا در نرم

 به دست آمد. 6در شکل  tو مقادیر مربوط به  5نمودار مسیر برازش شکل 
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 میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «تجارب معنوی» ریمتغ نیب یرابطه: ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل 5شکل 

 «یجانیه
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 «یجانیه میتنظ» یگریانجیبا م «ییخوشکوفا» و «تجارب معنوی» ریمتغ نیب یرابطه: ضرایب معناداری مدل 6شکل 

ترین ترین و متداول، مهم2کند. در جدول ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

ها کفایت آماری دارند. بنابراین، با خصی شاشود، همهمی گونه که در جدول زیر دیدههای برازش آورده شده است. همانشاخص

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست یافته است.توان دریافت محقق در مورد این شاخصاطمینان می

 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخص: گزیده2جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

های برازش مطلقشاخص  
اسکوئر(سطح تحت پوشش )کای   - 4032.85  

0.8بزرگتر از  GFI 0.83 شاخص نیکویی برازش  

های برازش تطبیقیشاخص  
0.8بزرگتر از  AGFI 0.81 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  

0.9بزرگتر از  CFI 0.98 شاخص برازش تطبیقی  

های برازش مقتصدشاخص 0.1کمتر از  RMSEA 0.069 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد   

شود که تجارب معنوی، همبستگی مثبت با خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی چنین استنباط می 5بنابراین، با توجه به شکل 

)مثبت( تجارب معنوی و خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی پذیرفته  یرابطهتوان چنین نتیجه گرفت که فرضیه دارد. آنگاه، می

 شود.می
 گریمیانجیبا  مراجعه کننده به شورای حل اختلاف شهر تهران نیدر زوج ییخودشکوفا با یو تجارب معنو یبخشودگفرضیه اصلی: 

تنظیم »گری با میانجی« خودشکوفایی»و « تجارب معنوی»و « بخشودگی»ی بین به منظور بررسی رابطهدارد. رابطه یجانیه میتنظ
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مدل نظری و مفهومی فرضیه  7تائیدی استفاده شد. بدین منظور، ابتدا در شکل در یک مدل، از مدل معادلات ساختاری « هیجانی

 فوق آورده شده است.

 
 گری تنظیم هیجانیخودشکوفایی و بخشودگی و تجارب معنوی با میانجی نیب یرابطه: مدل نظری 7شکل 

نمایی، مدل اجرا شده و نمودار ش ماکسیمم درست، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روLISRELافزار پس از رسم ساختار بالا در نرم

 به دست آمد. 9در شکل  tو مقادیر مربوط به  8مسیر برازش شکل 

 
 تنظیم هیجانی یگریانجیتجارب معنوی با مبخشودگی و  وخودشکوفایی  نیب یرابطه: مدل 8شکل 
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 تنظیم هیجانی یگریانجیتجارب معنوی با مبخشودگی و  وخودشکوفایی  نیب یرابطهمربوط به مدل  t-Value: 9شکل 

ترین ترین و متداول، مهم3کند. در جدول ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با توجه به معیارهای خی

بنابراین، با ها کفایت آماری دارند. ی شاخصشود، همهمی گونه که در جدول زیر دیدههای برازش آورده شده است. همانشاخص

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست یافته است.توان دریافت محقق در مورد این شاخصاطمینان می

 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخص: گزیده3جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

های برازش مطلقشاخص  
  7363.11 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

نیکویی برازششاخص   GFI 0.86  0.8بزرگتر از  

های برازش تطبیقیشاخص  
0.8بزرگتر از  AGFI 0.81 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  

0.9بزرگتر از  CFI 0.98 شاخص برازش تطبیقی  

های برازش مقتصدشاخص 0.1کمتر از  RMSEA 0.052 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد   

طور که مشخص است، مسیرهای مورد ی اصلی آورده شده است. همانبرای فرضیه t، ضرایب مسیر به همراه مقادیر 3در جدول 

بخشودگی و تجارب معنوی و خودشکوفایی از طریق متغیر میانجی تنظیم هیجانی رابطه شوند. به عبارتی دیگر، آزمون، پذیرفته می
 .دارد
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 برای فرضیه اصلی t : ضرایب مسیر و مقادیر4جدول 

 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر مسیر

تنظیم هیجانی <--بخشودگی   پذیرفته شد 11.61 0.53 

خودشکوفایی <--بخشودگی   پذیرفته شد 11.29 0.52 

تنظیم هیجانی <--تجارب معنوی   پذیرفته شد 11.02 0.55 

خودشکوفایی <--تجارب معنوی   پذیرفته شد 11.37 0.57 

خودشکوفایی <--هیجانی تنظیم   پذیرفته شد 14.99 0.86 

برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای 

زای مدل ارائه شود که این اثرات در جداول زیر قابل مشاهده است.متغیر درون  

 و غیرمستقیم بخشودگی در مدل پژوهش : تفکیک اثرات مستقیم5جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیر مستقیم مستقیم

 0.53 ---- 0.53 تنظیم هیجانی بخشودگی

 0.86 ----- 0.86 خودشکوفایی تنظیم هیجانی

0.53*  0.86=  0.46 0.52 خودشکوفایی بخشودگی  0.98 

است. 0.98تاثیر بخشودگی بر خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی به میزان طور که در جدول قابل مشاهده است، همان  

 : تفکیک اثرات مستقیم و غیرمستقیم تجارب معنوی در مدل پژوهش6جدول 

 متغیر مستقل متغیر وابسته
 اثر

 کل غیر مستقیم مستقیم

 0.55 ---- 0.55 تنظیم هیجانی تجارب معنوی

 0.86 ----- 0.86 خودشکوفایی تنظیم هیجانی

0.55*  0.86=  0.47 0.57 خودشکوفایی تجارب معنوی  1.04 

است.  04/1طور که در جدول قابل مشاهده است، تاثیر تجارب معنوی بر خودشکوفایی از طریق تنظیم هیجانی به میزان همان

گری تنظیم هیجانی با میانجیشود که فرضیه رابطه بخشودگی و تجارب معنوی با خودشکوفایی بنابراین، چنین استنباط می

شود.پذیرفته می  

گیریبحث و نتیجه  

نتایج  هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه ای تنظیم هیجانی در رابطه بین بخشودگی، خودشکوفایی وتجارب معنوی زوجین بود.

به مراکز شورای حل اختلاف پژوهش مبنی بروجود رابطه بین بخشودگی با خودشکوفایی و تنظیم هیجان در زوجین مراجعه کننده 

بخشودگی نقش پیش بینی کننده ای در تنظیم هیجان داشت شهر تهران، مورد بررسی قرار گرفت و  نشان دادکه نقش میانجی دارد.

د میزان تنظیم هیجانی را پیش توانمیوسه زیر مقیاس خود آن بخشش خود، بخشش دیگران و بخشش موقعیت های کنترل ناپذیر 

غییرات انگیزشی حاصل از بخشودگی در فرد، در ابتدا باعث احساس خشم نسبت به متخلف و برانگیختگی بیشتر به قصد بینی کند.ت

. اگر فرد رنجیده بتواند این احساس دهدمیبرخورد تلافی جویانه شده و نهایتا سطح اضطراب و تنش روانی را در فرد رنجیده افزایش 

اش کاسته شده نه تنها از لحاظ عاطفی، بلکه از لحاظ هیجانی و شناختی هد تنش روانیخشم نسبت به متخلف را درخود کاهش د

. در نتجیه زوجی که بتواند قدرت بخشودگی را در خود تقویت کنند، در حقیقت در راستای تقویت و استحکام نیز میتواند تغییر یابد

ست که انسان جائز الخطا هستند وروزی ممکن است آنها نیز نیازمند ها این ادارند. از جمله این آگاهیام برمیروابط بین فردی خود گ

. دهندمیبخشش دیگران باشند، لذا از این طریق راحت تر دیگران را می بخشد و فرصت جبران و بازسازی و چشم پوشی را به دیگران 

فعالیت  .دهدمیده و استرس را کاهش شواهد حاکی از آن است که بخشش تغییراتی در سیستم عصبی و فیزیولوژیکی فرد ایجاد کر
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سیستم عصبی در حالت نبود بخشش مشابه حالتی است که فرد استرس و هیجانات منفی را تجربه می کند و همچنین شواهدی 

بدیهی است که بخشودگی یک  ( 2018رتیزول،کاهش فشار خون وجود دارد)لیچتنسن،مبنی بر رابطه بخشش با کاهش سطح کو

هنگ و رکند وقتی زوجین به اثرات متعدد و ارزشمند بخشش که در فه در روابط دو جانبه ظهور و بروز پیدا میمؤلفه مهم است ک

با دیدی متفاوت از  مبانی دینی نیز آمده است آگاه تر می شوند و احساسات خود را در مورد دیگران و تجارب خود بازسازی کرده و

نقش میانجی تنظیم هیجانی در رابطه بین تجارب معنوی با نتیجه گرفت که  توانمی پسها و اتفاقات نگاه می کنند.قبل به پدیده

افراد با تجارب معنوی بالا، روان بنه هایی دارند که نحوه ارزیابی آنها را از رویدادهای استرس زا خودشکوفایی در زوجین مؤثر است . 

های مختلف سازش کنند و در موقعیتویی مسئله محور استفاده میهای رویاربین افراد، معمولا از شیوه دهدمیتحت تاثیر قرار 

لا اترین انگیزه افراد با تجارب معنوی بالا برای رسیدن به خودشکوفایی و تنظیم هیجانی ب. رایج(2012، بارس) دهندمیبهتری نشان 

جب آرامش خودشکوفایی و تنظیم هیجانی بالا موباشد این افراد بر این باور هستند که رسیدن به از طریق نزدیک شدن به خدا می

در پژوهشی با هدف بررسی باورهای غیرمنطقی، ناگویی خلقی و تجارب معنوی  ( 2019شوآکاظمی، شود )آنها از جانب خداوند می

کمتری را نشان داد که زوجین متقاضی طلاق باورهای غیرمنطقی و ناگویی خلقی بیشتر و تجارب معنوی  در زوجین متقاضی طلاق

( نشان دادند که فرهنگ دینی و معنوی به دلیل تاثیرات عمیق و همه جانبه 1394کنند. خدادادی، احمدی، آموستی )تجربه می

ها نشان های سالم و سعادتمند فراهم می کند. همچنین نتایج برخی از پژوهششرایط بهتری برای تشکیل خانواده دنیوی و اخروی،

ساز ایجاد تواند زمینهکنند و این هدفمندی میاز تنظیم هیجانی بالا احساس هدفمندی در زندگی می داد که افراد برخوردار

خودشکوفایی در زوجین شود. با توجه به نظریه خودشکوفایی مازلو، افرادی که در رسیدن به خودشکوفایی یا در تحقق بخشیدن به 

ر مقایسه با افراد خودشکوفا و موفق، تنظیم هیجانی کمتری را در زندگی شخصی مانند، دتوان بالقوه خود به  عنوان یک انسان باز می

که در زمینه  هاییهای حاصل از این پژوهش در راستای سایر پژوهشدر مجموع یافته (.1391کنند )محمودی، خود تجربه می

کننده نقش میانجی تنظیم هیجانی در تاییداهمیت تنظیم هیجان در زندگی بر سلامت روان و بهبود روابط زوجین انجام شده است، 

اندرکاران سلامت روان و مسئول در ارتقاء سطح سلامت شکوفایی بود. این یافته برای دسترابطه بین بخشودگی و معنویت با خود

 کننده و راهنما باشد.تواند کمکمیهای مسئول در زمینه خدمات روانشناسی و مشاوره جامعه، درمانگران و سازمان

 
 منابع

(. رابطه تصویر ذهنی از خدا و خودشکوفایی با اضطراب مرگ در 2018آزادی. ) &احمدی. ناصر. سهرابی. غباری بناب. باقر. 

 .225-234(. 3)20 .مجله سلامت و مراقبت دانشجویان دانشگاه تهران.

ی حافظه هامهارت(. مقایسه اثربخشی آموزش 2014) سعادتمند. &عبداله. وند. زادگان. آدینهمنیع. عیسیالناز. میکائیلیپور. حسن

دست  .91-92و خودتنظیمی هیجانی بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر ارومیه سال تحصیلی 
 .19-44(. 21)12 .آوردهای روان شناختی

مؤثر بر سلامت خانواده های نظامی: یک مطالعه (. شناسایی عوامل معنوی 2015آموستی. ) &خدادادی سنگده. احمدی. خدابخش. 

 .134-142(. 3)2 .مجله علوم مراقبتی نظامی کیفی.
(. نقش واسطه ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه ی بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی در 2021سعادتی راد. )

 .1-10(. 12)8 .فصلنامه ایده های نوین روانشناسی زنان شهرستان چالوس.

(. اثربخشی ذهن آگاهی مبتنی بر شناخت در اضطراب اجتماعی، تاب آوری و تنظیم هیجان زنان 2019میکائیلی. ) &طاهری فرد. 

 .17-26(. 51)14 .اندیشه و رفتار در روان شناسی بالینی قربانی خشونت خانگی.

 ذهن بین رابطه در ذهنی بهزیستی و زناشویی بخشودگی گرمیانجی نقش(. 2021. )عابد &فاتحی. غلامی حسنارودی. مطهره. 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .توصیفی مطالعه یک: تهران شهر متأهل مردان و زنان جنسی رضایت و آگاهی
 .660-645(. 6)20 .رفسنجان
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(. بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی و بخشش با بهزیستی روان شناختی در دانشجویان دانشگاه یاسوج. 1393میرزایی، اعظم. )
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Determining the Mediating Role of Emotional Regulation in the Relationship between Self-

Actualization, Forgiveness, and Marital Spiritual Experiences 
1Mahdi Rajabi 

 

Abstract 

The present study aimed to determine the mediating role of emotional regulation in the relationship 

between self-actualization, forgiveness, and marital spiritual experiences. This research is of the 

correlation type and the statistical population of the present study was formed by all couples with 

troubled relationships who were referred to the centers of the Tehran Dispute Resolution council 

in 2017, among them 410 people were selected as samples by one-stage cluster sampling method. 

The research tools are the forgiveness questionnaire (Rai et al, 2001), self-actualization 

questionnaire (Jones and Crandall, 1968 ), spiritual experiences questionnaire(Underwood and 

Tersey, 2002), and emotional regulation questionnaire (Gratz and Romer,2004), all of which are 

reliable. The results of the path analysis showed that there is a direct and meaningful relationship 

between emotional regulation, forgiveness, and self-actualization, and between spiritual 

experiences and self-actualization. It can be concluded that with the promotion of forgiveness, 

spiritual development and self-actualization, the ability to regulate emotions increases, and as a 

result, problems such as marital conflicts are reduced. From this finding, it is possible to suggest 

the use of training programs to promote self-actualization, forgiveness, and emotional regulation 

of couples. 

Keywords: Emotional Regulation, Self-Actualization, Forgiveness, Spiritual Experiences 
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