
 

 ۱۴۰۲، تابستان ۲۱شماره ،  ۱۷ دوره

 

 در زنان دارای همسر وابسته به مواد خودکارآمدیآگاهی بر آموزش ذهن اثربخشی
 2آقاجانی طهمورث ،1شریفی فاطمه

 
 چکیده

 1400ر سال د در زنان دارای همسر وابسته به مواد خودکارآمدیآگاهی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهن

 30ان بودند که سال دارای همسر وابسته به مواد در شهر تهر 40تا  30انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان 

از نوع  انتخاب و به روش تصادفی در دسترسگیری های ورود به پژوهش را داشتند به روش نمونهکننده که ملاکشرکت

 90ی جلسه 8آگاهی در طی ی آموزش ذهن. برنامههای آزمایش و کنترل جایگزین شدندروهکشی و به طور مساوی در گقرعه

مقیاس ده از اطلاعات اصلی این پژوهش با استفا ای برای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل در انتظار ماندند.دقیقه

، پراکندگی( های مرکزیز آمار توصیفی )شاخصبدست آمد. در تجزیه و تحلیل اطلاعات ا( 1982خودکارآمدی شرر و همکاران )

ن بود که آموزش استفاده شد. نتایج پژوهش حاکی از آ SPSS23افزار و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس چندمتغیره( و نرم

از  استفاده در زنان دارای همسر وابسته به مواد اثربخش است. نتایج پژوهش نشان داد که باخودکارآمدی آگاهی بر ذهن

ویارویی با مشکلات به زنان دارای همسر وابسته برای ر خودکارآمدیتوان در ارتقای سطوح آگاهی میهای مبتنی بر ذهنمداخله

 موجود، کمک کرد.

 مراقبهخودکارآمدی، آگاهی، ذهن واژگان کلیدی:

  

                                                           
 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، واحد ملارد، دانشگاه آزاد اسلامی، ملارد، ایران )نویسنده مسئول( -1

 روانشناسی، واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران استادیار گروه -2
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 مقدمه

 نمودهوارد  خللمصادیقی است که به عملکرد خانواده  زت خانوادگی محسوس بوده و الاه مشکزاعتیاد واقعیتی است که در حو

هایی نظیر فرسودگی آورد. اعتیاد روابط زناشویی را دچار بحرانلطمات فراوان جسمی و روانی در اعضای خانواده پدید میو 

گاه زنان دارای کاهد. جایای میکند و از کیفیت زندگی به طور قابل ملاحظهزناشویی و همچنین طلاق عاطفی و قانونی می

هایی که در مقابل همسر، فرزندان و جامعه دارند از حساسیت خاصی برخوردار همسر معتاد با توجه به مسائل فردی آنان و نقش

 هایهمسران معتاد به لحاظ مولفهنان دارای زدهد که مطالعه پیشینه پژوهشی نشان می(. 1394است )اصغری و همکاران، 

های یک مطالعه ندارند. به طور مثال یافته وضعیت مطلوبی قراردر  زندگیناشویی و به طور کلی کیفیت زروانشناختی، هیجانی، 

پور، خانکه، فلاحی و )رحیمیبرند ناشویی رنج میزگاری زناسا توجهی از معتادان و همسرانشان ازدهد که درصد قابل نشان می

 آسیب در سلامت روانی و ، در معرضهمسران افراد معتادداد که همچنین در پژوهشی دیگر نتایج نشان (. 2012همکاران، 

یکی از موضوعاتی که در  (.2013، 1د )کیشور، لکشمی و پاندیتباشنروانشناختی همچون افسردگی و اضطراب می اختلالات

رپور و همکاران، باشد )فرهادی، چقایی، مختاکننده است، تقویت خودکارآمدی در آنها میبهبود وضعیت روانی افراد، کمک

پارکر، مارش،  (.2015، 2شود )کانر(. خودکارآمدی به اعتقادات و ذهنیات فرد در به انجام رساندن اهداف فرد مربوط می1394

( در پژوهش خود در مورد خودکارآمدی به این نتایج دست یافتند که رابطه قوی و معناداری بین 2014و همکاران ) 3کیاروکی

( در پژوهش خود 2014) 4موفقیت و خودکارآمدی و نیز بین خودکارآمدی و خودپنداره هر فرد وجود دارد. لوپرینزی و کاردینال

اند. اما این های مثبتی نسبت به زندگی داشتهرآمدی برخوردار بودند عموما نگرشبه این نتایج دست یافتند افرادی که از خودکا

های افسردگی در میان افرادی که خودکارآمدی کمتری برخوردار بودند، نگرش مثبت کمتری نسبت به زندگی داشتند که با نشانه

ی آن بالا رفتن و بهتر شدن شود که نتیجها میدر ارتباط بود. خودکارآمدی موجب ارتقای توجه، تمرکز و دقت در انجام کاره

های خود دارد او را در انجام مسائل دشوار، تواناتر های مختلف است. میزان باور و اعتقادی که فرد به تواناییعملکرد فرد در زمینه

 (.2019، 5نگز و کالتابیانوتواند کارکرد بهتری داشته باشد و به موفقیت و پیشرفت بیشتری دست پیدا کند )مکند و فرد میمی

آگاهی است. که های مبتنی بر ذهنتواند در ارتقای خودکارآمدی نقش مهمی داشته باشد، آموزشیکی از مداخلاتی که می

های روانشناختی )همچون استرس، اضطراب، ها و پریشانیهاست برای کاستن و یا از بین بردن مشکلات زندگی و ناراحتیمدت

(. این 1395رود )رستمی، جهانگیرلو، سهرابی و احمدیان، میلی( به کار میفردی و بیت رفتاری، تعارضات بینافسردگی، مشکلا

ها، معنویت، روابط دیالکتیک، به بهبود حالات روانشناختی آگاهی، ارزشهایی مانند پذیرش، ذهنرویکرد با تاکید بر موضوع

آگاهی در قالب یک درمان گروهی، با ایجاد تعامل بین فرایندهای (. آموزش ذهن1398بناب، پردازد )احمدی، خیراتی و غباریمی

بدنی، شناختی و هیجانی؛ بهبود سلامت روان و جسم را به دنبال دارد و این روش درمانی با استقبال روزافزون درمانگران روبرو 

کند تا در اگاهی به فرد کمک میکه آموزش ذهن از آنجا(. 1399الدینی میمند، شده است )آخوندی، کامیابی، صیادی و زین

صورت وجود رویدادهای ناخوشایند، همچون اعتیاد همسر، حالتی از پذیرش و آگاهی لحظه به لحظه را در خود پروش دهند، 

در دارند، کنند، از هر آنچه که در جریان است و ممکن است خوشایند و یا ناخوشایند باشد، آگاهی افراد با بصیرتی که کسب می

در ایران مطالعات مربوط به اعتیاد  (.2012، 6)گهارت ی کارآمد کنندهای زندگی مقابلهتواند در مقابل چالشنتیجه بهتر می

کننده و ضعف بین، خطرساز یا محافظتبیشتر بر برآوردهای شیوع، نوع مواد مصرفی، نگرش به مصرف مواد و عوامل پیش

های روانشناختی در مقایسه با درمان معرض خطر اعتیاد و گهگاه به آزمون قرار دادن مداخله های زندگی در افراد درمهارت

دارویی متمرکز بوده است؛ این در حالیست که مطالعات مربوط به خانواده و به ویژه همسران این افراد، کمتر مورد توجه 

آگاهی بر آموزش ذهن این پژوهش، بررسی اثربخشیلذا هدف از انجام  پژوهشگران ایرانی و حتی خارجی قرار گرفته است.

 باشد.زنان دارای همسر وابسته به مواد می خودکارآمدی

                                                           
1 Kishor, Lakshmi & Pandit 
2 Conner 
3 Parker, Marsh, Ciarrochi 
4 Loprinzi & Cardinal 
5 Menges & Caltabiano 
6 Gehart 
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 روش شناسی

 جامعه آماری پژوهش حاضرپس آزمون با گروه کنترل می باشد. -این پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

نفر از آنها به روش   30سال دارای همسر وابسته به مواد در شهر تهران هستند که  40تا  30زنان  یجامعه آماری شامل کلیه

های آزمایش و کنترل جایگزین کشی و به طور مساوی در گروهگیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی از نوع قرعهنمونه

کنندگان در گروه آزمایش اجرا شد و برای ای شرکتای بردقیقه 90ی جلسه 8آگاهی در طی شدند. برنامه آموزش ذهن

 مداخلاتای اجرا نشد. کنندگان در گروه کنترل هیچ برنامهو برای شرکتای اجرا شد کنندگان در گروه کنترل هیچ برنامهشرکت

 آمده است: 1در جدول و و اجرا شده به صورت زیر طراحی  آگاهیذهنگروهی 

 آگاهی به تفکیک هر جلسهگروهی ذهنمحتوای جلسات آموزش : 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 اول

ی محرمانه بودن و زندگی شخصی افراد، دعوت افراد به معرفی خود با یکدیگر، مشی کلی با در نظر گرفتن جنبهتنظیم خط

ی برای استفاده اراهبرد مقابلهودکار، معرفی این تمرین خوردن کشمش به شیوه حضور ذهن، آشناسازی با مفهوم هدایت خ

انگیزد، تمرین وارسی بدنی، تکلیف خانگی، بحث و میای را براحساسات مختل کننده هایی که شرایط موجود،در زمان

 تعیین جلسات هفتگی توزیع نوارها و جزوات جلسه اول

 دوم

ین و آموزش تمرکز زدایی مرور تکلیف هفته گذشته، تمرین وارسی بدنی، بازنگری تمرین، تمرین افکار و احساسات جایگز

دقیقه، تعیین  10تا  1از افکار و فرضیات ذهنی با گذشتن برچسب فرضیه روی آنها، ثبت وقایع خوشایند، مراقبه نشسته 

 تکلیف خانگی

 سوم
دقیقه در حالت مراقبه، تقویت حوزه  40تا  30ی نشسته و منطق اجرای آن، دن یا شنیدن، معرفی تمرین مراقبهتمرین دی

 دقیقه ای و بازنگری، تعیین تکلیف خانگی 3حالت ذهنی بودن، بازنگری تکلیف، تمرین فضای تنفس 

 چهارم
ی ا و افکار بازنگری، تمرین مراقبهدقیقه مراقبه، ذهن آگاهی از تنفس، بدن، صد 40ای دیدن یا شنیدن، تمرین پنج دقیقه

 ذهن آگاهی، تعیین تکلیف خانگی

 پنجم

ای که هستیم بپذیریم و این مستلزم اجازه دهی و مجوز بخشیدن به حضور باید خود را به همان گونه قبل از هر تغییری

دقیقه مراقبه نشسته بازنگری، تمرین بازنگری، مرور و بررسی تمرین جلسه قبل،  40احساسات ناخوشایند در آگاهی است، 

 تعیین تکلیف خانگی

 ششم

کنند؛ درک این ارتباط ما را با تجربه محدود می یق نیستند، خلق و افکار منفی،آموزش توجه به ذهن و اینکه افکار حقا

آگاهی از تنفس، بدن، اصوات و افکار بازنگری، تمرین ای، ذهندقیقه 40، مراقبه نشسته مطلب که افکار، فقط فکر هستند

 بازنگری تکلیف خانگی، آماده شدن برای اتمام دوره

 هفتم
ی تعیین و تهیهریزی فعالیت، ها، برنامهصداها و سپس افکار بازنگری تمرینه، آگاهی از تنفس، بدن، دقیقه مراقبه نشست 40

 های لذت بخش و تسلط برانگیز، بازنگری تکلیف خانگی، تمرین مشاهده ارتباط بین فعالیت و خلقفهرستی از فعالیت

 بندی و اجرای پس آزمونجمعبازنگری مطالب گذشته و  هشتم

 . است (1982مقیاس خودکارآمدی شرر و همکاران )گیری در این پژوهش ابزار اندازه

 5ماده است که هر ماده بر اساس مقیاس لیکرت  17این مقیاس دارای  (: 1982مقیاس خودکارآمدی شرر و همکاران )

 5تا  1ر ماده از گذاری مقیاس به این صورت است که به هشود. نمرهمخالفم تا کاملا موافقم تنظیم میاز دامنه کاملا  ایدرجه

عنی از چپ به راست ا به صورت معکوس یهاز راست به چپ و بقیه سوال 15و  13، 9، 8، 3، 1گیرد. سوال های امتیاز تعلق می

است. این  17و حداقل نمره  85تواند از این مقیاس به دست آورد نمره ای که فرد میابراین حداکثر نمرهشوند. بنگذاری مینمره

ی ا( برای سنجش روایی سازه1376اتی )( ترجمه و اعتباریابی شده است. بختیاری بر1376مقیاس توسط بختیاری براتی )

های چندین ویژ گی شخصیتی )مقیاس کنترل درونی آمده از این مقیاس را با اندازه مقیاس خودکارآمدی عمومی، نمرات بدست

و بیرونی راتر، خرده مقیاس کنترل شخصی، مقیاس درجه اجتماعی مازلو و کران و مقیاس شایستگی بین فردی روزنبرگ( 

و در  61/0های خصوصیات شخصیتی متوسط )یاس خودکارآمدی و اندازههمبسته کرد که همبستگی پیش بینی شده بین مق

(. همچنین ضریب پایایی مقیاس با استفاده 1383معنادار( و در جهت تایید سازه مورد نظر بود )کرامتی و شهرآرای،  05/0سطح 
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است )شمائی زاده و به دست آمده  79/0و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  76/0از روش دو نیمه کردن آزمون گاتمن برابر 

 (.1384عابدی، 

ستنباطی اتوصیفی و بخش دو در  SPSS 23از طریق نرم افزار  به دست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعات 

 )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت.

 هایافته

شد که نتایج  انحراف معیار، چولگی و کشیدگی استفادههایی همچون میانگین، در راستای توصیف متغیرهای پژوهش، از شاخص

 آن در جدول زیر آمده است:

 پژوهش آمار توصیفی متغیر: 2جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار استاندارد میانگین  متغیر

 خودکارآمدی
 -0.510 0.280 0.425 0.652 3.66 پیش از آزمون

 -0.495 -0.678 0.330 0.574 4.52 پس از آزمون

پیش آزمون و  در دو مرحله رهایمتغ یتمام یبرا یدگیو کش یچولگ زانیم توان نتیجه گرفت،فوق میجدول  یهاافتهیبراساس 

همچنین میانگین  کنند.یم یرویپ ینرمال عیاست که داده ها از توز نیرد که نشان دهنده اقرار دا -2و  2در بازه پس آزمون 

 آزمون بیشتر از پیش از آزمون است.متغیرها پس از 

مورد بررسی  اسمیرنوف-کولموگروفها با استفاده از آزمون نرمال بودن توزیع داده پژوهش، یین بخش قبل از بررسی فرضیهدر ا

وابسته، از نمودار  آزمون متغیرآزمون و پسهمچنین برای بررسی خطی بودن رابطه بین نمرات پیش .و تایید شد قرار گرفت

 1نیها هم با استفاده از آزمون لواسکاتر پلات استفاده شد که نشان از خطی بودن رابطه بین متغیرها داشت. همگنی بین واریانس

با توجه به همسانی واریانس نمرات و نرمال بودن توزیع نمرات و حجم مساوی گروه آزمایش و کنترل برای بنابراین  تایید شد.

ن از تحلیل کوواریانس پیش آزمو یهادر پس آزمون و کنترل اثر نمره این دو گروهمعناداری تفاوت مشاهده شده بین آزمون 

 شود:وهش پرداخته میپژ. در ادامه به بررسی فرضیه استفاده شد

 .اثربخش است در زنان دارای همسران وابسته به مواد خودکارآمدیآگاهی بر آموزش ذهن: پژوهشفرضیه 

 آزمون: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس3جدول 

 اندازه اثر معناداری Fآماره  مقدار نام آزمون

 0.553 0.001 1.980 0.153 ییلایآزمون اثر پ

 0.553 0.001 1.980 0.847 لکزیو یآزمون لامبدا

 0.553 0.001 1.980 0.180 نگیآزمون اثر هتل

 0.553 0.002 1.980 0.180 یرو شهیر نیآزمون بزرگتر

تفاوت  در متغیر مستقل گواه و شیآزما یهاگروه گریوابسته بود؛ به عبارت د یرهایمتغ مستقل بر ریمتغ ریاز تأث یحاک جینتا

 ریاز اثر متغ یناش و گواه شیگروه آزما یهاانسیدرصد از کل وار 55شده،  دارند که با توجه به اندازه اثر محاسبه یمعنادار

 :گزارش شده است4جدول آن در  جیاستفاده شد که نتا در متن مانکووا انسیکووار لیاز آزمون تحل در ادامه .مستقل است
 و گواه شیوابسته در دو گروه آزما یرهایآزمون متغپس یهانمره نیانگیم یرو بر انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا: 4جدول 

 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات یدرجه آزاد مجموع مجذورات متغیرها

 0.522 0.002 0.253 0.091 2 0.183 خودکارآمدی

 نیها نشانگر آن است که بافتهی نیااست که معنادار است.  253/0خودکارآمدی برای  Fجدول بالا آماره  با توجه به مندرجات

 خودکارآمدی راتییتغ درصد از 52توجه به اندازه اثر محاسبه شده،  با نیوجود دارد. همچن یداریتفاوت معن ریمتغ نیها در اگروه

ناداری بر ی تاثیرات مثبت و معآگاهکرد که آموزش ذهن انیب توانیم جهیمستقل بوده است؛ در نت ریمتغ ریاز تأث یناش

 دارد.  همسر وابسته به مواد یدر زنان دارا خودکارآمدی

 گیری:بحث و نتیجه
                                                           

1 Leven 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               4 / 7

https://jnip.ir/article-1-962-fa.html


اثربخش زنان دارای همسر وابسته به مواد  خودکارآمدیهی بر آگاآموزش ذهنهمانطور که در نتایج تحلیل به آن اشاره شد، 

(، 1399(، برجعلی و همکاران )1399از پژوهش با نتایج مطالعات پیشین از جمله پژوهش آخوندی و همکاران ) این یافته .است

توان گفت از ( همسوست. در تبیین این یافته از پژوهش می2019(، ویدیک و چراپ )2021باتر )(، 1398رحمانی و همکاران )

ی کنندهشود و منعکسآنجا که خودکارآمدی یکی از راهبردهایی است که در تعیین رفتارهای مرتبط با سلامت افراد انجام می

آگاهی نیز موجب های ذهن(، آموزش مهارت2019، هاست )فرث و همکاراناحساس کنترل بر زندگی، ذهن، باورها و نگرش

زای زندگی و تسلط بر فرآیندهای ذهنی خود برسد. این های استرسگردد که فرد به خودباوری مثبت در کنترل موقعیتمی

ود تسلط دادهای رفتاری خدادهای ذهنی و برونتواند بر درونشود که فرد به این آگاهی دست پیدا کند که میموضوع باعث می

های سخت تواند در موقعیتگردد که فرد به این نتیجه برسد که میگیری این آگاهی و شناخت موجب میداشته باشد و شکل

ی خود به ظهور گیری این آگاهی به نوبهزندگی )در اینجا، مشخصاً وابستگی همسر به مواد( نیز بر اوضاع مسلط شود و شکل

 هی گردد.تدریجی باورهای خودکارآمدی منت

سال دارای همسر وابسته به  40تا  30زنان  نفر از 30روی تنها  در پایان، ذکر این نکته ضروری است به این دلیل که پژوهش

های بزرگتر دیگر با محدودیت روبروست و باید با احتیاط صورت گیرد. تعمیم آن به جامعهانجام شده است شهر تهران  مواد در

 تواند موجب افزایش واریانس بین گروهی افراد نمونه با دیگر جوامع شود.می دسترس در گیرینمونههمچنین استفاده از روش 

 به و خانواده بنیان و سلامت حفظ یحیطه متخصصان و درمانگرانخانواده درمانگران،زوج به حاضر، تحقیق نتایج راستای در

آگاهی در آموزش ذهن گردد؛می پیشنهاد کنند،می فعالیت معتادانهای خانواده درمانیگروه زمینه در که متخصصانی خصوص

ی آموزشی زنان دارای همسر وابسته به مواد توسط راستای افزایش خودکارآمدی به صورت کارگاه ضروری در برنامه

 ود.اندرکاران سلامت جامعه به صورت جدی برگزار و پیگیری شهای ترک اعتیاد و یا دستگذاران کلینیکسیاست
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The Effectiveness of Mindfulness Training on Self-Efficacy in Women with 

Substance-Dependent Spouses 
Fatemeh Sharifi1, Tahmooreth Aghajani2 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of mindfulness 

training on self-efficacy in women with substance-dependent spouses in 1400. The statistical 

population of this research included all women aged 30 to 40 with drug-addicted husbands in 

Tehran, 30 participants who met the criteria for entering the research were selected by available 

sampling method and randomly drawn and equally divided into experimental groups. and 

control were replaced. A mindfulness training program was implemented during 8 sessions of 

90 minutes for the experimental group and the control group remained waiting. The main data 

of this research was obtained using the self-efficacy scale of Scherer et al. (1982). In data 

analysis, descriptive statistics (central indices, dispersion) and inferential statistics 

(multivariate covariance analysis) and SPSS23 software were used. The results of the research 

indicated that mindfulness training is effective on self-efficacy in women with substance-

dependent spouses. The results of the research showed that by using interventions based on 

mindfulness, it is possible to help women with dependent spouses to improve their self-efficacy 

levels to face existing problems. 

Keywords: Mindfulness, Self-Efficacy, Meditation 
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