
 

 ۱۴۰۲، تابستان ۲۱  شماره ،۱۷ دوره

 

 شهرقدس زادآ دانشگاه  دانشجویان در زندگی  معنای در مجازی اجتماعی یهاشبکه  نقش تبیین

 
 3کلهرنیاگلکار محسن، 2جدیدی  ، محسن1راد  سوما صبوری

 
 چکیده 

 سببا  در  قدس شببهر  آزاد  دانشببها   دانشببجویا  کلی   زندگی معنای  در مجازی های اجتماعیشبببک   نقش تبیین  پژوهش این  هدف

 انتخاب نیر 196  گرین فرمو   از  اسبتیاد   با نمون  حجم. بود  همبسبتهی نوع  از توصبییی  پژوهش این. اسب  1401-1402 تحصبیلی

 و( 2020) چن  اطلاعات گذاریاشبترا  پرسبشبنام   شبام   پژوهش این  در  گردآوری ابزار. بود  سباد   تصبادفی  گیرینمون  روش  و  شبد

 فراوانی)توصبییی آمار از  هاداد  تحلی  جه   پژوهش  این در. بود(  2006)  کالر  و اویشبی فریزر، اسبتهر،  زندگی در  معنا پرسبشبنام 

  حاکی   پژوهش  هاییافت   نتایج.  شد  استیاد ( متغیر  چند  رگرسیو  و پیرسو  همبسبتهی ضبری )  اسبتنباطی آمار  و(  میانهین  درصبد،

همچنین نشبا  داد   نمود.  بینیپیش را  زندگی  معنای توا می مجازی اجتماعی  یهاشببک  از اسبتیاد  میزا  اسباس  بر ک  اسب  این از

 .دارند افزایشی و مثب   تاثیر  زندگی  معنای بر اطلاعات گذاریاشترا 

 زندگی  معنای ،اطلاعات گذاریاشترا   مجازی، اجتماعی شبک  :هاکلیدواژه

 
 

  

 
 ایرا    تهرا ،  قدس،  شهر  واحد  اسلامی،   آزاد  دانشها   روانشناسی،  گرو   انسانی،  علوم  دانشکد   عمومی،  گرایش  روانشناسی،  ارشد  کارشناسی -1

 )نویسند  مسئو (   ایرا   قدس،  شهر  اسلامی،  آزاد  دانشها   شهرقدس،  واحد  ،شناسیروا    گرو   دانشیار، -2
   شناسیدکتری تخصصی جامع   3
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 مقدمه 

 و  شبد هدای  انسبا ،  پیدایش و  آفرینش آیا  ک   اسب   این اسباسبی  پرسبش. اسب  انسبا  خود انسبا ،  ذهن  بزرگ هایمشبغل  از  یکی

  اند  کدم  معناها آ   یا  چیسب    معنا آ  دارد، وجود  معنایی  انسبا  بود  برای اگر. اسب  بود   تصبادفی و جه بی  یا  اسب   دارجه 

 در  میاهیم برانهیزترینبحث  از  معنادار  زندگی  تاریخی  گا نظر از(. 1397 حسبببینی،) سببباخ   محقق و  دریاف  را  هاآ   باید چهون 

. دارند اشبار   هدف  داشبتن  ب  هاآ  هم  ک  اسب  شبد   ذکر مختلیی  معانی  زندگی،  معنای برای.  اسب   بود   شبناسبیروا  و فلسبی 

  آدمی   اصببی   هایمشببغولید   از  یکی  معنا  ب   یافتن دسبب   دغدغ .  دارد  آدمی خلق  بلندای ب   ایتاریخچ   زندگی معنای از سببخن

 ک   اسب  موجودی تنها انسبا :  نویسبدمی  هایدگر  مارتین.  اندکرد   تأکید آ  بر( گراهسبتی)  اگزیسبتانسبیالیسب  فیلسبوفا  ک  اسب 

 (.1398  ،، ایمنی ، باوزینصادقی) اس  مسئل  او برای وجودش

  روش  یادگیری  و شبببد  اجتماعی.  دارد  را شبببد   اجتماعی  قابلی   ولی  غیراجتماعی، ن  و اسببب  اجتماعی ن   تولد زما  در  کود 

 در  اسبباسببی تغییری ارتباطی نوین  یهافناوری ظهور(.  1386،  پاکزادیا )شببوند  می خواند  اجتماعی  هایمهارت  ک   زندگی صببحی 

 ارتباط امکا  ک  اسب   انسبانی  تعام  از  جدیدی نوع  گیریشبک   امر، این  پیامد. اسب  کرد   ایجاد  انسبانی ارتباطات  و  تعاملات سباختار

 دنیای  در.  شبودمی مجازی اجتماعی  هایشببک   پیدایش ب  منجر خود نوب  ب  ک   دهدمی گسبترش مکا   و زما  از فراتر را  انسبانی

 رشبد  حا  در و  گسبترد  جریا  یک اینترن . اسب  اینترن  دارد متنوعی  مجازی اجتماعی  یهاشببک  ک   ییهافناوری از  یکی مدر 

  را ایرایان  ارتباطات جها ، سبرتاسبر در  اینترن  از گسبترد  اسبتیاد . اسب   دسبترسبی  قاب   ای رایان   ارتباطی یهاشببک   برای  ک   اسب 

  لی،  و  لی)  شبودمی خلاصب  اینترن   یهاویژگی در  گذشبت  و ارتباطات  و  اطلاعات فناوری  تمام مزایای  ک  اسب   کرد  آسبا   قدری ب 

2014(. 

 اجتماعی یهاشببک   یهاشببک   تقوی   و پیشبرفت   یهافناوری  با افراد بین ارتباط بهبود  باعث  اینترن  از اسبتیاد   گویند  می محققا 

  می  تر مرتبط و مؤثرتر را جامع   اطلاعات این  و شببود  مند بهر   آنلاین  صببورت ب   شببد  توزیع اطلاعات از تواند  می جامع .  شببودمی

 (.2020  ،همکارانش و  ولمن).  کند

  می   فراهم مجازی  ملاقات  مکا  یک  و رفت  فراتر  زمانی و  مکانی  یهامحدودی  از ک   اسب  این اینترن  قوت  نقاط  بزرگترین از  یکی

  گسبببترش  ببا  تبا  سبببازد  می  قبادر را افراد اینترنب .  کننبد حیظ  دیهرا   ببا را  خود  اجتمباعی روابط  تواننبد  می افراد آ  طریق از  کب   کنبد

 (.2017  ، 1سایه  و دورنر)یابند    دس  زیادی  مخاطبا  ب   مجازی، فضای ب   واقعی  زندگی از اجتماعی یهاشبک   مرزهای

. هسببتند  اجتماعی هایشبببک   هارا  این از  یکی اسبب   پذیر امکا  مختلف  طرق   از  دوسببتا   با ارتباط  تکنولوزی پیشببرف   با امروز 

 نسببتا  تعداد امروز  هاشببک  این.  گیرد  می  صبورت مجازی طریق از ارتباطاتی آ  در  ک   اسب   ایعرصب  میهوم ب   اجتماعی هایشببک 

 ب .  گرددمی  افزود  هاشببک  این از  کنندگا اسبتیاد   یعنی کاربرا   همچنین  و  هاآ  تعداد  بر روز  هر وجود این  با  و  دارند  ایگسبترد 

 کاربرا  ب  جها   سبرتاسبر در نیر  میلیو  200 از  بیش سبال  هر 2020  تا 2016 سبا  از ک   دهندمی نشبا   هاپژوهش  نمون ،  عنوا 

 فروغ  و  طاهر محمدی،  پژوهش  نتیج  نیز داخلی تحقیقات  میا  در(. 2020  مکا ،)  اندشببد   افزود   اجتماعی هایشبببک  و اینترنتی

  1400  تا(  1398 فروغ،  و  طاهر  محمدی،) 1398 و 1398  تا  1396  هایسبا  در  ویژ  ب  و  سبال  هر ک  اسب  آ  از  حاکی( 1398)

 در.  اندشبد   افزد   ایرا  در  اجتماعی یهاشببک  کاربرا   تعداد ب  نیر  میلیو   4 حدود  سبانن ( 1400 کشبور، ک  ریزیبرنام   سبازما )

 اعتقاد  ب (. 2018  هالی،  و وانگ  لی،)  باشبد  دور ب   اجتماعی هایشببک   توسبع   و وجود  از  ک   یاف   توا نمی را  کشبوری امروز   واقع

 در سرگرمی  یا تیری  برای  تنها کاربرا  و  دهندمی تشکی  را مجازی جها  یک  دقیقا  اجتماعی، هایشبک   و  اینترن ( 2020)  مکا 

 و شبخصبی  جنب   هاآ  از برخی ک   دهندمی  انجام  را  مختلیی  هایفعالی   هاشببک  این در هاآ   بلک   یابندنمی  حضبور  هاشببک  این

 هایشببرک   یا  دول  ب   اغل  اجتماعی هایشبببک   در عمومی  هایفعالی  ک   داردمی بیا (  2020) مکا .  دارد  عمومی  جنب  برخی

 
1  -  Siegel, C., & Dorner, T. E.  
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 خصوصی  هایپیام و   فراگردها ب  فردی  هایفعالی  ک   حالی در  دارند اختصاص  خصوصی  هایشرک  و  هاسازما   یا و آ  ب  وابسبت 

 .دارد اختصاص افراد شخصی  و

 این در  اصبببلی  دلیب   و  کننبدمی  معرفی آ   اجتمباعی حوز  از  ترمهم را  اجتمباعی هبایشببببکب   در فردی حوز  نیز(  2015)  لی  و  کیم

 .نمایندمی  معرفی فضا این در اطلاعات گذاریاشترا  ب  را زمین 

 وانتری  اهداف دنبا   ب  دارند  بانتری  زندگی  معنای ک  افرادی.  زندگی دلی   یافتن برای اسببب  درونی  محرکی  معنا، فرانک   زعمب  

  زندگی   معنای ک   دریافتند   اویشبی  و  فرازیر اسبتهر،.  کنندمی  اسبتیاد   اهداف این ب  رسبید   برای دسبترس در  منابع هم  از و  هسبتند

 وفصب ح   راحتیب  را  هویتی  هایبحرا   قادرند  دارند،  بانتری  زندگی  معنای ک  افرادی.  دارد  افراد  هوی   گیریشبک   در مهمی  نقش

 خالق  با ارتباط از احسبباس  نوعی  ب  اشببار   زندگی،  معنای.  اسبب  تأثیرگذار  بسببیار اتیسببم  کودکا   دارای مادرا  در  امر این و  کنند

 شبناختی  ماهی   اصب  در  زندگی،  معنای. دارد  تکام  ب  رسبید   و باارزش  اهداف ب  نی   و تعقی   زندگی، در  هدف  داشبتن  هسبتی،

 و  چانگ  هو،) اسبب   اخروی  زندگی  و معنویات  ب  اعتقاد  زندگی، در  غایی  هدف یک وجود مورد در افراد  باورهای دربردارندة زیرا دارد

 بر(. 2007  ،دیدوا  هانما،)  اسب   زندگی از رضبای   و انسبا   رفا   هایکنند بینیپیش از  یکی  زندگی، در  معنا داشبتن(. 2019  ،چانگ

 دارد  نقشی  زندگی معنای  در مجازی اجتماعی یهاشبک  آیا ک  اس  سؤا   این ب   پاسخهویی درصدد حاضر  پژوهش اساس این

 شناسی روش

 روش پژوهش

  عام   چند  یا یک در  ،  عام  چند  یا یک  تغییرات میزا  بررسبی  دنبا  ب  ک   اسب   همبسبتهی  توصبییی  پژوهش نوع  از  پژوهش این

 .بود  ملا  متغیر  با بین  پیش متغیر چند ارتباط بررسی  و  کاربردی  هدف. اس   دیهر
 گیریجامع  آماری، حجم نمون  و روش نمون  

 .داد خواهد تشکی  1401-1402 تحصیلی  سا  در قدس شهر آزاد  دانشها  دانشجویا  کلی  را حاضر  پژوهش  آماری جامع 
 گیری: حجم نمون  و روش نمون 

     8K+50 : از عبارتس   ک  شد  اسیاد  گرین  فرمو  اساس بر آماری نمون   تعداد و  بود  ساد   تصادفی شیو  ب  گیری نمون  روش

 دوبرابر تعداد بیرونی اعتبار دلی  ب  اما شد مورد 98 برابر  آ  جمع و 6 برابر  پژوهش این  در ک  بود  بینپیش  متغیر برابر k  آ  در ک 

 .شد خواهد انتخاب نمون  حجم عنوا   ب  نیر 196  یعنی
 ابزارهای گردآوری اطلاعات

ای ابتدا برای گردآوری اطلاعات و دسبترسبی ب  میاهیم پای  و مبانی نظری در خصبوص ادبیات موضبوع، با اسبتیاد  از روش کتابخان 

های اطلاعاتی و اسبناد و مدار  موجود و ها، پایها بدین منظور ب  مطالع  کت ، مقانت، رسبال   گردد.اقدام ب  گردآوری اطلاعات می

از پبایهبا  پرداختب  شببببد. همچنین  آنلاین معتبر نظیر...  اطلاعباتی   SID، CIVILICA،MAGIRAN، SCIENCEهبای 

DIRECT،ELSEVIER، … .استیاد  شد 

 معرفی ابزار تحقیق

 : (2020) چن  اطلاعات گذاریاشتراک  پرسشنامه 

 خیلی»  گزین   و 1 نمر  «کم خیلی» ایگزین  پنج لیکرت طیف: گذاری نمر  نحو  .اسب  گزین  پنج  سبؤا   30  دارای پرسبشبنام  این

 .بود 5 نمر   «زیاد

  قاجار   پژوهش در  و. اسب  گزاردشب   90/0  کرونباخ آلیای  ضبری   طبق(  2020)  چن  پژوهش در  پرسبشبنام  این اعتبار:  پایایی  و روایی

 . اس  شد  گزارش 87/0 کرونباخ آلیای روش از  استیاد   با( 1397)

 :(2006) کالر و اویشی فریزر،  استگر،   زندگی  در معنا  پرسشنامه

 باشد استیاد  شد.  ( میوجود معنا، جستجوی معناخرد  مقیاس )  2سؤا  پنج گزین  ای و  10دارای  پرسشنام  ایببن
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 مقیاس معنا در زندگیمشخصات آماری    -1جدول 

، ن  3، کمی نادرسبب  2، خیلی نادرسبب  1ی )کاملاً نادرسبب  ادرج  7ی این مقیاس در طیف لیکرت  گذارنمر : یگذارنمر روش

 ی شد.گذارنمر معکوس  صورتب  9( انجام شد. مادّ   7و کاملاً درس   7، خیلی درس  5، کمی درس  4درس  ن  نادرس  

 یهااسیمقخرد   رواییبرآورد شبد  اسب .  87/0جوی معنا  جسبت یاسمقو خرد  86/0مقیاس وجود معنا  خرد اعتبار :  اعتبار و روایی

این پرسبشبنام  را  ( 1382) جمالیدر ایرا  (.  2006)اسبتهر و همکارا ،   اسب  73/0و    70/0وجود معنا و جسبتجوی معنا ب  ترتی  

  0/ 84ق آلیای کرونباخ  ( پایایی پرسببشببنام  از طری1395در پژوهش نریمانی )  .گزارش کرد  اسبب   90/0 رااعتبار هنجاریابی کرد و  

 گزارش شد  اس .   

  هاداده  تحلیل و تجزیه  روش

 میا  روابط  بیا   برای  اسببتنباطی تحلی  و شببناختیجمعی   هایویژگی بررسببی منظور ب  توصببییی تحلی  از حاضببر  پژوهش در

 .شد استیاد  رگرسیو  تحلی  و تجزی  روش از استیاد   با  مطالع  مورد  های  گرو  در  متغیرها

 هایافته

 نتایج آمار توصییی

 *معنای زندگی:

 .اس   آمد  زیر جدو  در حاصل  نتیج  ک  گردید استخراج  زندگی  معنای  ابعاد معیار انحراف  و  میانهین
 زندگی  معنای ابعاد  آماری  یهاشاخص  -2 جدول

 مقیاس خرده مقیاس
 تعداد گویه  هاشمارة گویه

   

 
 معنا در 

 زندگی

وجود معنا،  

 جستجوی معنا 

 

 5 5تا  1

 5 10تا  6 

معنای زندگی  کلی    ب  دسب  آمد  اس . میانهین  3/61و جسبتجوی معنا    4/52براسباس اطلاعات جدو  بان، میانهین بعد وجود معنا  

 ب  دس  آمد  اس . 7/113برابر با  

 اطلاعات: گذاریاشترا *

 .اس   آمد  زیر جدو  در حاصل  نتیج  ک  گردید استخراج اطلاعات گذاریاشترا  معیار انحراف  و  میانهین

 اطلاعات  گذاریاشتراک   آماری یهاشاخص -3 جدول
 انحراف معیار میانهین متغیر

 8/7 6/43 اطلاعات  گذاریاشترا   میانهین کلی

 .اس   آمد  دس  ب  6/43  برابربا خیان  ب   نهرش  کلی  میانهین

   هاداد بررسی نرما  بود  

 .اس  آمد  -4جدو  در اسمیرنف کولموگروف آزمو  نتیج 

 

 

 انحراف معیار  میانهین  متغیر                        ابعاد 

 35/6 4/52 وجود معنا  معنای زندگی 

 47/8 3/61 جستجوی معنا 

 82/14 7/113 معنای زندگی  میانهین کلی 
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 ( k-s) اسمیرنف کولموگروف  آزمون  از  گیری بهره با هاداده بودن نرمال  وضعیت – 4 جدول
 شاخص 

  متغیر 

 مقدار آزمو  

 اسمیرنف -کولموگروف
z 

p 

 211/0 745/0 معنای زندگی 

  را هاپرسبشبنام   یهاداد  بود  نرما   موضبوع این  و( p  < 05/0)  اسب  بزرگتر  05/0 از  متغیرها معناداری سبط -4 جدو   ب   توج   با

  برای توا می  و شببودمی  تأیید  هاداد  بود   نرما  بر  فرض  اسببمیرنف کولموگروف  آزمو   نتایج براسبباس بنابراین.  دهد  می نشببا 

 .کرد استیاد  پارامتریک یهاآزمو  از  هاتحلی 

 آمار استنباطی

 ی نمود.نیبشیپ  ی رازندگ توا  معنایی میمجاز  یاجتماع  یهاشبک میزا  استیاد  از بر اساس 

 و آماره های تحلیل رگرسیون  هاشاخص-5جدول

درصببد ضببری     412/0دارای    یزندگ  معنای  ی بامجاز یاجتماع  یهاشبببک اسببتیاد  از   دهد ک  ترکی  خطی بیننشببا  می  نتیج 

 کند.ها راتبیین میآ   یزندگ  معنای  درصد از واریانس 6/7همبستهی اس  و  

 آزمون تحلیل واریانس رگرسیون  -6جدول

 میانهین مجذورات درج  آزادی مجموع مجذور منبع تغییر
 میزا  

F 

 سط  معنی داری 
Sig. 

 424/2 5 742/11 اثررگرسیو 
201/2 

 
 845/1 189 624/154 اثرباقیماند  004/0

  194 366/166 جمع

در  یمجاز یاجتماع   یهاشبببک اسببتیاد  از    (df =5و   f  ،189 20/2دراطلاعات جدو  مربوط ب  تحلی  واریانس مشبباهد  شببد  )

اسبببتیباد  از  بین   ( بب  این ترتیب  گویبایی جبدو  نمبایبانهر این نکتب  اسببب  کب >p 05/0آنهبا معنبادار اسببب . )  تبیین معنبای زنبدگی

 ارتباط معنی داری وجود دارد.  یزندگ  معنایبا   یمجاز  یاجتماع  یهاشبک 

 متغیرهایی که وارد رگرسیون شده اند  -7جدول

 هاشاخص

 ضری  تیکیک
ضببری  معیار تیکیک 

 tنسب    رگرسیو 

 

 سط  معناداری

 
B 

خبببطبببای  

 معیار
Beta 

 000/0 257/4  022/0 314/1 مقدارثاب 

 179/0 435/1 154/0 069/0 789/0 اطلاعات  گذاریاشترا 

ارند. بدین  اطلاعات بر معنای زندگی تاثیر مثب  و افزایشببی د گذاریاشببترا نشببا  داد  اسبب    -7ارقام مندرج درترازهای جدو 

 گیرد.ی  دوم تحقیق مورد تایید قرار میشود ک  فرضترتی  نتیج  گرفت  می

 گیریبحث و نتیجه

 تحصبیلی  سبا  در  قدس شبهر  آزاد  دانشبها  دانشبجویا  کلی   زندگی  معنای در مجازی  اجتماعی  شببک   نقش تبیین  پژوهش این  هدف

  روش  و  شبد انتخاب نیر  196 گرین فرمو  از  اسبتیاد   با نمون  حجم. بود  همبسبتهی نوع از توصبییی  پژوهش  این. اسب  1402-1401

 ضری  همبستهی 
R 

 مجذور ضری  همبستهی
R2 

 اشتبا  معیار برآورد ضری  تعدی  شد  

0/412a 076/0 054/0 0252/1 
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 ک  اسب  این از  حاکی  پژوهش  یهایافت   اسب . نتایج پرسبشبنام   شبام   پژوهش این در گردآوری  ابزار.  بود  سباد   تصبادفی  گیرینمون 

 .نمود  بینیپیش را  زندگی معنای توا می مجازی  اجتماعی یهاشبک  از استیاد  میزا  اساس بر

 .نمود  بینیپیش را  زندگی  معنای توا می مجازی اجتماعی یهاشبک  از استیاد  میزا  اساس با توج  ب  فرضی  بر

 اجتماعی  یهاشببک   از  اسبتیاد  بین  خطی ترکی  ک   دهدمی  نشبا  7تا   5  جداو  دراطلاعات  شبواهد  اسبتنباطی، تحلی   زاوی  از

.  کند می  راتبیین  هاآ   زندگی  معنای  واریانس از درصبد 6/7  و  اسب  همبسبتهی ضبری  درصبد  412/0 دارای  زندگی  معنای  با مجازی

 در مجازی اجتماعی  یهاشببک   از  اسبتیاد  =df ) 5 و f ،189=20/2)  شبد   مشباهد   واریانس تحلی  ب  مربوط جدو   دراطلاعات

  از  اسبببتیباد  بین  کب   اسببب  نکتب   این  نمبایبانهر  جبدو   گویبایی ترتیب   این  بب  >p )05/0. )اسببب   معنبادار  آنهبا  زنبدگی  معنبای تبیین

  اسببب   داد  نشبببا  7جدو   درترازهای  منبدرج  ارقام.  دارد وجود داری  معنی  ارتبباط  زندگی معنبای  با مجبازی اجتمباعی یهاشببببکب 

  تحقیق  دوم  فرضببی   ک  شببودمی گرفت  نتیج  ترتی   بدین. دارند  افزایشببی و مثب   تاثیر  زندگی  معنای بر  اطلاعات  گذاریاشببترا 

 .گیردمی قرار  تایید مورد

  ضبروریات از مجازی  فضبای در  زیسبتن  مهارتهای ب   جوانا   خصبوصبا کاربرا  تجهیز ک  نمود  اذعا  توا می  فرضبی  این تبیین در

 اسب    ضبروری  کاربردی  امور  و  هامهارت ب  توج  مجازی  فضبای در  وق  و زما   صبرف  زمین  در جمل   از  اسب ،  فضبا این از اسبتیاد 

 پرهیز  ،  موازی  هایکانا   و  هاگرو  در عضبوی  از پرهیز  ، مجازی  فضبای در حضبور  برای روز  شببان   طو  در  مشبخص زما  اختصباص

 شود.می  زندگی  در  معنا افزایش موج  امر همین ک ...    و  هدفبی جستجوهای  و گردیوب از

 اجتماعی  یهاشبببک   از  اسببتیاد  میزا  براسبباس  زندگی معنای  بینیپیش  یعنی فرضببی  این موضببوع زمین  در تطبیقی  مقایسبب  در

 و زارعی    زاد   حسبین  سبلیمی   پژوهش  مانند خارجی و  داخلی  محققین  پژوهش  نتایج  از  بابخشبهایی  پژوهش این  هاییافت   مجازی،

  همخوانی  ،(1400)  محمبدی و همکبارا   ،(1397)  ،حمیبدی(  2019)1  ببایلی و فیلیسس،(  2019)همکبارا   و  آریبا ،(  1396)  پور  ببد 

 .دارد  انطباق  آنها  هاییافت   با و داشت 

 «مسال   ح  و  گیریتصمیم هایمولی   اساس بر  روانی و جسمی  سلام   بینیپیش»( 1396)  پور بد  و زارعی    زاد   حسین سلیمی 

 و  ابرازمحب ،  خانواد ، انسبجام مسبال ، ح   و  گیریتصبمیم هایمولی   با  روانی  و  جسبمی سبلام  بین داری  معنی  رابط   ک  داد نشبا 

  درصبد،/723  باسبهم مسبال  ح   و  گیریتصبمیم  هایمولی  ک  داد نشبا   چندگان   رگرسبیو   نتایج  همچنین.دارد وجود  فیزیکی،  ظاهر

 سبلام   واریانس درصبداز30هم  با  درمجموع  درصبد،12/8با فیزیکی  درصبدوظاهر12/6با محب   ابراز درصبد،18/3  با  خانواد  انسبجام

 در افسبردگی  و  تنهایی  احسباس  پیوندهای ب   دادند انجام  ک   پژوهش در( 2019) همکارا   و آریا  .کندمی تبیین  را  روانی  و  جسبمی

  های مهارت  افزایش یا یادگیری  برای  کافی فرص  ذهنی  توانا  کم ک  اندکرد  اشار   پژوهشهرا   این. پرداختند ذهنی توانا کم گرو 

ببایلی و .  هسبببتنبد  هبامهبارت  این  از  وریبهر   افزایش  برای  تمرین  و آموزش  یویژ   راهکبارهبای  نیبازمنبد  و  نبدارنبد  منباسببب   اجتمباعی

  بزرگتر  آموزا   دانش ب  نسببب  بینی  خودکم  دارای  و  ناموفق  کوچک  آموزا   دانش  زندگی  در  هدف  ک  داد نشببا ( 2019)  فیلیسس

  نتایج  تحلی   با.  دادند  انجام اجتماعی  سببلام   با  زندگی  در  هدف ارتباط  مطالع   عنوا   با  پژوهشببی ،(1397) حمیدی .اسبب  کمتر

. دارد وجود معناداری  و مسبتقیم  رابط  جوانا  اجتماعی  سبلام   با  زندگی  از  رضبای  و  زندگی در  هدف متغیرهای بین  ک   دریافتند

  پرسبتارا   دینی  های  ارزش و  زندگی در  هدف  با اجتماعی سبلام  ارتباط بررسبی منظور ب   پژوهشبی ،(1400) محمدی و همکارا 

 مراکز  پرسببتارا  از نیر 350  شببام  تحقیق این آماری نمون . اسبب   سبباختاری  معادنت نوع از  همبسببتهی  پژوهش این.  دادند انجام

  ها داد  گردآوری برای.  شبدند انتخاب ای  مرحل   چند  ایخوشب   گیرینمون  روش ب  ک   بودند  کرما   اسبتا   جنوب  درما  و بهداشب 

  با   هاداد .  شبد اسبتیاد   دینی هایارزش سباخت   محقق  مقیاس و کییز  اجتماعی سبلام   ، همکارا  و  زندگی در  هدف  پرسبشبنام  از

 ب   توج   با ک   دریافتند  نتایج بررسبی  با  .گرفتند قرار تحلی  مورد سبوب   و  اسبتراب بوت پیرسبو ، همبسبتهی ضبری  آزمو   از  اسبتیاد 

  رسبد می نظر ب  پرسبتارا ، اجتماعی  سبلام   میزا  بر  دینی هایارزش  ابعاد  و  زندگی در  هدف  هایعام  مسبتقیم غیر  و مسبتقیم اثر

 .داد افزایش را پرستارا  اجتماعی  سلام  توا می دینی هایارزش  و  زندگی در  هدف تقوی   با
 

1 Bailey & Phillips 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                               6 / 9

https://jnip.ir/article-1-966-en.html


 های پژوهش  محدوی 

 ها.آزمودنیعدم دسترسی مستقیم ب    -1

 خانوادگیعدم توانایی کنتر  متغیرهای مزاحم، از جمل  مسائ    -2

 محدودی  جامع  آماری ب  کلی  دانشجویا  دانشها  آزاد شهر قدس بود.    -3

 پیشنهادات

 پیشنهادات پژوهشی –الف 

 در مطالعات بعدی ب  منظور کس  اطلاعات کاملتر از معنای زندگی با متغیرهای دیهری بررسی شود.  شودمیپیشنهاد   -1

ها انجام شبود تا نتیج  این تحقیقات از روایی و پایایی بانتری نیز اسبتیاد  از مصباحب  با آزمودنیبا  این تحقیق ب  روش کییی و    -2

 ی دقیق تری در مورد زوایای این امر بحث کرد.هایافت برخوردار شوند و بتوا  با دق  و 

نجام گیرد تا ادبیات متراکم و منسبجمی  تر ابزرگتر و محدود  جغرافیایی وسبیع ک  انجام پژوهش با حجم نمون  شبودمیپیشبنهاد   -3

 .فراهم آید  پژوهشدر خصوص نحو  ب  کار گیری متغیرهای 

 ک  اجرای این تحقیق در سایر جوامع و مقایس  نتایج حاص  با یکدیهر انجام گیرد. شودمیپیشنهاد  -4

 پیشنهادات کاربردی-ب

 داد   در همچنین  و  نهنبدمی  تبأثیر  مخباطبین افکبار  و  بباورهبا  نهرش،  بر  و  دارنبد  ایویژ   جبایهبا   جمعی،  هبایرسبببانب  اینکب   ببا توجب   ببا-

 سببلام   و اطلاعات  گذاریاشببترا   نقش   ب  جمعی  هایرسببان   شببود،می پیشببنهاد  دارند،  ایعمد   نقش افراد ب   اطلاعات و  آگاهی

 و  آگاهی داد   و سبازیغنی جه  در را  آموزشبی  هایبرنام   و  کرد   توج  بسبیار خانواد   پایداری  و ثبات  و  زندگی  معنای در  اجتماعی

 .شود توج  دس  این از  مسائلی ب   تربیش گوناگو   هاینشری  و مجلات در همچنین  ببینند، تدار   اطلاعات

 منابع 

 .مؤلف ناشر: تهرا .  الیمایی  هایسک (.1386) حسن  پاکزادیا 

  کنیرانس:  انتشار  مح   تکنولوژی،  مدیری    بر  تکی   با   کاربرا   یادگیری  و  آموزش  بر   اجتماعی   یهاشبک   نقش (.  1397. )ژ  حسینی،

   .روانشناسی مدیری ، اقتصاد المللیبین

.  2  شمار  .  دوم  دور  .  آموزش  راهبردهای  مجل .  الکترونیکی  آموزش  بر  تاکید   با   سازمانها  در  آموزش  اهمی (.  1397.)ف  حمیدی،

 .40-47: صیحات

  های  مولی   اساس  بر  روانی  و  جسمی  سلام   بینی  پیش(.  1396)  زین   پور  بد ,  اقبا   زارعی,  پریا  زاد   حسین,  هادی  سلیمی

 . 77-89.کرج شهر ابتدایی مقطع متاه  معلما  در فیزیکی ظاهر و محب  ابراز خانواد ، انسجام  مسال ، ح  و گیریتصمیم

.  شناختی  پذیریانعطاف  و  زندگی  در  معنا  دینداری،  اساس  بر  بینیپیش:  دانشجویا   زندگی  از  رضای (.  1398. )باوزین  ,ایمنی,  صادقی 

 .221-195(, 16)57, زنا  شناختیروا  اجتماعی مطالعات

  دینی   هایارزش   و  زندگی  در  هدف  با  اجتماعی  سلام   ارتباط  بررسی(.  1400. )امیر  عزیزی،  و  سیمین،  غلامرضایی،  جواد،  محمدی،

 .  1087-1080 ،(6)22 سبزوار، پزشکی  علوم دانشها . پرستارا 

  ی هاشبک    در  دخترا   فعالی   و  حضور  با  اجتماعی   متغیرهای   میا   رابط   مطالع  (.  1398)  جواد  فروغ،  و   رضا علی  طاهر،   میثم   محمدی،

 .تهرا  دانشها  اجتماعی علوم دانشکد  تهرا ،  دانشها  دکترای نام  پایا  اجتماعی،

  روانی   سلام   با   هیجانی   هوش  و   ایمقابل   های سبک  آگاهی،   ذهن  رابط   عنوا   با (  1391)رضا   پور،  عاد  گ   محمد زاهد،   نریمانی، 

 . 19 شمار   ،5سا  -  تربیتی علوم فصلنام  دانشجویا ، در
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mothers of mentally retarded children and adolescents attending child and adolescent psychiatry 
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Explaining the Role of Virtual Social Networks in the Meaning of Life in the 

Students of Azad University of Shahr Quds 

 

Soma Sabouri Rad1, Mohsen Jadidi2, Mohsen Kalhorniagolkar3 
Abstract 

The purpose of this research is to explain the role of virtual social networks in the meaning of life 

of all students of Azad University of Quds in the academic year 1402-1401. This descriptive 

research was correlation type. The sample size was selected using Green's formula of 196 people 

and the random sampling method was simple. The collection tools in this research included the 

information sharing questionnaire of Chen (2020) and the meaning in life questionnaire of Steger, 

Fraser, Oishi and Kaler (2006). In this research, descriptive statistics (percentage frequency, 

average) and inferential statistics (Pearson's correlation coefficient and multivariate regression) 

were used to analyze the data. The results of the research findings indicate that the meaning of life 

can be predicted based on the amount of use of virtual social networks. It also showed that 

information sharing has a positive and increasing effect on the meaning of life. 

Keywords: Virtual Social Network, Information Sharing, Meaning Of Life 
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