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 چکيده

 تیدر جمع یمرز تیاختلال شخص یهاو رگه یمنف ییگراارتباط کمال یپژوهش حاضر بررس هدف  :زمينه و هدفپيش

سال  ۱۸ – ۴۵ یسن یدر بازه رانیشامل افراد بزرگسال کشور ا یآمار یبود. جامعه یفرد نیبهنجار در قالب مدل ملال ب

کرونا  وعیشدد لینفر بدسددت آمد. به دل ۴۷۴ زانیدر دسددترب به م یتصددادف یریگنمونه با روش نمونه یو اندازه باشدددیم

مفهوم خود به صددور   تیو شددفاف یتیملال موقع پن،یناب، ملال ن یکاراهمال ،یو منفمثبت  ییگراکمال یهاپرسددشددنامه

صور  ا یطراح نیآنلا شد. داده یمجاز یهاشبکهدر  ینترنتیشده و به  سیرها با روش پخش   جیاشد. نت لیتحل تحلیل م

را که  یمرز تیها و صددفا  شددخصددو رگه یتیتوانند ملال موقعیالگو م کیدر قالب  یکارو اهمال ییگرانشددان داد کمال

ش یرونیتظاهرا  ب ست را  یانهیاز ملال زم ینا شد تیاختلال در هو گرلینقش تعد ن،یکنند. علاوه بر ا بینیپیشا  دیدر ت

که متخصددصددان و درمانگران در  شددودمی شددنهادیپژوهش پ نیا یها افتهیقرار گرفت. بر اسدداب  دییمورد تأ زیحالا  ن نیا

را به  یکارو اهمال یمنف ییگراکمال یهامؤلفه ،یمرز تیشددخصدد یصددفا  بالا یافراد دارا یبرا یدرمان یهابرنامه نیتدو

قرار  ژهیمورد توجه و ماران،یب نیرا در ا یفرد تیانسددجام هو تیوضددع یبررسدد نیو همچن یصددیفراتشددخ یندهایعنوان فرآ

 دهند.

 ملال. ،یمنف یگرایکمال ،یمرز تیصفا  شخص ،کاریاهمال :هادواژهيکل
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 مقدمه

مزمن  دیروزمره افراد شده و رنج شد یناسالم هستند که باعث مختل شدن زندگ یتیصفا  شخص یتجل تیشخص اختلالا 

 نیدارند. در ب یزودرب را در پ ریمرگ و م یو حت یزندگ یکل تیفیفرد، کاهش ک یو عملکرد اجتماع ییو کاهش کارا

 ،یروان دیشد یهابیاختلال با آس نیآنهاست. ا نیترجیو را نیتراز شاخص  ۱یمرز تیاختلال شخص ت،یاختلا  شخص

 (2،2022)هاشورث و همکارانهمراه است  یمرگ در اثر خودکش یبالا زانیو م یاجتماع

 یامجموعه یدربارها آنه نیب یارائه شده که توافق نظر کل یمدل نظر نیاختلال، تا کنون چند نیا یشناسبیآس ینهیزم در

چند  ای کیبر  ا ینظر نیحال، در هر کدام از ا نیوجود دارد، با ا یماریب نیا یدر علت شناس زابیآس یااز عناصر هسته

 برخوردارند. یمترک تیعوامل از اهم هیشده و بق یشتریب دیاختلال تأک نیا یشناسببدر س یدیکل یهامؤلفهعنصر به عنوان 

روابط  ا ینظر ژهی)به وکینامیکودیسا یهاهیعمدتاً بر اساب نظر یمرز تیاز اختلال شخص هیاول یهانییتب یطور کل به

 یهابر دفاع یاصل دیتأک ۱۹۸۴در سال   ۴اتو کرنبرگ  3یمرز تیسازمان شخص هیمثال در نظر ی( قرار داشتند. براءیش

 (.20۱۹و فلت ،  تیکرنبرنگ، به نقل از چن، هواختلال قرار داشت ) نیا یشناس بیآس یاصل یبه عنوان هسته ییابتدا

 یارائه شده در خصوص اختلال مرز یهاهینظر نیتراز مشهور یکیکه  6نهانیل  ۵یاجتماع -یستیز یمدل نظر نیهمچن

 یتعامل آمادگ امدیآن را پ یشناسکه سبب یاست، به طور مارانیب نیدر ا جانیه میتنظ ییعدم توانا یاست، هسته اصل

 یتوجه چندان یفرد تیاما به اختلال در خودانگاره و هو داندیم فتهآش یتیترب طیو مح جانیه میتنظ یفرد در ناتوان یستگیز

بتمن  یو آنتون یفوناگ تریتوسط پ ۷(یسازی)ذهنیانعکاس ای یدر مدل اختلال عملکرد واکنش(. ۱۹۹3، نهانینشده است. )ل

 نیاعتقاد بر ا ست،منتقل شده ا یبه سمت شناخت یجانیوجه از سطح هت یبه طور کل میکن یارائه شده است، مشاهده م

است که فرد، هم به به  یندیاست؛ که شامل فرا «یذهن ساز» ییعدم توانا یمرز تیاختلال شخص یاصل یژگیاست که و

 .(200۴، ۸و بتمن یکند. )فوناگیرا درک نم گرانید یواقع یذهن یندهایحالا  و فرا ،یو هم ضمن حیطور صر

 ۱0و فرانکنبورگ ینیکه توسط زنار  ۹کیپربولیها یخووخلق یهیتوان به نظریم نه،یزم نیمشهور در ا ا ینظر گرید از

 کیپربولیها یبا خلق و خو یمرز تیاختلال شخص یاست که مشخصه نیاشاره نمود که ادر آن فرض بر ا( 200۷،۱۹۹3)

وحشت(  ایمانند خشم، غم، شرم  قیعم ی)احساسا  منف یوندر دیبه تجربه درد شد شتریب لیتما یعنی؛ شودمیمشخص 

 (.200۷و فرانکنبورگ ،  ینی)زناریفرد نیدر روابط ب یسرخوردگ ای یدیدر واکنش به ناام

انشمندان دتوسط  یمرز تیاختلال شخص یشناسبیآس ینهیدر زم یمختلف ینظر یهاشود مدلمیکه ملاحظه  همانطور

امر  نیاند. هماختلال پرداخته نیا یخاص از علت شناس یاجنبه کیاست که هر کدام بر  دهیگرد و پژوهشگران مختلف ارائه

 بیآس ینهیماندن ابهاما  موجود در زم یشود و موجب باق دهگستر اریاختلال بس نیا یشناسسبب شده است که سبب

 آن گردد. یشناس

                                                 
1 Borderline Personality Disorder(BPD) 
2 Hashworth, T.et al. 
3 Borderline Personality organization(BPO) 
4Otto F. Kernberg 
5 Emotion Dysregulation Model 
6 Marsha M. Linehan 
7 Reflective (Mentalization) Dysfunction Model 
8 Fonagy & Bateman 
9 Hyperbolic Temperament Model 
1 0 Zanarini & Frankenburg 
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 نتو،یاز پژوهشگران مانند آگوس ی،گروهیمرز تیتلال شخصاخ یشناسبیو تنوع عوامل مؤثر در آس یتوجه به گستردگ با

 یشناس بیعناصر مشترک در آس نیکردن مهم تر کپارچهی، با هدف 20۱۷در سال  ۱مونتهیو روز یمنگانل ،ینیآپورتون، پتر

عوامل  یهیکرده اند که در آن کل« 2یفرد نیمدل ملال ب»عنوان  تحت یچارچوب نظر کی یاقدام به ارائه ،یاختلال مرز

 نیب تیجداگانه بر ماه دیبا تأک ،یتیو موقع یرونیبه همراه عوامل ب ن،یشیپ یهاشناخته شده در مدل یاصهیو خص یفرد

پرداخته  شود،یم یمرز تیاختلال شخص یهاکه منجر به بروز نشانه مارانیب یستهیتجربه ز یاختلال، به بررس نیا یفرد

 . شودمی

حالت  کیاست، که شامل « 3یانهیملال زم»مورد  نی. اولشودمیاقع دو نوع از ملال را شامل در و یفرد نیملال ب مدل

و در  6گرانیاز د یو نفر  درون نهی، ک۵یتی، نارضا۴یریپذکیتحر رینظ یو مزمن مشتمل بر احساسات یدائم یمنف یعاطف

 یمرز تیمبتلا به اختلال شخص مارانیدر ب یادیبن یستهیمداوم بر تجربه ز ورباشد، که به طیم ۷یو درماندگ تسلیم تینها

موجود در فرد، با  یانهیاسترب زا، و هر زمان که ملال زم طیاست که در شرا« ۸یتیملال موقع». مورد دوم شودمیغالب 

 یم ۹یفرد نیب تیو حساس خصمانه یاعتماد ی)که شامل ب یفرد نینسبت به روابط ب ژهیاو، به و یمنف یاصهیخص لا یتما

 یو احساسا  منف یانهیملال زم یعنیدو مؤلفه  نیپر استرب تعامل ا طیدر شرا جه،ی. در نتشودمیباشد( تعامل کنند، ظاهر 

 یهاشود که بر تک تک لحظهمی دیحاد و شد یحالت روح کی جادی(، منجر به ایفرد نیفرد ) به خصوص نسبت به روابط ب

 (.20۱3، نتویو آگوس مونتهیروز چ،یستارو)اشودمیغالب  یمرز مارانیبتجربه شده 

 ییگراداشته باشد، کمال یقابل توجه ریتأث یمرز تیو تداوم صفا  شخص جادیرسد در ایمهم که به نظر م اریعامل بس کی

مورد توجه اندک واقع شده  یاختلال مرز نهیآن در زم تیرغم اهم یمؤلفه عل نیحال، ا نیباشد. با ایم  مارگونیب /یمنف

شناسان و روان شودمیباور ناسالم در نظر گرفته  کیمعمولاً به عنوان  یتیشخص یسازه نیا ینیبال یاست. در روانشناس

 (. 20۱0، ۱0دیو و گانیکنند)شافران، ا یاشاره م مارگونیب ایناسازگار  انیگراافراد با عنوان کمال نیمعمولا به ا

شکست  یهاتجربه نیا جهیدارد و در نت یرا در پ یمتعدد یهااً شکستطبع یمنطقریو غ انهیگراکمال یشخص یارهایمع

کاری اهمالخود، دچار  یذهن آلدهیا جیتر از نتا نییپا یجیبه نتا افتنیاجتناب از دست  لیبه دل یافراط یگراکمال یافراد

است که  یمنف یتیشخص یژگیو کیدا، کارها از امروز به فر رانداختنیبه عنوان به تأخ ،یکارشوند. اهمالیم ۱۱یورزو تعلل

موضوع (. ۱۹۹۸بگذارد)بوسکو ، یافراد به جا یدر زندگ یرانگریجبران و و رقابلیتواند در صور  درمان نشدن، آثار غیم

 نیکه ا یاست. در حال یمرز یهانشانه یدر افراد دارا ۱2تیهو یآشفتگ یاست مسأله تیحائز اهم نهیزم نیکه در ا یگرید

 ییعدم توانا یهامؤلفهبدان شده است، و  یتوجه کمتر ریاخ یهابوده است، در سال یاعنصر هسته کی مارانیب نیا مؤلفه در

شده  یپژوهش سع نیگرفته است. لذا در ا یقرار یشتریاختلال مورد توجه ب نیا یدر علت شناس جانیو ادراک ه میتنظ

ملال  جادیافراد در ا نیدر ا تیهو یآشفتگ یکه نقش مؤلفهصور   نیمسأله پرداخته شود؛ بد نیا یبررس بهاست که 

 . ردیمورد پژوهش قرار گ یتیو بروز ملال موقع یانهیزم

 پژوهش آن و است گرفته انجام پژوهش یک تنها ایران، در مرزی، اختلال در ملال حالت با رابطه در پژوهشی ادبیا  در

 شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در غم تجربة پدیدارشناسانة ررسیب به که است ۱3۹6 سال در همکاران و خسروی کیفی

 مبتلایان بین گراییکمال ابعاد مقایسه به( ۱3۹6) همکاران و جهانی قاضی پژوهش گرایی،کمال با رابطه در. پرداختند مرزی

                                                 
1 D’Agostin ,Aportone ,Petrini ,Manganelli,Rossi Monti 
2 Interpersonal Dysphoria Model 
3 Background dysphoria 
4 Irritability 
5 Discontent 
6 Interpersonal resentment 
7 Surrender 
8 Situational dysphoria  
9negative interpersonal disposition  
1 0 Shafran, Egan & Wade 
1 1 Procrastination 
1 2 Identity disturbance 
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 اختلالا  به مبتلا گروه ود بین که بود آن از حاکی پژوهش نتایج. پرداختند جبری – وسواسی و مرزی شخصیت اختلال به

 آقاسی و قادری و مامی همچنین. دارد وجود معناداری تفاو  گراییکمال بعد سه هر در جبری- وسواسی و مرزی شخصیت

 معنادارو و مثبت همبستگی پنداره خود و منفی و مثبت گراییکمال بین که دادند نشان خود پژوهش در( ۱3۹۱) شعرباف

 به خود پژوهش در( ۱3۹۷) فرهمند و بشار . دارد وجود معناداری و منفی همبستگی پنداره خود و منفی گراییکمال بین

 متفاوتی روابط کاریاهمال و گراییکمال ابعاد بین دادند نشان که پرداختند کاریاهمال با گراییکمال ابعاد رابطه برسی

 پژوهش، این در. پرداختند مرزی بیماران در هویت گیآشفت بررسی به( ۱3۸۹) طوفانی و خردمند نژاد، غفاری. دارد وجود

 خارجی پیشینه در. بود بیشتر سالم افراد به نسبت معناداری اختلاف با بیماران گروه در هویت آشفتگی نمرا  میانگین

 -ختیشناآسیب دیدگاه از مرزی شخصیت اختلال عنوان تحت 20۱۴ سال در آگوسینتو و مونتیروزی هایپژوهش به توانمی

 و اخیر هایپیشرفت: مرزی شخصیت اختلال هایمدل عنوان با( 20۱۷)استارویچ و مونتیروزی آگوسینتو، روانی، پویایی

 طولی، مطالعه دو در مرزی شخصیت هایسازمان بر گراییکمال ابعاد بررسی به( 20۱۹) همکاران و چن  جدید، هایدیدگاه

 همکاران و دیماگیو پژوهش ، DSM-5 اساب بر شخصیتی صفا  و گراییکمال دابعا رابطه بررسی( 20۱۴) استوبر مطالعه

 میان مشکلا  هاینشانه و تظاهرا  هایکنندهبینیپیش عنوان به شخصیت اختلالا  و گراییکمال بررسی بر مبنی( 20۱۵)

 .نمود اشاره فردی

 شوندیم وبیچرخه مع کی ناسازگارانه وارد کاریلاهماو  گراییکمالتوان فرض نمود که یشده م انیتوجه به مطالب ب با

 یکه دارا یفراددر ا یاثرا  منف نیرسد ای. حال، به نظر مشودمیافراد  یو اجتماع یعملکرد شخص دیشد بیکه موجب تخر

رند، به بیرنج م داریپا یمنسجم و خودانگاره تیهو کیکه از فقدان  ییآنهاهستند، به خصوص  یانهیحالت ملال زم یدارا

 گراییکمال یهامؤلفهاست که  نیحاضر ا قیموضوع مورد بحث در تحق ن،یتر باشد. بنابراو مخرب دتریشد یطور قابل توجه

چگونه  ،یفرد نیب یایسفوریمدل د ساببر ا ،یاختلال مرز یهادر افراد سالم، اما مستعد نشانه ناسازگارانه کاریاهمالو 

 کند؟یم یرگذاریتأث

  کار شمواد و رو
در بازه  رانیابزرگسالان کشور  هیپژوهش شامل کل نیا یکه جامعه آمار باشدیم یو از نوع همبستگ یفیحاضر، توص پژوهش

حجم نمونه  نکهیبر ا یمبن( ۱۹۹۹کالوم  و همکاران )اندازه نمونه بر اساب اظهارا  مک یباشد. برا یسال م ۱۸-۴۵ یسن

 ،یو اشرف یآبادحسن ،یانیآشتیفتح ان،یلازم است )به نقل از رض طیشرا نیبدتردر  یمارآ لیانجام تحل ینفر برا ۵00 یبالا

 ید. ملاک هادر دسترب انتخاب شدن یریبه صور  نمونه گ تهران و کرج شهرهای ساکننفر از افراد بزرگسال  63۸، (۱3۹۸

 یقطع صیخبه بالا، نداشتن تش یرشناسشده، حداقل دانشجو بودن در مقطع کا نییتع یسن یبه پژوهش شامل بازه ورود

 یرهای  مربوط به متغفرم پرسشنامه در قالب سئوالا یموارد در ابتدا نیبه مواد بود، که ا یو عدم وابستگ یروانپزشک یماریب

نداشتن  زیو ن به مواد مخدر ادیسئوالا  مربوط به سابقه اعت زی( و نیلیحص)قسمت مربوط به سن و مقطع ت یشناخت تیجمع

 لیر به دلنف 2۴تعداد  نیشد. از ا دهیاز شرکت کنندگان پرس یاختلالا  روانشناخت یهاصیتشخ افتیو در یسابقه روان

دارو و  افتیدر که منجر به یزشکروانپ یهایماریب ریابتلا به سا لینفر به دل ۹۷ ،یسن یمربوط به محدوده ارینداشتن مع

 تیه شد و در نهاناقص بودن کنار گذاشت لیپرسشنامه به دل ۱0ه مواد مخدر، و ب یوابستگ لینفر به دل 33شده است،  یبستر

 SmartPLSار با نرم افز یرمس یلپژوهش از تحل یآزمون مدل مفهوم ی. براافتی لینفر  تقل ۴۷۴به   یینها یحجم نمونه

 استفاده شد.

 ابزارها

سه عامل  مقیاب نیا(. 2،۱۹۹۱جیون و کلار)جکس است هیگو 2۴ یمرزی دارا تیشخص ابیمق :1مرزي تيشخص اسيمق

و  سوندر پژوهش جکروایی تشخیصی . را می سنجد وابسته به استرب دییای و پارانوئهیو علائم تجز ،یتکانشگر ،یدیناام

( ۱3۸۴. محمدزاده و همکاران )را تایید کرد 0۵/6و سالم  06/۹مرزی  تینمرا  افراد شخص نیانگیم اختلاف (۱۹۹۱) جیکلار

                                                 
1Schizotypal Trait Questionnaire-B form (STB) 
2 Jackson & Claridg 
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کل   ییبازآزما ییایپا بیقرار داده و ضر دییسوال مورد تا 20نمودند و سه عامل را با  یابیپرسشنامه را هنجار نیا رانیا در

 عاملدر مطالعه کنونی آلفای کرونباخ برای (. ۱3۸۴ و ملازاده، یتقو ،ی)محمدزاده، گودرز اند ردهگزارش ک 6۱/0را مقیاب 

 بدست آمد. ۸3/0و  ۸۷/0، ۸۹/0به ترتیب  وابسته به استرب دییای و پارانوئهیجزو علائم ت ،یتکانشگر ،یدیناام های

شور  و  یکه توسط تر سوال( 20ی )و منف سوال( 20) مثبت ییگراکمال ابی: مق1یمثبت و منف ییگراکمال اسيمق

العه ای که بر روی این . بشار  در مطشودمیگذاری نمره کر یل یاپنج درجه در یک طیفساخته شد؛ ( ۱۹۹۵همکاران )

 ۸۷/0و  ۹0/0ی مقدار آلفا را مثبت و منف گراییکمالمقیاب انجام داده است روایی آن را تایید کرده و برای دو خرده مقیاب 

بدست  ۸۵/0و  ۸۸/0مثبت و منفی در این مطالعه به ترتیب  گراییکمال. آلفای کرونباخ (۱3۸2)بشار ، گزارش کرده است

 آمد.

 باً یتقر) ۵از )اصلاً( تا  یدرجه ا ۵ یهارا در اندازه کاریاهمالاست و  یاهیگو ۱2ابزار  کی: 2ناب کاريالاهم اسيمق

 آن را کرونباخ یآلفاای که انجام داده است روایی این مقیاب را تایید کرده در مطالعه (20۱0)3لیسنجد. استی( مشهیهم

و  نفر( 23۱) انیاز دانشجو ییهادر نمونه ابیمق نیا یسنجروان یها یژگیو یمقدمات یدر بررسگزارش کرده است.  ۹2/0

 یدرون یهمسان بیضرا نیمحاسبه شد. ا ۸۹/0 ابیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بی، ضرانفر( 2۷۴ی )رانیا یعموم تیجمع

از طریق آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر پایایی  (.۱3۹۵ ،ی)بشار ، روستا و عطار کنندیم دییناب را تا یکاراهمال ابیمق

 بدست آمد.   ۸6/0بررسی شد و مقدار 

در سال  ۵که توسط برل باشدیحالا  ملال م تیفیجهت سنجش ک یاسیپرسشنامه مق نی: ا4نيسنجش ملال نپ اسيمق

 لیو تما یتینارضا ،یناخوشنود ،یریپذکیکه شامل تحر دهدیشد که ابعاد مختلف ملال مورد سنجش قرار م یطراح 20۱2

 هیشده که علائم مرتبط با ملال را  بر پا لیتشک هیگو 2۴از  شنامهپرس نی.اباشدیرنج تجربه شده، م یبرا یرونیبه اسناد ب

و  یدرماندگ ،یتی، نارضایقراریعوامل شامل ب نیسنجد. ایم ریهفته اخ کی ی( طشههمی –)اصلا  کر یل یدرجه ا ۵ فیط

 .شودیچهار عامل  به طور جداگانه محاسبه م نیمربوط به هر  کدام از ا ازیو امت یکل ازی. امتباشدیم  یفرد نی، خشم بمیتسل

)برل و  شده است دییتا ۹6/0تا  ۸۵/0کرونباخ  یبر حسب آلفا( 20۱2توسط مطالعا  برل ) ابیمق نیا یدرون یهمسان

 ت آمد.بدس ۸۷/0. در مطالعه کنونی مقدار آلفای کرونابخ برای کل مقیاب (20۱2 ،چیاستارو

 یایسفوریسنجش مولفه د یبرا (20۱۷) و همکاران ستویتوسط آگونگویه  2۴در پرسشنامه  نی: ا6یتيملال موقع اسيمق

انفجار و  یاحساب اجبار برا ،یانجام کار یاحساب فشار برا ملحالا  افراد شاو دهیگرد یطراح یمرز مارانیدر ب یتیموقع

. سنجدی( به وجود آمده میطی،محیفرد نیب ،یخاص)شخص یهاتیه در موقعهفته گذشته ک کی یرا ط یاحساس یزیبرون ر

اگر اتفاق  رویخ ایاند شده گردد رخ داده انیکه مسبب حالا  ب یاتفاقات نیچن ایمشخص کنند که آ دیافراد با هیهر گو یبرا

 یار بودن، احساب اجبار براشده )احساب تحت فش انیب یحالا  درون جادیا یبه شد  آن برا دیبا یافتاده است آزمودن

کرونباخ به مقدار  یبر حسب آلفا مقیاباز  نسخه نیا یدرون یرا بدهد. همسان ۵تا  ۱احساب انفجار( نمره  ،یانجام کار

 بدست آمده است. ۸۷/0در مطالعه کنونی مقدار آلفای کرونباخ برای کل ابزار (. 20۱۷ کاران،و هم نتوی)آگوس باشدیم ۹۱/0

 ۵ فیبر اساب ط است که یا هیگو ۱2 یخود گزارش ده ابیمق کیپرسشنامه  نی: ا7مفهوم خود تيشفاف اسيمق

فرد و  یمفهوم خود انگاره برا تیشفاف زانیم یابزار بررس نیهدف ا (.۱۹۹6)کمپل،  شودمیگذاری نمره کر یل یادرجه

 ابیمق نیا یکرونباخ برا ی. آلفاشده است فیتعر نانیواضح و با اطم دار،یفرد نسبت به خودش پا یتا اندازه باورها نکهیا

کاتز و همکاران  ن،ی)کمپل، ترپنل، ه برخوردار است یقابل قبول یدرون یابزار از همسان نیبه دست آمد که نشان داد ا ۷۸/0

                                                 
1Positive and Negative Perfectionism Scale (PANP) 
2Pure Procrastination Scale (PPS) 
3 Steel 
4Nepean Dysphoria Scale (NDS) 
5 Berle 
6Situational Dysphoria Scale (SITDS) 
7Self-Concept Clarity Scale (SCCS) 
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 نیا یروند یهمسان و (۱3۹۸ی، واشرف یحسن آباد ،یانیآشتیفتح ان،یرضروایی این مقیاب در ایران تایید شده )(. ۱۹۹6، 

 بدست آمد. ۸۱/0در مطالعه حاضر مقدار آلفای کرونباخ  .ه استبدست آمد ۸3/0 زانیکرونباخ به م یآلفا یپرسشنامه از رو

 ها: افتهی

درصد(  6/6۸) 32۵بود. همچنین در این مطالعه  2۱/30 گانسن شرکت کنند نیانگیم نفر شرکت کردند. ۴۷۴در این مطالعه 

نفر،  22۴د )درصد(، ارش ۴2نفر،  ۱۹۹مرد حضور داشتند. بعلاوه تحصیلا  آنها بین کارشناسی )درصد(  ۴/3۱) ۱۴۹زن و 

 شده است. یهارا یردر جدول ز یفیآمار توص یجنتا درصد( بود. ۸/۱0نفر،  ۵۱درصد( و دکتری ) 3/۴۷

 یفیتوص یهاشاخص: 1جدول

 ميانگين بيشترین کمترین انحراف معيار ميانگين تعداد عامل

 2۴۹/3 ۵ ۱ 26۴/۱ 2۴۹/3 ۴۷۴ کاریالاهم

 ۱۴۵/3 ۸/۴ 2۵/۱ 26۱/۱ ۱۴۵/3 ۴۷۴ گرایی منفیکمال

 306/3 ۹۱۷/۴ 0۸3/۱ 2۴۱/۱ 306/3 ۴۷۴ آشفتگی هویت

 2۱۷/3 ۷۹2/۴ 2۵/۱ 2۵۷/۱ 2۱۷/3 ۴۷۴ ایملال زمینه

 3۱6/3 ۷۵/۴ 2۵/۱ 2۱۷/۱ 3۱6/3 ۴۷۴ ملال موقعیتی

 2۴3/3 ۸33/۴ ۱6۷/۱ 23۵/۱ 2۴3/3 ۴۷۴ صفا  شخصیت مرزی

 ۴۷۴ ۷0 ۱۸ 0۷6/۸ 2۱۱/30 ۴۷۴ سن

بودن  های تحلیل مسیر شامل نرمالاز طریق تحلیل مسیر بود. مفروضه هدف این مطالعه آزمون مدل مفهومی پژوهش

. شودمیبین و شناسایی مدل ک، عدم هم خطی بین متغیرهای پیشمتغیرها، همبستگی بین متغیرهای پیش بین و ملا

ها نرمال است. د. نتایج نشان داد که توزیع دادههای کجی و کشیدگی بررسی شبودن از طریق نمودارها و شاخصال نرم

رهای مورد همچنین همبستگی بین متغیرها از طریق آزمون پیرسون بررسی شد. نتایج بدست آمده نشان داد که بین متغی

ه شد  کررسی همبستگی بین متغیرها حاکی از این است بررسی در مدل پژوهش رابطه معناداری وجود دارد. همچنین ب

مدل تحلیل  بنابراین مفروضه های آزمون. بین متغیرهای پیش بین وجود نداردنیست و هم خطی  ۸0/0همبستگی بیشتر از 

 . شودمیمسیر تایید 

 یرهای پژوهشمتغ ینب یرسونپ یآزمون همبستگ :2جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیر ردیف

      26/1 25/3 یکاراهمال 1

     53/۰** 26/1 14/3 یمنف ییگراکمال 2

    45/۰** 51/۰** 24/1 31/3 تیهو یآشفتگ 3

   4۷/۰** 4۹/۰** 41/۰** 26/1 22/3 یانهیزم ملال 4

  4۷/۰** 51/۰** 4۷/۰** 4۷/۰** 22/1 32/3 یتیموقع ملال 5

 4۹/۰** 4۸/۰** 51/۰** 4۸/۰** 4۹/۰** 23/1 24/3 یمرز تیشخص صفات 6

P<001/0** P<05/0* N=470 

 

سی روابط بین متغیرها  شد. درجه آزادی مدل پس از برر ستفاده  شان  16برای آزمون مدل از تحلیل مسیر ا بدست آمد و ن

بررسی شد.  برای شاخص برازش 1GOF اریمعها ل آزمون است. پس از بررسی مفروضهداد که مدل پیشنهادی پژوهش قاب

 ها برازش دارد.دست آمد که نشان داد مدل با دادهب 49/0مقدار بدست آمده از این شاخص 

                                                 
1 Goodness of Fit 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             6 / 12

https://jnip.ir/article-1-979-fa.html


 نتایج تحلیل مسیر :3جدول

 سطح معناداری tمقدار  ضریب استاندارد از به روی

     صفات شخصیت مرزی

 001/0 31/22 70/0 ملال موقعیتی 

     موقعیتی لملا

 001/0 25/6 33/0 ایزمینهملال  

 001/0 66/2 -13/0 ای*آشفتگی هویتیملال زمینه 

 001/0 81/7 42/0 آشفتگی 

     ملال زمینه ای

 001/0 16/16 60/0 کاریاهمال 

     آشفتگی هویت

 001/0 84/17 61/0 منفی گراییکمال 

     کاریاهمال

 001/0 72/19 66/0 منفی گراییکمال 

)اگر قدر مطلق آن  tنشان داده شده است روابط بین متغیرهای موجود در مدل با توجه به مقدار  همانطور که در جدول بالا

منفی از طریق  گراییکمالباشددد آن ضددرین معنادار اسددتد معنادار اسددت. نتایم بدسددت آمده نشددان داد که  96/1بالاتر از 

منفی باعث  گراییکمال. همچنین شودمیآشفتگی  هویت موجن ملال موقعیتی شده و باعث بروز صفات شخصیت مرزی 

شده و در نتیجه موجن ملال زمینه در فرد  کاریاهمال شتر  که این نیز خود زمینه بروز ملال موقعیتی را ایجاد  شودمیبی

کننده از طریق ضرب متغیرهای آشفتگی هویت و کند. نقش تعدیلصفات شخصیت مرزی در فرد بروز می کرده و در نهایت

ت معنادار بودن این ضرین . سپس متغیر حاصل شده وارد مدل تحلیل مسیر شده و در صورشودمیای محاسبه ینهملال زم

شان می شفتگی هویت موجن تعدیل ملال رابطه بین ملال زمینه و ملال موقعیتی ن . نتایم ارتباطات بین شودمیدهد که ا

 متغیرها در مدل بالا نشان داده شده است. 

 يريگجهيبحث و نت

اختلال  یهاملاک )رگه ریبا متغ یاو واسطه نیب شیمختلف پ یرهایمتغ نیبدست آمده نشان داد، ب یهاافتهیکه  همانطور

نشان داد  جینتا کاریاهمالبر  گراییکمال میمستق ریوجود دارد. در رابطه با تأث یمعنادار یهای( همبستگیمرز تیشخص

 یهاارتباط مثبت سازه نهیگردد. در زمیم یدر و کاریاهمال شیمنجر به افزا اًی، قودر فرد یمنف گراییکمال شیافزا یعنی

هماهنگ است.  زین نیشیپ قا یبا تحق ،ینظر یهادگاهیپژوهش حاضر علاوه بر د یهاافتهی ،کاریاهمالبا  یمنف گراییکمال

(، بشار  و ۱3۹6و نقش) ی(، رئوف، خادم۱3۹2)کرشیو پ ییغرا ،ییرزایم قا یتحق جیبا نتا افتهی نیا ،یداخل نهیشیدر پ

(، 20۱2و کلارک ) چاردسونیر س،ی(، را20۱0) نکا یپیل یبا پژوهش ها ،یخارج ینهیشیو در پ(؛ ۱3۹۷) یفرهمند و لواسان

که  دندیرس جینتا نیخود به ا یهاباشد. آنها در پژوهشی( هماهنگ م20۱6) امایو مار ریسوه اکومار،ی( و جا20۱۷شن)شون

( مطرح شد؛ چه به صور  ۱۹۹۱و فلت ) تیو صرف نظر از ابعاد آن که توسط هو یو به طور کل گراییکمالناسالم  بعد

عز   نیو همچن یو بالا بودن خودناتوان ساز یبودن خودکارآمد نییپا رینظ یگرید یرهایمتغ یو چه با واسطه میمستق

 .گرددیم کاریاهمال شیمنجر به افزا ن،یینفس پا

 گراییکمالکند. در واقع ارتباط یم جادیرا ا وبیدور مع کی گراییکمالگفت که نگرش  توانیها مافتهی نیا نییتب یبرا

از اهداف  یامجموعه این افراد ، به طوری کهگرددیمنجر م یچرخه جادیبه ا ،کاریاهمال یعنیبازر خود،  امدیبا پ یمنف

تلاش  یعنی ،یاما در گام بعد کنندیم نییرا در ذهن خود تع شانیهاییانا  و تواناامک ط،یقابل دسترب نسبت به شراریغ

باشد. یم یا بسیار سخت ممکن ریآنها، غ طیبه آن اهداف، با توجه به شرا یدسترس رایخورند ز یبه آنها شکست م دنیرس یبرا

گردد،  جادیا یدر و گرانیکردن خود و د دیناام لیاجتناب از احساب شرم، که ممکن است به دل یاحتمالاً براآنها  ن،یبنابرا
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 شودمیگرا در فرد کمال شیاحساب اضطراب و تشو شیباعث افزا یدر پ یپ یهاشکست جهیکند. در نت یاجتناب م فیاز تکل

 . ابدییشده و ادامه م دیچرخه به طور دائم تشد نیرا به همراه دارد و ا کاریاهمال شیو افزا

 ینهیشیشود. در پ یفرد تیدر هو یآشفتگ شیتواند منجر به افزایم میبه طور مستق ییگران داد که کمالنشا یآمار جینتا

با سبک  یمنف گراییکمال ریمتغ نی( که نشان دادند ب۱3۹3)انینیو حس یمؤمن ،یبا پژوهش نوبندگان افتهی نیا ،یداخل

پژوهش  نیمثبت وجود دارد، همچن یسردرگم رابطه تیو با سبک هو یمعن یمنف یرابطه یو هنجار یاطلاعات تیهو

 یوجود دارد؛ و مطالعه یرابطه مثبت و معنادار گراییکمالو ابعاد  تیهو یهاسبک نیب( که نشان داد ۱3۹۵)نسبیمؤمن

 گراییکمال نیو ب ،یمنف یرابطه یاجتناب تیمثبت با سبک هو ییگراکمال نیو باباپور که نشان داد ب یخسروشاه ،یبهادر

رابطه مثبت وجود دارد؛ همخوان است.  یاجتناب تیو با سبک هو ،یمنف یرابطه زین یو هنجار یاطلاعات تیبا سبک هو یمنف

موارد اشاره نمود: در  نیتوان به ایحاضر همسو با آنها است م یهیفرض افتهیکه  ییهااز جمله پژوهش ،یخارج ینهیشیدر پ

، شودمیمشاهده  یمنف ییگراکه در اغلب در کمال انه،یگراکمال یهایمشخص شد که نگران (20۱۹)  یوتروسکیپژوهش پ

 یفیبود، و ثابت شد که بلاتکل میرمستقیغ یادیرابطه تا حد ز نیهمراه بود. ا تیهو یریگدر شکل یبا مشکلا  قابل توجه

 یهاکاته در پژوهش نیاست. همچن تیهو –انهیگرا کمال یهایدر رابطه نگران یاصل گریانجیمؤلفه م ،یریگمیدر تصم

افراد  تیثبا  و انسجام در هو جادیو ا یریگشکل یندهایفرا ر،یاخ یها( اظهار داشته است که در دهه20۱6، 2006خود)

انند بتو دیدارند و با ییبالا اریهستند، انتظارا  بس روبرو یادیمدرن، افراد با موانع ز یایدن رایمشکل شده است؛ ز اریبس

 نیا جهی. در نتندیایموانع گسترده و مختلف کنار ب نیخود با ا یو با استفاده از منابع شخص ابندیخود را ب یزندگ یرهایمس

 گردد. یافراد م یابی تیمنجر به اختلال در هو ریاجتناب ناپذ گراییکمال

 تیهو یکننده( آشفتگ تی)تقویکننده لیتعد ریمعناردار بودن تأث یبدست آمده که نشان دهنده یآمار ریتوجه به مقاد با

و ملال  یا نهیملال زم یدو مؤلفه میتر اشاره کرد شیاست. همانطور که پ یتیو ملال موقع یانهیملال زم نیب یبر رابطه

در سال  ییایتالیاز پژوهشگران ا یاست که توسط گروه یدی، مفهوم نسبتاً جدیمرز تیاختلال شخص حیتوض یبرا یتیموقع

قرار نگرفته است. در  یمورد بررس تیهو یدو مفهوم با آشفتگ نیارتباط ا ،یپژوهش ینهیشیدر پ نی. بنابرادیارائه گرد 20۱۷

بر . شد یرا بررس یتیآن به ملال موقع لیدو تب یانهیدر فرد را با حالا  ملال زم تیهو ینقش آشفتگ ریپژوهش حاضر، تأث

به  یانهیحالا  ملال زم لیتبد ندیجام دچار باشد فرآسنمغشوش و بدون ا تیار هواگر فرد دچ اساب نتایج به دست آمده

 نیا حیتوض یدهد. برایرخ م دتریتر و شدعیسر اریسب مرزی( اختلال در که تکانشی شامل رفتارهای ی)تیحالا  ملال موقع

فقدان  یکه تفاو  آن با افسردگ شودیم یمنف یاز تجارب ذهن یافرد دچار مجموعه یانهیتوان گفت، در ملال زمیامر م

 ا یاز تجرب یادچار مجموعهنیز  مشخص تیکه فرد دچار عدم انسجام هواست. همچنین احساسا   نیا یبرا علت مشخص

 دیمنجر به تشد یاحساسات نیچن جهیدر نت شود،یم یاصالتیو ب یتیماهیب ،یاحساب پوچ مانند مشابه  دردناک یذهن

 ،یطیمح یزااسترب طیاگر در شرا فرد نیا ب،یترت نیگردد. به همیدر فرد م یانهیاز ملال زم یناش یتیو نارضا یقراریب

 دهد.یاز آن را بروز م یناش یشده و رفتارها یتیوارد فاز ملال موقعتر سریع رد،یاست، قرار گ یزندگ ریناپذکه جزء اجتناب

و همکاران در  نتویتوان به مطالعا  آگوس یتنها م ،نهیشیدر پ فا  مرزیدر رابطه با تاثیر مستقیم ملال موقعیتی بر بروز ص

 طیعدم وجود مح ای یکودک یتروما ،یکیاستعداد ژنت لیکه از قبل به دلا یانهیاشاره کرد که در آن ملال زم 20۱۷سال 

 ایمهم و  یهایریگمیتصم طیدر شرا یشده، در بزرگسال نهینهاد یدر کودک به وجود آمده و به صور  مزمن در و تگریحما

 لیو تما یریپذکیتحر د،یشد یاحساب فشار روان رینظ یشامل حالات یتیحالت ملال موقع ،یزا و فشار رواناسترب طیدر شرا

اختلال  یرونیب یهانشانه انگرینما یحالا  درون نیکه ا دهد،یخود را نشان م ،یروانتنش  نیکاهش ا یبرا یبه انجام عمل

 نیا حیتوض یو خشم فروخورده، نشان دهد. برا کیپیآت یافسردگ ،یتواند خود را به صور  اعمال تکانشیه ماست ک یمرز

داشته باشد در صور  وجود  وجودمزمن در فرد  یحالت روان کیکه به صور   یانهیتوان گفت که ملال زمیم جهینت

 رانگریو جینتا لیحالت به دل نیشده که در ا یتیملال موقعبه  لیتبد یانهیملال زم ،یفشار روان طیو شرا یزندگ یهاحرانب

 یدیاحساب ناام در نتیجه ،شود انیواکنش متقابل اطراف تواند منجر بهشده که می یاعمال و یمنف امدیفرد و پ یرفتارها

 یدتریشد یانشگرتک یرفتارها گران،یاز د یعقلان یکمک خواه ایحل مسأله  یجستجو برا یو به جا ابدییم شیدر فرد افزا
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 نیمنجر شود. در ا یدر و کیکوتیممکن است به بروز حالا  شبه سا یحالت حت نیا یدهد که با ادامهیاز خود بروز م

 یزندگ طیخود را به او نسبت دهد. حال اگر مح یرهاگردد که علت رفتایمقصر م کیهمواره به دنبال  یفرد مرز طیشرا

به خصوص  یاختلال مرز یهاگاه نشانهچیباشد ممکن است ه هیحاشیآنها آرام و ب یردف نیافراد و به خصوص روابط ب نیا

مشکلا  و  جادیا ایرا از خود بروز ندهند. اما در صور  قرار گرفتن در بحران و  یبیخودتخر یتظاهرا  حاد آن مثل رفتارها

ملال  یریپذکیتحر تیماه لیافراد به دل نیست، اا یزندگ ریناپذکه جزء اجتناب گران،یدر روابط فرد با د یفرد نیمسائل ب

اطرافش  طیمح یوجود داشته ول یدر و یا نهیکه حالت ملال زم یشوند؛ اما اگر فردیم یتیدچار حالت ملال موقع یانهیزم

واقف  شیخوکرده و بر احساسا   افتیمناسب را در یدرمان یخود فرد به موقع بتواند کمکها ای اشدب تگریحما یبه اندازه کاف

مزمن  فیخف یتنها به شکل احساب افسردگ یانهیبروز نکرده و ملال زم یدر و یتیگاه ملال موقع چیباشد، ممکن است ه

 خود را نشان دهد. یاجتناب تیشخص یهانشانه ای

با داشتن  یدر افراد کاریاهمال یعنیآن  ریاجتناب ناپذ امدیو پ ییگراکه کمالتوان دریافت در مجوع از نتایج این پژوهش می

 ینشانگان اختلال مرز یرونیکه تظاهرا  ب ،یتیتحت عنوان ملال موقع یجانیتواند در بروز حالا  هیم یانهیحالا  ملال زم

 یدر آنها رو یشتریتظاهرا  به شد  ب نیباشند ا داریناپا تیدچار هو یادافر نیباشد. حال اگر چن رگذاریاست به شد  تأث

که علاوه بر افراد  افتیموضوع دست  نیبه ا توانیانجام شد م ینیبال ریغ تیجمع یبر رو قیتحق نیکه ا ییهد. از آنجادیم

عملکرد و کاهش  بیدچار تخر توانندیم زیاختلال ن نیا یهارگه یافراد دارا ،یمرز تیاختلال شخص یقطع صیتشخ یدارا

گیری  به دلیل اینکه پژوهش در زمان اوج: شودمی های پژوهش شامل این مواردمحدودیت گردند. یزندگ تیفیک دیشد

ی هاپرسشنامهمجازی بودن پاسخگویی افراد به ویروب کرونا  انجام شد امکان انجام آن به صور  حضوری نبود در نتیجه 

ر  آنلاین توانستند به صوکنندگانی که به دلایلی نمیا و در نتیجه عدم دسترسی به شرکتآنلاین به دلیل شیوع ویروب کرون

 نوع یا و مواد مصرف سوء به مربوط مسائل بیان در افراد صداقت به مربوط همکاری کنند. همچنین میتوان به مشکلا 

 .شودمیافراد که جزء ورود و خروج از پژوهش بودند نیز  توسط مصرفی داروهای

صرفاً به عنوان  کاریاهمالدرمانگران به  شودمی هیتوص ،یکارو اهمال یمنف ییگراکمال نیب یهمبستگ یبا توجه به معنادار 

 یدرمان یکارهارند و راهیدر نظر بگ یمنف ییگرااز کما یو مخرب ناش ریاجتناب ناپذ امدیعاد  ساده نگاه نکنند و آن را پ کی

 درمان در نظر داشته باشند.  یزیآن در طرح ر یبرا یاجداگانه

نشان داده شد،  یاختلال مرز یهانشانه دیدر تشد تیهو یآشفتگ یکنندگ لیپژوهش نقش تعد نیدر ا نکهیتوجه به ا با

 بیکه باعث تخر دهندیاختلال را نشان م نیاز ا یهاکه رگه یافراد ای ،یمرز مارانیدرمانگران در برخورد با ب شودمی هیتوص

افراد  نیمغشوش در ا تیهو میترم یبراآنها بپردازند و  تیو انسجام هو دانگارهخو ریتصو یکارکرد آنها شده است، به بررس

در  یآموزش یهادوره انیدانشجو یبرا شودمی شنهادیپ نیمناسب را به کار ببرند. هم چن یدرمان یهابه طور جداگانه روش

 یدارا یمنف گراییکمال. از آنجا که دبرگزار شو یآموزش یهادوره کاریاهمالو  گراییکمال یشناخت تبعا  منف ینهیزم

 دیبا نیبرگردد، بنابرا مارگونیب گراییکمالبه  یروان یهایشانیاز پر یاریبس یشهیبوده و ممکن است ر یصیفراتشخ یتیهما

 تیشخصدر اختلال  ییکه تفاو  نسبتاً بالا ییاز آنجا نی. همچنردیقرار گ نگرانیمورد توجه بال یمؤلفه به صور  اختصاص نیا

پژوهش و تکرار آن  نیبه ا تیجنس ریبا ورود متغ یآت قا یدر تحق شودیم شنهادیپمردان و زنان وجود دارد  نیب یمرز

افراد تمرکز  ستهیبر تجربه ز شتریکه ب یفرد نیبا توجه به مدل ملال ب نی. همچنردیعامل صور  پذ نیا یاسهیمقا یبررس

بر اساب ملال  یمرز یهابر رگه اریکاهمال -گراییکمالعامل  یبه بررس ندهیگردد که در مطالعا  آیم شنهادیدارد پ

 .ردیمانند مصاحبه و مشاهده صور  پذ یفیک یهابا روش یتیو موقع یانهیزم
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Abstract 
Background & Aims: This study aimed to address the relationship between negative perfectionism 

and traits of borderline personality disorder in normal population based on the interpersonal 

dysphoria model. The research method was descriptive-correlation. The statistical population 

included all adults in Iran in the age range of 18-45 years old. The sample size consisted of 474 

people, all chosen by Convenience Sampling. the questionnaires were designed online and 

distributed through virtual networks, due to Corona pandemic. The instruments consisted of 

Borderline Personality Scale, Positive and Negative Perfectionism, Pure Procrastination, Self-

Concept Clarity Scale, Nepean Dysphoria Scale and Situational Dysphoria Scale. The data was 

analyzed by means of path analysis. The results showed that perfectionism and procrastination in the 

form of a model can predict situational dysphoria and therefore the borderline personality traits which 

are manifestation of underlying background dysphoria. In addition, the moderating role of identity 

disorder in exacerbating these conditions was also confirmed. According to the findings of this study, 

it is suggested that in treatment planning for people with higher borderline personality traits, the 

elements of negative perfectionism and procrastination should be considered as meta-diagnostic 

processes. Besides, the evaluating of identity coherence in these patients, should be given a special 

attention. 

Keywords: Procrastination, Borderline Personality Traits, Negative Perfectionism, Boredom. 
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