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  ایجاد اضطراب نوجوانانبا  گرایی والدینمیزان کمالرابطه 

 )مطالعه موردی: دبیرستان ستوده شهر تهران(
 3انسیه صادقی، 2فرشمیفاطمه اصلاحی ، 1مژده نراقی

 

 چکیده

باشد. جامعه آماری این گرایی والدین با ایجاد اضطراب نوجوانان میتعیین رابطه میزان کمالهدف از انجام پژوهش حاضر، 

 1401-1402ساله دبیرستان ستوده شهر تهران که در سال تحصیلی  16تا  14آموزان مقطع متوسطه پژوهش شامل کلیه دانش

نفر در نظر گرفته شده که به صورت  100نفر بودند. تعداد اعضای نمونه  120باشد که در مجموع مشغول به تحصیل هستند، می

( و 1991هویت و فلویت ) گراییگیری در دسترس انتخاب شدند. اطلاعات اصلی این پژوهش با استفاده از مقیاس کمالنمونه

راکندگی( و های مرکزی، پدر تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )شاخصبدست آمد.  (1988بک ) اضطراب یپرسشنامه

ی و رگرسیون، تایج پژوهش از طریق آزمون همبستگناستفاده شد. گانه آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند

 .نوجوانان استی اضطراب کنندهبینیگرایی والدین، پیشحاکی از آن بود که کمال

 اضطرابمدار، گرایی اجتماعگرایی دیگرمدار، کمالگرایی خودمدار، کمالوالدین، کمال گراییکمال واژگان کلیدی:

 

 

  

                                                           

 ، ایرانمازندران، چالوس دانشگاه آزاد اسلامی واحد مامایی،و  پرستاریعلوم  دانشکدهروانشناسی بالینی، کارشناس ارشد  -1

نویسنده ) ، ایرانمازندران، چالوس دانشگاه آزاد اسلامی واحدگروه روانشناسی،  ،علوم پرستاری و مامایی ، دانشکدهاستادیار -2

 (dr.eslahi.psychologist@gmail.com) (مسئول

 ایران ،مازندران، چالوس دانشگاه آزاد اسلامی واحدگروه روانشناسی،  ،علوم پرستاری و مامایی ، دانشکدهاستادیار -3
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 مقدمه

کند ولی اضطراب در برخی آموز گاهی در مدرسه مقداری احساس اضطراب میاضطراب همراه همیشگی آموزش است و هر دانش

و همکاران،  1شود )دامیانکند تا جایی که در بعضی از مواقع، مانع یادگیری یا عملکرد میجدی بروز میآموزان به طور از دانش

آموزان در مدرسه، به صورت قابل توجهی، تحت تاثیر خانواده رود، رفتار و عملکرد تحصیلی دانش(. همانطور که انتظار می2017

(. 1401آموزان دارند )سیدین و حافظین، ها نقش مهمی در کاهش افت تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی دانشاست، خانواده

تواند نقش نی اعتقاد به این موضوع که کار یا بازده هر چیزی که کامل نیست غیر قابل قبول است میگرایی والدین یعکمال

( اما تعامل 2016، و همکاران 2آموزان داشته باشد )الثقفمهمی در اضطراب و به صورت غیرمستقیم در افت تحصیلی دانش

گوهای مناسب رفتاری در خانواده، شیوع اضطراب در نوجوانان را بینانه والدین، الآموزان، انتظارات واقعصحیح والدین و دانش

خانواده به عنوان  (.1401تواند از ایجاد افت تحصیلی در آنان جلوگیری کند )سیدین و حافظین، کاهش داده و در نتیجه می

تار و توقعات والدین بر دهد که رفها نشان میی فرزندان است و پژوهشی جانبهیکی از مهمترین عوامل موثر در رشد همه

( معتقد است کمالگرایی والدین 1991) 3(. هویت1401، و همکاران دارد )رضاییت تحصیلی فرزندان تاثیر معناداری پیشرف

برد، حس عمیق شکست، خشم و عصبانیت و عدم آورد. عزت نفس آنها را از بین میمسائل جدی را برای فرزندان به وجود می

ای از استانداردهای شخصی (. کمال گرایی به صورت مجموعه1397ها، آورد )رحیمی و زمانینها به وجود میابراز وجود را در آ

گرا برای فرزندان خود (. والدین کمال2016، 4تواند سبب افزایش نارضایتی شود )برنت و شارپغیرواقعی و ارزیابی انتقادآمیز می

ای از آنها دارند که اگر فرزندان آنها به این معیارها نرسند مورد بینانهیرواقعگیرند و انتظارات غمعیارهای سختی در نظر می

ها و تحقیرها فرزندانشان را دچار احساس بی ارزشی کرده و آنها را در معرض گیرند و این سرزنشسرزنش و نکوهش قرار می

های ن در معرض فشار روانی ممکن است واکنشقرار گرفت (.1399سارمی، دل و محمدیدهد )زندهفشار روانی زیادی قرار می

شود. اضطراب یک حالت هیجانی نامطلوب است که با نگرانی، تنش و ای را موجب شود که اضطراب نامیده میقابل مشاهده

 که فرد دانندمی محیط و فرد بین ارتباط نوعی را اضطراب 5(. لازاروس1399راد، همت و صفاییتشویش همراه است )واحدی

 اندازد. مطابق این دیدگاه، اضطراب به عنوانمی مخاطره به را وی بهزیستی و رفاه و کرده ارزیابی خود منابع از فراتر را آن

 دیگر اضطراب به عنوان نتیجه عبارت به .شودمیتعریف  شده تحمیل آن به که مطالباتی به پاسخ در بدن و ذهن برانگیختگی

 بنابراین،. بیندمی کردن برآورده برای خود، موجود از منابع فراتر را آن و شده تحمیل فرد به که است ایمطالبه و خواست یک

آموزان (. دانش2014، 6است )لارسن و اسموسن نیاز مورد مقابله از لذا شکلی و شودمی ادراک تهدید عنوان به خواست این

ی مسائل تحصیلی خود دارند که باعث های تحصیلی هستند و بیش از دیگران، تفکرات منفی دربارهدارای نگرانی مضطرب،

ه و اهمیت اضطراب در عملکرد با توجه به مطالب ذکر شد (.1400، و همکاران شود )ویسکرمیاختلال در عملکردشان می

گرایی والدین با ایجاد اضطراب در میزان کمال رابطه تعیین هدف از انجام پژوهش حاضر، آموزان، شخصی و تحصیلی دانش

 باشد.می نوجوانان

 شناسیروش

ها، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

، تشکیل باشدنفر می 120ها که تعداد آن 1402-1401ی متوسطه ستوده شهر تهران در سال تحصیلی آموزان دورهکلیه دانش

نفر به دست آمد. نهایتا تعداد  92و با استفاده از جدول مورگان، تعداد اعضای نمونه . با توجه به تعداد اعضای جامعه دهندمی

گیری با استفاده از روش نمونهکه این تعداد نفر در نظر گرفته شد  100ها، اعضای نمونه با در نظر گرفتن احتمال ریزش پرسشنامه

ی اول متوسطه، های ورود به پژوهش: تحصیل در دورهملاک های ورود به پژوهش انتخاب شدند.در دسترس با توجه به ملاک

های جسمی مزمن، مصرف نکردن هر نوع سال، عدم ابتلا به بیماری 16تا  14ی سنی تحصیل در دبیرستان ستوده، محدوده

                                                           
1 Damian 
2 Alsaggaf 
3 Hewitt 
4 Barnett & Sharp 
5 Lazarus 
6 Larson & Asmussen 
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های خروج از پژوهش: عدم تمایل ملاک؛ شتن هرگونه اختلال روانی از دید مشاور مدرسه، زندگی با هر دو والدداروی خاص، ندا

گرایی کمالهای در این پژوهش پرسشنامهگیری ابزار اندازه. های پرسشنامهبه شرکت در پژوهش، عدم پاسخ کامل به سوال

 .باشدمی (1988ی اضطراب بک )( و پرسشنامه1991هویت و فلویت )

ی شده و داراساخته  1991این مقیاس توسط هویت و فلت در سال  (:1991گرایی هویت و فلت )چندبعدی کمال مقیاس

گرایی اجتماع کمال و 20تا  11های گرایی دیگر مدار با سوال، کمال10تا  1های گرایی خودمدار با سوالسوال است که کمال 30

 5لفم=ای از کاملا مخادرجه 5ها بر اساس مقیاس لیکرت لدهندگان به سواشود. پاسخگیری میاندازه 30تا  21های مدار با سوال

آلفای کرونباخ  گرایی بیشتر است. ثبات درونی به روشی کمالهای بالا نشان دهندهدهند که نمرهپاسخ می 1تا کاملا موافقم=

ها ی خرده مقیاسبازآزمون برا-آزمون نین پایایی مقیاس به روشها گزارش شد. همچبرای خرده مقیاس 89/0تا  79/0ین ب

و  73/0زمون آ( نیز ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل 1394گزارش شده است. در پژوهش کاکاوند ) 75/0و  88/0

 ه است.محاسبه شد 71/0و  78/0، 67/0های اجتماع مدار، خودمدار و دیگر مدار به ترتیب برای خرده مقیاس

گیری شدت اضطراب در این پرسشنامه را جهت اندازه 9881 بک و همکاران در سال(: 1988) 1اضطراب بکپرسشنامه 

گزینه که  4در هر ماده یکی از  زمودنیآکه  ای استماده 21پرسشنامه یک مقیاس  نمودند. این نوجوانان و بزرگسالان تهیه

های شود. هریک از مادهگذاری می)شدید( نمره 3( تا اصلاً) 0 هر سوال از. کنددهنده شدت اضطراب است را انتخاب مینشان

ی ابنابراین نمره کل این پرسشنامه در دامنه. کندرا توصیف می (م ذهنی بدنی و هراسئم شایع اضطراب )علائزمون یکی از علاآ

( 1988. بک و همکاران )باشد بیانگر اضطراب شدید میبه بالا 31اضطراب و نشانه عدم 9نمره کمتر از . گیردقرار می 63تا  0از 

در ایران ( 1387این پرسشنامه توسط کاویانی و موسوی ) گزارش کردند.  83/0ای هفته 5ی ضریب آلفای کرونباخ را در فاصله

نی آن )آلفای کرونباخ( از پایایی بالایی برخوردار است. ضریب همسانی دروزمون موردنظر آنشان داد  نتایج .است هنجاریابی شده

 .متغیر است 76/0تا  3/0و همبستگی سوالات آن از 92/0برابر 

ار این ضریب لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدهمچنین 

ت به دست حلیل اطلاعاتجزیه و ت ابزار داشت. دوبه دست آمد که نشان از پایایی برای هر  7/0برای هر یک از متغیرها بالاتر از 

همبستگی ) تنباطیاسدو بخش توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و  در SPSS 23افزار ها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامه

 ( انجام پذیرفت.چندگانهرگرسیون پیرسون و 

 اهیافته

نشان داده  1ها در جدول برای کل آزمودنی گرایی والدین و اضطرابکمالهای مربوط به متغیرهای میانگین و انحراف معیار نمره

 شده است:

 ها: میانگین و انحراف معیار نمره های مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 06/0 36/179 گرایی والدینکمال

 10/0 78/21 اضطراب

 اده شد. از ضریب همبستگی پیرسون استف گرایی والدین و اضطرابکمالرابطه  تعیینبه منظور 

 گرایی والدین و اضطراببطه کمالرا تعیینماتریس همبستگی مربوط به  :2جدول 

 اضطراب گرایی والدینکمال متغیر

  1 گرایی والدینکمال

 1 614/0** اضطراب
**P <0/01 

(. p ،614/0r 001/0معنادار است. ) 001/0ی بین دو متغیر، در سطح رابطهدهد داد چنان که جدول فوق نشان می

 "اضطراب"با  "گرایی والدینکمال"که بین درصد اطمینان  99رد کرد و با  01/0رض صفر را در سطح توان فمیبنابراین 

                                                           
1 Beck Anxiety Inventory (BAI) 
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افزایش  اضطراب نوجوانان، میزان گرایی والدینافزایش کمالی مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر با رابطه، نوجوانان

 یابد. می

های استفاده از فرضی پژوهش، از رگرسیون چندگانه استفاده شد و بدین منظور ابتدا پیشدر ادامه به منظور سنجش فرضیه

خطی و چندخطی بودن بررسی شد. به منظور استقلا خطاها از ها، استقلال خطاها، همرگرسیون مانند نرمال بودن توزیع داده

بدست آمده است، بنابراین استقلال  022/2ده شد، نتایج نشان داد مقدار آماره دوربین واتسون آزمون دوربین واتسون استفا

است بنابراین  05/0خطی از آزمون تلرانس استفاده شد که مقدار آماره تلرانس بزرگتر از شود. برای بررسی همخطاها پذیرفته می

به دست  10ی آن کوچکتر از استفاده شد که مقدار آماره vifخطی برقرار نیست. برای بررسی چند خطی بودن از آزمون هم

اسمیرنوف استفاده شد، نتایج نشان -ها از آزمون کولموگروفآمد، بنابراین چندخطی وجود ندارد. نهایتا برای نرمال بودن داده

از رگرسیون چندگانه توان می ،هافرضی پیشباشد. پس از تایید کلیهها نرمال میاست در نتیجه داده 05/0بزرگتر از  Pداد که 

 3ای از مدل تحلیل رگرسیون متغیرهای پژوهش در جدول برای سنجش رابطه بین متغیرهای پژوهش استفاده کرد. خلاصه

 آمده است.

 ی مدل تحلیل رگرسیون متغیرهای پژوهشخلاصه :3جدول 

 تعدیل شده Rمجذور  )ضریب تعیین( Rمجذور  ضریب همبستگی مدل

1 614/0 376/0 374/0 

است.  614/0گرایی والدین با اضطراب برابر با کمالنتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین با توجه جدول فوق، 

 شود. میتبیین گرایی والدین بر اساس کمال اضطرابدرصد از واریانس  6/37، بر اساس مقدار ضریب تعیین همچنین

 گرایی والدیناضطراب براساس کمالچندگانه ضرایب استاندارد و غیراستاندارد  :4جدول 

 بینمتغیرهای پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

T سطح معناداری 
B (ضریب بتا) خطای استاندارد 

 664/47 086/51  963/7 009/0 (Constantثابت)

 002/0 619/1 167/0 419/1 905/1 رگرایی خودمداکمال

 006/0 445/3 180/0 600/2 661/1 گرایی دیگر مدارکمال

 004/0 756/3 178/0 611/1 432/1 مدارگرایی اجتماعکمال

 001/0 819/5 410/0 715/2 518/1 گرایی والدینکمال

398/66=F 614/0؛  =376/0تعدیل شده ؛  = 374/0 ؛=R 

را نشان گرایی والدین به روش همزمان اضطراب بر اساس کمال چندگانهگرسیون غیراستاندارد رضرایب استاندارد و جدول فوق 

گرایی کمال(، β= 180/0و  >05/0P) گرایی دیگرمدارکمال(، β=167/0و  >05/0P)گرایی خودمدار دهد. بر اساس نتایج کمالمی

مقادیر  بینی کنند.را پیش اضطرابتوانند ( میβ=410/0و  >05/0P)گرایی والدین کمال( و β=178/0و  >05/0P)مدار اجتماع

ن اند و با اختلاف اندکی بیشتریگرایی والدین تقریبا اثرات مشابهی بر روی اضطراب داشتههای کمالدهد که تمامی مولفهنشان می

همچنین براساس ضریب  باشد.میگرایی خودمدار ار و کمالگرایی دیگرمدهای کمالو کمترین تاثیر به ترتیب مربوط به مولفه

ی توان گفت فرضیه فرعی دوم متبیین شد. لذا  گرایی والدیناضطراب بر اساس کمالدرصد از واریانس  37/0تعیین تعدیل شده 

  شود.، تایید میه وجود داردرابطگرایی والدین با اضطراب نوجوانان کمال نیبپژوهش مبنی بر اینکه 

 گیریبحث و نتیجه

که با نتایج حاصل از  رابطه وجود دارد گرایی والدین و اضطراب نوجوانانکمالبین  حاصل از پژوهش حاضر نشان داد کهنتایج 

توان در تبیین این یافته از پژوهش می همسوست. 2015، 1بوردن-وودرافآفرونتی و و  1401جعفرزاده،  همچون هاییپژوهش

آموز تواند به دانشکند. ارزش علم را خانواده میها را به افراد منتقل میارزشخانواده یکی از منابع مهمی است که  گفت که

آموز و نظارت آنان بر تحصیل فرزندان خود و اینکه از آنان بخواهند که بیشتر تلاش کنند، انتقال دهد. رابطه میان اولیا و دانش

                                                           
1 Affrunti & Woodruff-Borden 
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ی اما آنچه در این پژوهش مورد توجه است، جنبه (.1400بر پیشرفت تحصیلی اثر مثبت دارد )شجاعی شمیرانی و همکاران، 

ای گرایی والدین با اضطراب فرزندان به دلایلی مانند فراهم بودن فرصت یادگیری مشاهدهگرایی است. کمالافراطی یا منفی کمال

ی هات به عنوان مولفه(. از سویی نگرانی در مورد اشتبا1401در طول دوران رشد کودکی و نوجوانی در رابطه باشد )پروچسکا، 

گرایی والدین از طریق کند. کمالگرایی نیز با فراهم ساختن زمینه و آمادگی درونی، به تداوم این اضطراب کمک میاصلی کمال

های نسبی نیز به تابد و فرصتی برای کسب رضایت از موفقیتبینانه، هیچ اشتباه یا شکستی را بر نمیی بایدهای غیرواقعسلطه

گیرند و انتظارات گرا برای فرزندان خود، معیارهای سختی در نظر می(. والدین کمال1397ها، دهد )رحیمی و زمانیمیفرد ن

ببینند و « کامل»آمیزی با معیارهای غیرواقعی ی مبالغهخواهند فرزندان خود را به گونهها دارند. آنان میای از آنبینانهغیرواقع

های (. کاستی1399سارمی، دل و محمدیگیرند )زندهها نرسیند، مورد سرزنش و نکوهش قرار میاگر فرزندان به این معیار

گرایی از طریق دهد. کمالی والدین، اضطراب آنان را افزایش میگرایانههای کمالپی نوجوانان تحت تاثیر ویژگیدرادراک شده پی

شود که فرد نتواند از ناپذیری، باعث میهای شخصی و انعطافمحدودیت بینانه، عدم پذیرشهایی مانند انتظارات غیرواقعویژگی

های دشوار خود لذت ببرد و از عملکرد شخصی احساس رضایت کند. احساس عدم رضایت و ناخرسندی از عملکرد، از تلاش

 شود.شود و به افزایش اضطراب منتهی میهای درماندگی روانشناختی محسوب میمولفه

 گیریاز جمله نوع ابزار اندازه هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه ودیتپژوهش محدهر 

ر پژوهش که صرفا تعدادی کننده دهای شرکتبزارها استفاده نشده است و نمونهشده و از سایر ا هاپرسشنامه که محدود به

گرایی والدین با توجه به نتایج پژوهش که نشان داد متغیر کمال .اندبوده تهرانآموزان دبیرستان ستوده شهر دانشمحدود از 

گرایی سازی والدین از نقش کمالهای آموزشی برای آگاهدورهشود که ی اضطراب نوجوانان است، پیشنهاد میبینی کنندهپیش

آموزان برگزار گردد تا پیامد موردنظر حاصل دانشآنان بر روی اضطراب فرزندانشان به صورت هدفمند در طول دوران تحصیل 

 شود.
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The Relationship Between the Level of Parental Perfectionism and the 

Development of Adolescent Anxiety 
(Case study: Sotoudeh High School, Tehran) 

Mojhdeh Naraghi1, Fatemeh EslahiFarshami2, Ensieh Sadeghi3 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the relationship between parents' perfectionism 

and anxiety in adolescents. The statistical population of this research includes all secondary 

level students aged 14 to 16 years of Sotoudeh High School in Tehran who are studying in the 

academic year of 1402-1401, which were 120 people in total. The number of sample members 

is considered to be 100 people, who were selected as available sampling. The main data of this 

research was obtained by using Hewitt and Floyd's perfectionism scale (1991) and Beck's 

anxiety questionnaire (1988). Descriptive statistics (central indices, dispersion) and inferential 

statistics of Pearson's correlation coefficient and multiple regression were used in data analysis. 

The results of the research, through correlation and regression tests, indicated that parental 

perfectionism is a predictor of adolescent anxiety. 

Keywords: Parental Perfectionism, Self-Oriented Perfectionism, Other-Oriented 

Perfectionism, Social-Oriented Perfectionism, Anxiety 
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