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 چکیده

های شلللتصللل  ی با های فرزندپروتی و ویشگیهدف اصللللی پشوها رابلللر برتبلللی ات با  بلللب   :زمینه و هدفپیش

بازی دت های فرزندپروتی با خودنا وانهای شتص  ی دت  ب  ن ات با  بب بازی و ن ز برتبی نقا م انجی ویشگیخودنا وان

  .باشددانشجویان می

بال: کار مواد و روش سال اول  شگاه یزد دت ن م شجویان دان بر کل ه دان بت. که 1402-1401 حص لیجامعه پشوها را ز اا

بازی، ب اهه  واندانشجو به عنوان نمونه ان تاب شدند و به مق اس خودنا 243ای،  عداد گ ری بهم هها با توش نمونهب ن آن

بنجا  شتص ت و مق اس  شویی مدل مدوتپنج عاملی  بخ دادند. داده -خانواده و زنا سته چهاتم( پا آوتی های جمعرک بی)ن

 های آماتی بریب همبس گی،  حل ل مس ر و  حل ل واتیانس همزمان  جزیه و  حل ل شدند.شده با توش

بازی نقا ا وانخودن های فرزندپروتی مدل مدوت  رک بی باهای شتص  ی دت تابطه بب ن ایج نشان داد که ویشگی: هاافتهی

 م انجی داتد. 

ی داتند با بللازی ن از به  وجه  تصللصللی داتد.  عداد زیادی ازدانشللجویانی که مشلل ل  حصلل لخودنا وان: یریگجهیبحث و نت

  وانند از این مش لات تهایی پ دا کنند.دتیافت خدمات  تصصی می

 بازیهای شتص  ی، خودنا وانهای فرزندپروتی، ویشگیبب  ها:واژه کلید
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 مقدمه

دانند اما دت خود تا مسبب موفق ت  حص ل شان میم تصصان همواته دت پی این موبوع بوده اند که چرا برخی یادگ رندگان، 

بعف سئول ت نمیمقابل  شرفتکنند. خودنا وانها قبول م بال اخ ر به مثابه ی ی از موانع پ  شناخ ه بازی دت چند  ص لی   ح

بال  بازه از  بت. این  بی وتود پ دا کرد. برگلاس و جونز) 1960شده ا شنا بی1978به ادب ات توان این  ( که م قدمان برت

بوع بودند، خودنا وان بب تا به ی  تف ات یا ان تاب مجموعه" اندبازی تا چن ن  عریف کردهمو صت منا ای از عمل ردها که فر

(. 2017)م  ائ لی و هم اتان،"آوتد  ا افراد شلل سللت تا به عوامل خاتجی وموفق ت تا به عنوان دتونی نسللبت دهندوجود می

ب لهبت که دت آن فرد قبل از عمل رد، موانعی تا ایجاد میبازی تاهبردی دفاعی اخودنا وان بنادهایا تا کند  ا به و ی آن ا

بلللازی عمل یا ان تاب خود نا وان.(2010به نقل از یوبلللال و لو، ؛ 1978،برگالس و جونز )بعد از آن عمل رد دبللل  اتی کند 

دهد و دت ع ن رال فرد تا از ق ت تا افزایا میمجموعه عمل ردهایی ابت که فرصت ب رونی کردن ش ست و دتونی کردن موف

ش ست رفاظت می بت که دت آن فرد خود نا وان .کندپ امدهای منفی  شگ رانه ا بازی تاهبردی پ  س ر خود نا وان  باز دت م

رفظ آوتد که ب واند شللل سلللت ار مالی خود تا به آن موانع نسلللبت دهد و آبروی خود تا اتزیابی خود، موانعی تا به وجود می

 )1398ر دتی و هم اتان، (نماید

بازی  حص لی شامل تف اتهایی پنداشت که خودنا وانبازی تا واتد عرصه آموزش کرد و چن ن می( خودنا وان1984کاوینگ ون)

گ رند و برای جلوگ ری از ارساس های  حص لی پ ا تو به کات میابت که یادگ رندگ ان ب ش ر برای رفاظت خود از ش ست

باز بتشند. به اع قاد او تف اتهای خودنا واننفس و  ررم نسبت به خود این تف اتها تا  داوم میمنفی، کم رشدن عزت ه جان

ها ها دت مداتس و دانشگاهکنند و این موقع تگ رد، بروز میاغلب دت موقع  هایی که ارساس خوداتزشی افراد موتد  هدید قرات می

های اج ماعی برتبی شود، زیرا بازی باید دتموقع ت(. گرایا به خودنا وان2014و هم اتان، شوند)اشنایدتبه وفوت یافت می

تود، آنها دت موتد ار مال موفق ت دچات  ردید و دت موتد ش ست دچات هایی که از افراد ان ظاات ب ش ری میمعمولا دت موقع ت

ها تا به ها تا به ی  منبع دتونی مثل  وانایی و ش ستروزیدهند  ا پ ها ابنادهایی تا ش ل میشود، خ لیبعف و ش ست می

 (.2016ی  منبع ب رونی مثل بت ی کاتها نسبت بدهند)ووب   و اکسوم،

بب  فرزندپروتی ابت. خانواده دت کنات تفع ن ازهای جسمانی و توانی و ان قال ، از جمله م غ رهای مر بط با خودنا وان بازی

دت خانواده  (.2016)مول ادی و هم اتان،نقا بس ات موثری تا داتد ول ت آموزشی و  رب  ی فرزندان، اتزش های اج ماعی، دت مسئ

آموزد. معاشرت کند یعنی میمی آوتد وارساس وجودازجهان پ رامون خود به دبت می انداز تاابت که فرزند نتس  ن چشم

(. 1396)گلدنبرگ، وف ق یابد هایاواقع شود ودت انجام خواب هتوا داتد  ا تف اتش موتد قبول  کند هم اتی کند محبت وار رام

خانواده  .بردپی می هاردود اخ  اتات ومسول ت مرابم دینی وظایف فردی و ملی، تبوم و همچن ن دت خانواده ابت که به آداب

مجموعه ای از  فرزندپروتیبب  (. 1396)بماوی و هم اتان،بازدمی تشد فرد فراهم تا برای و مهم رین بافت اج ماعی اول ن

نماید. می شود که دت آن جو تف اتهای والدین بروزبه ایجاد جو ه جانی می های والدین نسبت به کودکان ابت که منجرنگرش

وظایف  باشد که از طریق آن تف اتها، والدین بههمسو با هدف والدین( می این تف اتها دتبرگ رنده تف اتهای مشتص)تف اتهای

شود و نوع یبا آن مواجه م ندهی مام آنچه که فرزند دت آ .داتد فرزندپروتی تف اتهای اشاته به کنند وشان عمل می والدینی

 نیوالد یدانست.  فرزندپروت یفرزندپروتی هابب  ن کند و از هم جادی واند ایتا م یبرخوتدشان با مسائل و مش لات دت زندگ

)فرزادی و بگذاتد یم فاو  رات و تف ات  أثشتص ت  واند بر نوع ی( م رانه گوناگون)مق دتانه، مس بدانه، بهل گ یدت بب ها

رال تف ات کودکان تا کن رل  ن که دت عی هس ند پرمحب  نیالگو والد نیبتا، دت ا نان قاطع و اطم نیوالد(. 2017هم اتان،

کننده کن رل ات بس یالگو نیمس بد، دت ا نیکنند. والد یبر بلوغ کودکان اعمال م  نیمب تا دت خصوص تف ات  بالاییکرده و ان ظات 

پر  نیالگو والد نیدت ا ر بهل گ نیبا کودکان خود نداتند.  والد چندانیاند و ات با  برد بوده یو پر وقع هس ند و از نظر عاطف

که  یو فرزندپروت ت  ربصح ح ، توش (2016مرادی و گنجی، )کنندیبر تف ات کودکان اعمال نم یگونه کن رل یمحبت بوده، ول

بلامت  ایتابطه باعث افزا نیشود.  چرا که ایو قابل  وجه م داتیبلامت پا جادیدهند، باعث ایبه کودکان خود ان قال م نیوالد

( دت 1400جی و هم اتان)باقری فاتو (.1397)عساکره و دیبا)شود یم یس یو ز یاج ماع ،یباعث تشد و  حول اخلاق ن و همچن
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نشان داد که مدل باخ اتی خود نا وان بازی  حص لی بر اباس بب  فرزند پروتی ادتاک شده و باوت های هوشی با پشوهشی 

  .های  جربی از برازش مطلوبی برخوتدات ابتم انجی گری جرات وتزی دت دانا آموزان براباس داده

وعه تف اتها، مجم که فرزند وش وه فرزندپروتی والدین-نحوه  عامل والد بازد لذامی شتص ت هر فرد، نوع تف ات وی تا مشتص

توانشنابی  مفهوم شتص ت دت. باشد ابعی از الگوی شتص  ی آنان می خود ابت فرزندان نسبت به والدین توشها و گف اتهای

برتبی قرات  موتد و های مت لفی  عریفش وه که موجب شده به پ چ ده ابت العادهفوق رال ع ن ی  مفهوم تایج و معمول و دت

بایی پنج عامل بزتگ شتص ت تا شنا کری و کوب ا. م شتص ت و تف ات انسان، از مجموعه صفات  ش  ل شده ابت .گ رد

  رینمهم و فوذ ریناز جمله بان این مدل،. شنابیوظ فه( و  تمقبول )پذیری وافق گرایی،، جربه برونگرایی تنجوتی،تواناند هکرد

)عابدی و تاب مدل انجام شده با این دت برابر دن ا بوده و اکثر  حق قات اخ ر هایدت دهه صفات شتص ت مدلها دت برتبی

تا  اتزشمندی ونقا مهم  اج ماعی، نهادهای از مهم رین ی ی خانواده به عنوانبا  وجه به مطالب گف ه شده  (.1390هم اتان،

. کندمی ازیب دت نوع تف ات آنان نقا اصلی والدین اع قاد داتدکه صفات شتص  یهووت  .داتدبر عهده  آدمی دت تشد شتص ت

 دت .ابت ب نیقابل پ ا پذیری و  وافق برونگرایی شتص  ی دو صفت بر پایه فردی  عاملات ب ن مطالعه وی نشان داد ن ایج

 گرایی،برون ابعاد شتص  ی همچن ن. داشت همبس گی والدین، کم ر کن رل بت گ رانه با م زان وی،ثبات ه جانی مطالعه

 داد ویا نشان(. همچن ن لوب2010)هووت،داشت بب  مق دتانه همبس گی با به نسبت زیادی پای ن، و ثبات ه جانی پذیری وافق

(. 1395م اتان،هبه نقل از ناظر و 1997)لوبویا،داشت ات با  از فرزندان والدین ب ش ر بودن با رمایت باوجدان تگه شتص  ی

شان داد که ن( دت پشوهشی 1390های شتص  ی فرد ن ز مر بط ابت. عال پوت و هم اتان)از بوی دیگر  نا وان بازی با ویشگی

 .باشندبازی  حص لی تا داتا میب نی خودنا وانتنجوتخویی و باز بودن نسبت به  جربه  وانایی پ افقط دو ویشگی شتص  ی توان

 امدهای  حص لی بازی  حص لی ی ی از مفاه می ابت که  اث ر مس ق م و غ ر مس ق می بر پلب گف ه شده نا وانبا  وجه به مطا

حص ل های انجام شده نقا بب  فرزندپروتی و ویشگ های شتص  ی دانشجو ن ز بر ن  جه  داتد. همچن ن براباس پشوها

 لات آنها ب ا شوند لزوم  وجه به مشهای ممل ت محسوب میرمایهگذات می باشد و از آنجایی که دانشجویان جز بدانشجو  اث ر

های فرزندپروتی و ای ویشگ های شتص  ی دت ات با  با بب شود. لذا پشوها رابر با هدف نقا وابطهاز پ ا ارساس می

 بازی  حص لی انجام گردید.نا وان

 ش کاررو مواد و

باشد. دت این پشوها از امعه آماتی شامل کل ه دانشجویان دانشگاه یزد میاشد. جبهمبس گی می -مطالعه رابر از نوع  وص فی

دانشگاه  ای اب فاده شده ابت بدین صوتت که به طوت  قریبی نسبت دانشجویان دت رال  حص ل دتگ ری بهم هتوش نمونه

نفر مرد  111نفر) 243امل ای شبر اباس مقطع  حص لی و همچن ن جنس ت، دت نمونه تعایت شده ابت. بر این اباس نمونه

 ن تاب شدند.نفر دک ری( از ب ن دانشجویان برای پشوها ا 30نفر کاتشنابی اتشد و  68نفر کاتشنابی،  145نفر زن؛  232و

مدل  مق اس بللنجا خانواده و زناشللویی، (SHS)بللازیابزات گردآوتی اطلاعات دت پشوها رابللر شللامل: مق اس خودنا وان

 باشد.می(NEO-FFI)  گانه شتص  ی نجا صفات پنج، و مق اس ب(FACES- IV) رک بی اولسون-مدوت

 ابزار پژوهش

 بازیمق اس خودنا وان -الف

بازی تا باخ ند که گرایا افراد به اب فاده از تاهبردهایی مانند  ماتض، بوالی خودنا وان 25( مق اس 1982جونز و تودوالت)

( طی پشوهشللی به 1990کند. تودوالت)نگرانی دت موتد پ شللرفت تا اتزیابی می عدم  لاش، اهمال کاتی، آشللف گی ه جانی و

باخ ات عاملی مق اس خودنا وان شان داد که برتبی  بازی بر توی دو عامل بات ماده از مق اس خودنا وان 14بازی پرداخت و ن

 و  لاش نام د.  1عاملی معنادات داتند که این دو عامل تا عذت راشی

س گی این  بعی و  لاش دت ی  نمونه همب شی و کمی  بازه های مر بط با آن مانند عذت  را  ا  27/0نفری از  245مق اس با 

،و  2گزاتش شللده ابللت )کا ل ن 70/0 ا38/0های مت لف از گزاتش شللده ابللت همچن ن همسللانی دتونی آن دت پشوها 6/0

                                                 
1  - excuse-making 
2  - Kathleen  
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ای به برتبللی بللازی به فاتبللی  طی مطالعهخودنا وان(، پس از برگرداندن مق اس 1388(. ر دتی و هم اتان)1999،  1لوتنس

ماده از مق اس  23بازی پرداخ ند و با اب فاده از توش  حل ل عاملی نشان دادند که بنجی مق اس خودنا وانهای توانویشگی

 9(،و خلق منفی)با ماده 7ماده(، عدم  لاش)با  7شوند که این عوامل شامل عذت راشی)با بازی توی به عامل بات میخودنا وان

به دبللت  86/0توزه  15( پایایی مق اس تا با توش آزمون مجدد و دت ی  فاصللله 1388باشللند. ر دتی و هم اتان)ماده( می

با توش همسللللانی دتونی  بات مق اس تا  ند و اع  نا وان 72/0آوتد به  ر  ب برای  61/0و  81/0بللللازی کلی و برای خود

 محاببه کردند. بازی ادعایی و تف اتیخودنا وان

 :(FACES-IV)نسته چهاتم  -رک بی اولسون -مق اس بنجا خانواده و زناشویی مدل مدوت -ب

( طراری شللده ابللت و شللامل چهات بعد 2004ولسللون،گوتال و   زل )ا رک بی  وبللط -این پربللشللنامه برمبنای مدل مدوت

طاف جام،انع جانسللل عادل، جام م  یت و ن ز هشلللت مق اس انسللل با  و تبلللا طافدایی،دتهمپذیری،ات  پذیری ن دگی،انع

 باشد. م عادل،خش ی،آشف گی،ات با  و تبایت می

FACES -IV به نوع خانواده و ب ست   رک بی، بنجا-باشد: بنجا کاتکرد خانواده مدل مدوتداتای به کاتبرد عمده می

ربشنامه پ رک بی. این -ه مدل مدوتگانهای فرزندپروتی پنج بی،و بنجا بب  رک-نظام خانوادگی مدل مدوتو پنج نوع خرده

=کاملا 5 متالفم  ا =کاملا1ای)دتجه 5گوییگویه با مق اس پابخ 62باشد، راوی بال به بالا قابل اجرا می 12که برای نوجوانان 

نجام داد، م زان ا FACES-IVنامه به منظوت اع باتیابی پربللا 2010باشللد. طی  حق قی که اولسللون دت بللال موافقم( می

سجام م عادل، جدایی، دتهمآ شا مق اس ان شف ن دگی، انعطافلفای کرونباخ تا برای   ر  ب  گی بهپذیری م عادل، خش ی  وآ

صرامی/86. و /82. ،/84. ،/77. ،/87. ، /89 بت آوتد.  شانی ). به د ها تا ای هم ن مق اس( ن ز م زان آلفای کرونباخ بر1390فرو

بایت به. وبرای مق اس/71. و/74. ،/77. ،/67. ،/79. ،/81به  ر  ب  ببه نمود. پربا. مح/72. و/77 ر  ب های ات با  و ت نامه ا

FACES-IV .دت ایران  وبط مظاهری وهم اتان  رجمه وهنجاتیابی شده ابت 

 (NEO-FFI)گانه شتص  یمق اس بنجا صفات پنج -پ

باس دیدگاه  حل ل عواملهای مربو  به اتزیابی ی ی از جدید رین پربشنامه NEOپربشنامه  شتص ت بر ا بت.  2باخت  ا

شللود و این آزمون به لحاظ انع اس پنج عامل اصلللی امروزه به عنوان ی  مدل فراگ ر بر ابللاس  حل ل عوامل محسللوب می

بالم و ن ز دت اموت بال نی می ص ت افراد  شت س ردگی کاتبرد آن دت اتزیابی  ببگ شتص ت  رین ابزات اتزیابی  واند ی ی از منا

 واند های مت لف توی آن صوتت گرف ه ابت، میهای بنی و دت فرهنگهای گوناگون دت گروهباشد. این آزمون به دل ل برتبی

ابت  NEOجانش ن آزمون  NEO-PI-Rها دت زم نه اتزیابی شتص ت باشد. پربشنامه شتص  ی  رین آزمونی ی از جامع

بال  ب ا  ه  وبط م  1985که دت  صلی شتص ت و شا خصوص ت دت هر کرا و کا شده بود. این پربشنامه پنج عامل ا ه 

 دهد.کند و بر این اباس اتزیابی جامعی از شتص ت اتائه میگ ری میخصوص ت تا اندازه 30عامل یا به عبات ی 

شنامه داتای فرم کو اهی به نام  ب شنامه ن ز می (NEO-FFI)این پر ب شد که ی  پر بت و برایبو 60با اتزیابی پنج  الی ا

ص ت ب ات می شت صلی  شد اعامل ا ص ت کافی با شت شد و اطلاعات کلی از  ست خ لی محدود با ز این تود. اگر وقت اجرای  

های آن از اع بات شود. از بوی دیگر اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه ابت. مق اسپربشنامه اب فاده می

ی، ان قادات های شلتصل  ها زیاد ابلت. مهم ر از همه این ه بر خلاف بلایر آزمونگی ب ن مق اسبالایی برخوتداتند و همبسل 

 (.1380فرشی،اندکی بر آن واتد شده ابت )گروبی

ب ا توی  وبط م  (NEO-FFI)پربشنامه صل 208کرا و کا شجویان آمری ایی به فا به ماه اجرا گردید و برایب نفر از دان ه 

 ه ابت. ی  مطالعه به دبت آمده ابت. اع بات دتازمدت این پربشنامه ن ز موتد اتزیابی قرات گرف 75/0ا   83/0اع بات آن ب ن 

های ت گزاتشدتا  83/0 ا  68/0گرایی،و گشلللودگی به  جربه  بلللرایب اع بات خویی، برونآزتدههای توانبلللاله توی مق اس 6

صی و ن ز دت گزاتش برایب شت بت.  شان داده ا بالهای زوج ن ن صله دو  بازگاتی و وجدان به فا به  ر  ب  اع بات دو عامل 

 (.1380فرشی،؛ به نقل از گروبی1983کرا و کاب ا،بوده ابت)م  63/0و  79/0

                                                 
1  - Lawrence 
2  - factor analysis 
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نفر از ب ن دانشلللجویان  2000ای با رجم ( توی نمونه1380فرشلللی)که  وبلللط گروبلللی FFI-NEOآزمون  1دت هنجاتیابی

 56/0های علوم پزش ی این دو شهر صوتت گرفت، بریب همبس گی پنج بعد اصلی تا ب ن دانشگاههای ش راز،  بریز و دانشگاه

گرایی، گشودگی به  جربه، خویی، برونآزتدهگزاتش نموده ابت. برایب آلفای کرونباخ دت هر ی  از عوامل اصلی توان 87/0 ا 

 بت آمد.به د 87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0بازگاتی و وجدان به  ر  ب 

 هایافته

صه   شاخ بی  شان داد که از مجموع برت شناخ ی ن صات جمع ت  شت ص فی م صد افر 46نفر افراد نمونه  243های  و اد تا دت

 13تشد و دتصد کاتشنابی ا 28دتصد از افراد دانشجوی مقطع کاتشنابی،  59دهند؛ دتصد تا زنان  ش  ل می 54مردان و 

س ند؛  شجوی دک ری ه صد دان شجویان مجرد و د 91دت صد از دان صد م أهل می 9ت بنی افراد نمدت شند. م انگ ن  ونه دت با

حاببه شده م 36و ب ش رین بن افراد ن ز  19محاببه شده ابت که دت این م ان کم رین بن افراد  49/24پشوها رابر ن ز 

 ابت.

 ه گردید.بازی دت دانشجویان محاببوانهای فرزندپروتی با خودنا ب ن انواع ش وهدت  حل ل اب نباطی اب دا ات با  

 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه1جدول

 ناتوان سازیخود 

 نمره کل ناتوان سازی رفتاریخود ناتوان سازی ادعاییخود

 r .046 .082 .050 مقتدرانه

Sig .521 .243 .486 

N 198 204 196 

 -.r *183.- **253.- **203 گیرانهسهل

Sig .010 .001 .004 

N 198 204 196 

 .r .114 .068 *146 متعهدانهغیر

Sig .109 .335 .041 

N 198 204 196 

 r *146. .103 .095 مستبدانه

Sig .041 .144 .186 

N 198 204 196 

 r -.032 .072 .031 کنندهطرد

Sig .657 .306 .664 

N 198 204 196 

باس جدول  بهل 1شماته برا ش وهب ن مولفه  (، با مولفه r=  -. /183بازی ادعایی)با مقدات های فرزندپروتی با مولفه خودنا وانگ رانه از 

ود داتد. به ( تابطه منفی معنادات وجr=  -. /203بللازی)با مقدات و ن ز نمره کل خودنا وان (r=  -. /253بللازی تف اتی)با مقدات خودنا وان

 الع س.شود و ببازی افراد نمونه کاب ه می ر باشد، از م زان خودنا وانگ رانهچه ش وه فرزندپروتی بهل عباتت دیگر هر

( تابطه مثبت معنادات وجود داتد. به r = -. /146بلللازی)با مقدات های فرزندپروتی با نمره کل خودنا واناز شللل وه غ رم عهدانهب ن مولفه 

 بالع س. وبازی افراد نمونه افزوده می شود  ر باشد، بر م زان خودنا وانی غ رم عهدانهعباتت دیگر هر چه ش وه فرزندپروت

( تابطه مثبت معنادات وجود داتد. به عباتت r = -. /146بللازی ادعایی)با مقدات های فرزندپروتی با خودنا واناز شلل وه مسلل بدانهب ن مولفه 

 شود و بالع س.زی ادعایی افراد نمونه افزوده میبابر م زان خودنا وان ر باشد، دیگر هر چه ش وه فرزندپروتی مس بدانه

                                                 
1- normalization 
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ص  ی)برونگیشب ن ویبپس ات با   شت بی، توانگرایی،  وافق، وظ فههای  شودگی به  جربه( با خودنا وانشنا بازی دت تنجوتخویی و گ

 محاببه شد.دانشجویان 

 ا خوناتوان سازی: نتایج ضریب همبستگی پیرسون ویزگیهای شخصیت ب2جدول

 خود ناتوان سازی 

 نمره کل خود ناتوان سازی رفتاری خود ناتوان سازی ادعایی

 خوییآزردهروان

r **579. **640. **642. 

Sig .001 .001 .001 

N 210 216 207 

 -.r **183.- **398.- **302 گراییدرون

Sig .008 .001 .001 

N 210 216 207 

 تجربهگشودگی به 

r .004 -.055 -.015 

Sig .953 .428 .825 

N 210 213 207 

 توافق

r **249.- **331.- **312.- 

Sig .001 .001 .001 

N 206 211 203 

 وظیفه شناسی

r **329.- **442.- **465.- 

Sig .001 .001 .001 

N 206 212 203 

بازی ادعایی)با مقدات های شتص ت با مولفه خودنا وانخویی از ویشگیآزتدهمولفه تواننشان دهنده تابطه مثبت ب ن  2ن ایج جدول شماته 

579/ =.r )،  خودنا وان بازی تف اتی( 640با مقدات/ = .rو ن ز نمره کل خودنا وان ) با مقدات(642بازی/ = .rمی ).باشد 

بللازی تف اتی)با مقدات (، خودنا وانr=  -./183بللازی ادعایی)با مقدات های شللتصلل ت با مولفه خودنا وانگرایی از ویشگیب ن مولفه برون

398/ .-  =rبا مقدات ( و ن ز نمره کل خودنا وان(302بازی/ .-  =r.تابطه منفی معنادات وجود داتد ) 

شتص ت با مولفه خودنا وانب ن مولفه  وافق از ویشگی  -. /331بازی تف اتی)با مقدات ن(، خودنا واr=  -./249بازی ادعایی )با مقدات های 

 =rبا مقدات ( و ن ز نمره کل خودنا وان(312بازی/ .-  =r.تابطه منفی معنادات وجود داتد ) 

بیوظ فهب ن مولفه  ص ت با مولفه خودنا واناز ویشگی شنا شت بازی تف اتی)با مقدات (، خودنا وانr=  -./329بازی ادعایی)با مقدات های 

442/ .-  =rبا مقدات ن ز نمره کل خودنا وان ( و(465بازی/ .-  =r.تابطه منفی معنادات وجود داتد ) 

بازی از تگرب ون چندم غ ره به توش گام های باخ ات خانواده بر توی خودنا وان رین مؤلفهکنندهبرای برتبی و توشن شدن نقا  ب  ن

 دد.به گام اب فاده شده ابت که ن ایج به شرح ذیل اتائه می گر
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 های شخصیتهای ویژگیسازی از روی مولفهبینی خودناتوان: نتایج تحلیل واریانس، رگرسیون چندگانه پیش3جدول

سطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر ملاک

 معناداری

1 

 رگرسیون
8217.844 1 8217.844 

115.03

8 
a001. 

   71.436 161 11501.174 باقیمانده

    162 19719.018 کل

2 

 رگرسیون
9190.354 2 4595.177 69.831 b001. 

   65.804 160 10528.664 باقیمانده

    162 19719.018 کل

های های ویشگیبازی از توی مولفهب نی خودنا وانگانه پ ادهد که تگرب ون چندن ایج راصل از  حل ل واتیانس دت جدول فوق نشان می

کند. به عباتت دیگر این ن  جه نشان تا  ب  ن میبازی خودنا وانها بتشی از واتیانس ، از لحاظ آماتی معنادات ابت و این مولفهشتص ت

 دهد که برایب تگرب ون معنادات ابت و شواهد کافی برای  أی د فرب ه وجود داتد.می

 های شخصیتهای ویژگیسازی از روی مولفهخودناتوانبینی پیش: نتایج مربوط به ضریب تعیین 4جدول 

 مدل
سطح  t ضرایب بتا R R² پیش بین

 معناداری

 a646. .417 .646 10.726 .001 روان آزرده خویی 1

2 
 روان آزرده خویی

b683. .466 
.554 8.867 .001 

 001. 3.844- 240.- وظیفه شناسی

 7/41های شتص ت دت ردود های ویشگیخویی از مولفهآزتده وان ن  جه گرفت که م غ ر توانمی 4موجود دت جدول  R²با  وجه به م زان

ب ن، م غ ر های پ اکند. به عباتت دیگر از م ان مولفهبلللازی)نمره کل( تا دت گام اول  ب  ن میدتصلللد  از واتیانس م غ ر خودنا وان

بازی)نمره کل(  داتا هست. بر اباس برایب ب ا با ب نی خودنا واندت زم نه پ اخویی از ویشگ های شتص ت  ب ش رین نقا تا آزتدهتوان

بافه بازی)نمره کل(  غ  ر ایجاد می. ، دت واتیانس خودنا وان/646خویی به اندازه آزتدههر وارد  غ  ر دت م غ ر توان گردد. دت گام دوم با ا

 دتصد افزایا پ دا می کند. 6/46به  شنابی به مدل، م زان  ب  ن واتیانسشدن م غ ر وظ فه

 بازی پرداخ ه شد. های شتص ت دت ات با  ب ن فرزندپروتی و خودنا وانبرتبی نقا م انجی مؤلفهدت ادامه به 
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 سازیهای فرزندپروری و خودناتوانهای شخصیتی دانشجویان در تبیین ارتباط بین سبکویژگیمسیر  نقش میانجی : 1نمودار

ایج به دبت آمده از  حل ل مس ر و با اب ناد به برایب اب اندات ب ا دت مدل تگرب ون، کل ه مس رهای  رب م شده از نظر آماتی بر اباس ن 

 می باشد.  96/1ها بالا ر از دت کل ه مس ر tمعنادات ابت زیرا مقدات 

س ق  س ق م و غ رم س رهای م س ر، م بت آمده از  حل ل م س ر به ر ن ایج به د های های فرزندپروتی با مؤلفهم ات با  ب ن مؤلفهبرای  ف

 های شتص ت به شرح زیر اتایه می گردد.گری مؤلفهبازی با م انجیخودنا وان

ب ون همزمان مؤلفه ب انداتد ب ا دت تگر برایب ا ب فاده از  س ر با ا باس ن ایج به دبت آمده از  حل ل م های فرزندپروتی دت زیرمؤلفه بر ا

صوتت مثبت داتد)بهل س ق م به  ص ت  اث ر م شت ( و مؤلفه  وافق ن ز توی مولفه t=  35/3، با مقدات β.  = /21گ رانه بر توی   وافق از 

مؤلفه . از طرف دیگر با  وجه به  اث ر مسللل ق م (t=  6/2، با مقدات β=  -. /16بلللازی  اث ر مسللل ق م به صلللوتت مع وس داتد)خودنا وان

( و معنادات بودن مسل رهای مسل ق م و غ رمسل ق م دت این مسل ر t=  31/2، با مقدات β=  -. /14بلازی تف اتی)خودنا وانگ رانه بر بلهل

 بازی تف اتی نقا م انجی داتد.گ رانه با خودنا وان وان چن ن عنوان نمود که  وافق دت ات با  ب ن مؤلفه فرزندپروتی بهلمی

باس ن ایج به دبت آمده ب انداتد ب ا دت تگرب ون همزمان مؤلفه همچن ن بر ا برایب ا ب فاده از  س ر با ا های فرزندپروتی دت از  حل ل م

شنابی ن ز ( و مؤلفه وظ فهt=  1/3، با مقدات β. = /19شنابی از شتص ت  اث ر به صوتت مثبت داتد)گ رانه بر توی وظ فهزیر مؤلفه بهل

. از طرف دیگر با  وجه به  اث ر (t=  69/5، با مقدات β=  -./34 ق م به صللوتت مع وس داتد)بللازی تف اتی  اث ر مسللتوی مؤلفه خودنا وان

( و معنادات بودن مس رهای مس ق م و غ رمس ق م دت t=  31/2، با مقدات β=  -. /14بازی تف اتی)گ رانه بر خودنا وانمؤلفه بهلمس ق م 

بی وان چن ن عنوان نمود که وظ فهاین مس ر می بهل شنا گر بازی تف اتی م انجیگ رانه با خودنا واندت ات با  ب ن مؤلفه فرزندپروتی 

 داتد.

، با β=  -. /17)شنابی  اث ر مس ق م به صوتت منفی داتدها ن ز بب  فرزندپروتی غ رم عهدانه توی   پ شتص  ی وظ فهدت بایر مؤلفه

ص  ی t=   73/2مقدات  شت بی ن ز  اث ر مع وس توی خودنا وانوظ فه(. از طرف دیگر مؤلفه   پ  ، با β=  -./34بازی تف اتی داتد)شنا

باشلللد. بنابراین مؤلفه بلللازی معنادات نمیو چون مسللل ر مسللل ق م  اث ر مؤلفه فرزندپروتی غ رم عهدانه توی خودنا وان (t=  69/5مقدات 

 بازی تف اتی نقا م انجی داتد. عهدانه با خودنا وانهای شتص ت دت ات با  ب ن بب  فرزندپروتی غ رمشنابی از   پوظ فه

صوتت منفی داتد س ق م به  ص  ی  وافق  اث ر م شت بب  فرزندپروتی طردکننده توی   پ  (. از t=   20/3، با مقدات β=  -. /2)همچن ن 

، با مقدات β=  -. /16مع وس داتد) بازی تف اتی  اث ر مس ق م به صوتتطرف دیگر مؤلفه   پ شتص  ی  وافق ن ز توی مؤلفه خودنا وان

6/2  =t) باشللد، بنابراین نقا م انجی مؤلفه بللازی معنادات نمیو چون مسلل ر مسلل ق م  اث ر مؤلفه فرزندپروتی طردکننده توی خودنا وان

 باشد.بازی تف اتی موتد  ای د می های شتص ت دت ات با  ب ن بب  فرزندپروتی طردکننده با خودنا وان وافق از   پ
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(. از t =  48/3، با مقدات β=  -. /21)شنابی  اث ر مس ق م و منفی داتدهمچن ن بب  فرزندپروتی طردکننده توی   پ شتص  ی وظ فه

و چون  (t=  69/5، با مقدات β=  -./34بازی تف اتی داتد)شنابی ن ز  اث ر مع وس توی خودنا وانطرف دیگر مولفه   پ شتص  ی وظ فه

نابراین نقا م انجی مولفه بلللازی تف اتی معنادات نمیم  اث ر مولفه فرزندپروتی طردکننده توی خودنا وانمسللل ر مسللل ق  باشلللد، ب

 بازی تف اتی موتد  ای د می باشد.های شتص ت دت ات با  ب ن بب  فرزندپروتی طردکننده با خودنا وانشنابی از   پوظ فه

 یریگجهیبحث و نت
بطه بر با هدف نقا وا بب ای ویشگیپشوها را شتص  ی دت ات با  با  شد. ن ایج های فرزندپروتی و نا وانهای  بازی  حص لی انجام 

داتا هس ند. بازی تف اتی نقا م انجی تا گ رانه با خودنا وانشنابی دت ات با  بب  فرزندپروتی بهلنشان داد که عوامل  وافق و وظ فه

بهل بب  فرزندپروتی  س ق م دت ات با   س ق م و غ رم س رهای م بازی تف اتی گ رانه با خودنا واندت  ب  ن این ات با  و با  وجه به م

بی بعنوان ویشگی فههای  وافق و وظ وان گفت که ویشگیمی بازی نقا داتند. به عبات ی دت رالی دهنده تف ات خودنا وانهای کاهاشنا

بهل بب  فرزندپروتی  بتگویی عاطفی بالا پ اکه  بت، داتا ب نی کننده منفی تف ات خودنا وانگ رانه و مح ط داتای کن رل و پا بازی ا

بللازی شللنابللی ن ز به نوبه خود دت کاها تف ات خودنا وانپذیری و وظ فههایی از قب ل همرنگی، اع ماد و  وافق و مسللئول تبودن ویشگی

 نقا داتد.

بازی تف اتی نقا م انجی تا داتابت. دت شنابی دت ات با  بب  فرزندپروتی طردکننده با خودنا وانهای  وافق و وظ فهچن ن ویشگیهم

شنابی و  وافق دت افرادی که های وظ فه وان گفت که داتا بودن ویشگی ب  ن این ات با  و با  وجه به مس رهای مس ق م و غ رمس ق م می

سجام و انعطافدت مح ط خانو شدهپذیری پای ن تشد یاف هادگی داتای ان اند، ی  عامل محافظ دت برابر تف ات اند و به نوعی به رال خود تها 

 آید.بازی و عدم بعی و  لاش دت دانشجویان به رساب میخودنا وان

بب  س رهای ات باطی  بهای فرزندپروتی و خودنا وانن  جه دیگر  حل ل م شان داد که عامل طهبازی با نقا وا ص  ی ن شت ای عوامل 

بب  فرزندپروتی غ رم عهدانه با خودنا وانوظ فه بی دت ات با   بت و میبازی تف اتی نقا م انجیشنا سم ی از این گر تا داتا  واند ق

شللنابللی به عنوان عاملی ظ فهاند، وات با  تا  ب  ن کند. به عبات ی برای افرادی که دت شللرایط کن رل اندک و پابللتگویی بالا تشللد یاف ه

های  وان گفت که عوامل  وافق و وظ فه شنابی دت ات با  بب کند. بنابراین دت مجموع میبازی عمل میبازداتنده برای تف ات خودنا وان

یج هووت و شند که با ن ابابازی داتای ب ش رین قدتت  ب  ن هس ند و کاهنده ار مال اب فاده از این تاه اتها میفرزندپروتی با خودنا وان

 باشد.( همسو می2010هم اتان)

شللود که فرد از نفس و ارسللاس خوداتزشللمندی و دت زمانی ب ات گرف ه میبللازی بعنوان تاه اتی دفاعی برای رفاظت از عزتخودنا وان

شد. ای ست ار مالی برایا غ ر قابل پذیرش با ش   واند از ن تاه ات دت کو اه مدت مین  جه عمل رد خویا اطم نان نداتد و یا پ امدهای 

اند که ابل فاده از آن دت دتاز مدت نه  نها موجب پ شلرفت و های م عدد نشلان دادهنفس و  صلویر فردی محافظت نماید، اما پشوهاعزت

شود. به عبات ی یت میبازد و این چرخه دت فرد  قوهای مع وب عمل ردی گرف ات میشود بل ه فرد تا دت چرخهات قا ارساس کاتآمدی نمی

آوتد ارسللاس مطلوبی تا مم ن ابللت  جربه کند، اش به این تاه ات توی میوق ی فرد دت اب دا برای رفظ شللان و جایگاه واقعی یا خ الی

ف ه  واند خودش و دیگران تا م قاعد بازد که با وجود موانع دت مس ر پ شرف ا به موفق ت دبت یابدین صوتت که دت صوتت موفق ت می

ش ه باشد و ش ست تا ن  جه مش لات بداند و نه ن  جه  وانایی اندک. و دت صوتت ش ست می از آنجا که  واند  وج ها ی آماده برای آن دا

 وان به اهم ت محبت و پابللتگویی عاطفی والدین دت کاها گ رانه کن رل و محبت بالابللت، میخصللوصلل ت بللب  فرزندپروتی بللهل

نا وان عات پ چ ل و هم اتان)بللللازی پی بخود طال با ن ایج م جه همسلللو  نت و کل  من)2002رد. این ن   ( و ر دتی و 2006(، وا

بلللازی دت دخ ران ات با  منفی داتد. ( نشلللان دادند که مراقبت مادتانه با خودنا وان2000باشلللد. گریون و هم اتان)( می1388هم اتان)

بازی تف اتی و کلی دت بب  فرزندپروتی اب بدادی که خصوص ت نمره خودنا وان ( ن ز نشان داد که1388های ر دتی و هم اتان)یاف ه

بر با نظریه برگلاس و جونز) بت. به لحاظ مفهومی ن ز این یاف ه پشوها را ش ر ا بت، ب  ( همتوانی 1978آن محبت پای ن و کن رل بالا

باشد بدین اتیتچه تشدی فاقد عشق و محبت والدینی غ رمشرو  میباز به ار مال فراوان داتای  داتد. آنها ب ان کردند که فرد خودنا وان

معنا که این فرد ن وانسلل ه ابللت دت دوتان تشللد خود عشللق و محبت والدینا تا از عمل رد مطلوبا م مایز بللازد و مطمئن نبوده که دت 

 کرد یا خ ر. صوتت عدم عمل رد مطلوب آیا باز هم محبت والدین تا دتیافت می

ببهم س بدانه با خودنا وانچن ن  بب  فرزندپروتی غ رم عهدانه با خودنا وان( -/146)بازی کلی  فرزندپروتی م بازی تابطه منفی و 

شان می سون( انسجام و کن رل افراطی و پابتگویی  دهد.معنادات ن باس مدل اول با  وجه به این ه ویشگی بب  فرزندپروتی مس بدانه)بر ا

شد، این یاعاطفی اندک می بت زیرا ان ظات میبا تود که توش  رب  ی غ رم عهدانه ف ه با پ ش نه  حق قا ی و با ان ظات پشوهشگر دت  ناقض ا

دهد که این بلللب  باعث کاها تف ات ها نشلللان میبلللازی شلللود دت رال  ه یاف همنجر به افزایا ابللل فاده از تاه اتهای خودنا وان
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بازی)نمودات های فرزندپروتی با خودنا وانهای شتص  ی دت ات با  بب م انجی ویشگی بازی شده ابت. با  وجه به مدل نقاخودنا وان

ب نبا  کرد که ویشگی( می1 بازگاتی و وظ فه وان چن ن ا ص  ی  وافق،  شت بب  فرزندپروتی های  ضوت  شجویان دت ر بی دان شنا

تبلللد که عوامل کنند. از این تو به نظر میبلللازی عمل مینگ رانه و غ رم عهدانه بعنوان بلللدی دفاعی دت برابر  مایلات خودنا وابلللهل

 ر و بازی دانشجویان نقا  عدیل کننده و م انجی قوی ری داتند نسبت به عوامل  رب  ی دت خودنا وانشتص  ی که جنبه برش ی قوی

بازی  نها به ند دت  ع  ن عامل خودنا وانکر ی عامل بن ادی موثر ری به رساب آیند. از این تو این یاف ه مهم پشوهشی به ما  وص ه می

باده همبس گی م ان توش والدگری با خودنا وان شود. این یاف ه همات با   شان میبازی اک فا ن دهد مبنی بر چن ن ن  ه مهم دیگری تا ن

تا  ب  ن کرد. این یاف ه از بویی  وان با ی  عامل به بادگی آن بازی فرایندی پ چ ده و بن ادی ابت که نمیگ ری خودنا واناین ه ش ل

گ ری دیگر ن ز رائز اهم ت ابلللت که فرهنگ پ چ ده ایرانی که دتآم ت ه از عناصلللر زیسللل ی، مح طی و جغراف ایی ابلللت با شللل ل

بایی عوامل توانای داتد که پشوهابازی ات با  پ چ دهخودنا وان شنا ستشناخ ی، جامعههای م عددی تا دت  ی شناخ شناخ ی و زی

 بازد.بروتی می
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The Mediating Role of Personality Traits in the Relationship between 

Parenting Styles and Academic Self-Handicapping 
Masoumeh Abdollahi1, Behrouz Foroughi pordanjani2 

 

Abstract 

Background and purpose: The main purpose of the present study is to investigate the 

relationship between parenting styles and personality traits with self-impairment and also to 

investigate the mediating role of personality traits in explaining the relationship between 

parenting styles and self-impairment in students. 

Materials and methods: The current research population is all students of Yazd University in 

the first semester of the academic year 1401-1402. Among them, 243 students were selected as 

a sample by quota sampling method and responded to the self-handicapping scale, the five-

factor personality list, and the family and marital assessment scale of the circular-combined 

model (fourth version). The collected data were analyzed with the statistical methods of 

correlation coefficient, path analysis and analysis of variance. 

Results: The results showed that personality traits play a mediating role in the relationship 

between parenting styles of the combined circular model and self-impairment. 

Conclusion: self-incapacitation needs specialized attention. A large number of students who 

have academic problems can get rid of these problems by receiving specialized services. 

Keywords: Parenting Styles, Personality Traits, Self-Impairment 
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